S? ? S feine speisen

Friihstiick 1 9.00 - 11.45

Apfel-Dinkel Misli Bowl mit Chiasamen, gepufftem Buchweizen, Mandeln
und Agavendicksaft (V*)

Warmer Porridge mit Heidelbeeren, Schoko Nippes, Dinkel Flakes, Quinoah gepufft
Himbeeren und Mangosauce (V)

2 Croissants mit Butter und hausgemachter Marmelade® (V)
Brezel mit Fleischsalat?

Ruhrei von 3 Eiern mit Krautern, Brot, Butter (V)
- mit Speck® und Zwiebel

Sesam Bagel mit Frischkdse, Riihrei von 2, Krauter und Kresse (V)

- mit Hirtensalat (Tomate, Paprika, Schafskdse, Oliven, Gurke, Petersilie, rote Zwiebeln)
- mit gekochtem Schinken

- mit Raucherlachs

Vollkornbrot mit Frischkdse, Avocado, 2 Spiegeleier, Kresse, Tomate und Zwiebel (V)
- mit Raucherlachs

Gegrilltes Roggenbrot mit Schinken, Kase, einem Spiegelei
dazu Cocktailsauce?

Panini mit Guacamole, orientalisch gewiirzten Kichererbsen, Tomatenwiirfel
und Kresse (V*)

gegrilltes Ardenner Landbrot mit Humus, Avocado, Tomate und Mozzarella
mit Kresse und geréstetem Sesam (V) ohne Mozzarella (V*)

Etageére flir 2 Personen: Kase, Schinken®3, Fleischsalat?, Melone-Parmaschinken
Tomate-Mozzarella, frisch gepresster Saft, Spiegelei dazu bunter Brotkorb,
Marmelade?, Frischkase und Butter
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