
Vegan 

Vegetarisch 

Food



beef | 13,50€  

M O N O S  E M P F E H L U N G  

veggie|  12,80€

Reis, Homemade
Rinderhack,
Kirschtomaten,
Zwiebeln, Rucola, BBQ   

Shrimp |13,50€  
Bulgur, Garnelen,
Schafskäse, Rucola,
Pesto, Chili Mayo 

vegan   |  12,90€  
Bulgur, Mango,
Zwiebeln,
Kirschtomaten,
Avocado, Rucola,
Limette Basilikum 

TImbale   
. . .Frisch, 

knackig & bunt 
probier’ einen unserer
Timbales, die zu einem

köstlichen Türmchen  
auf Reis oder
Bulgurbasis

geschichtet werden. 

 

Reis, Kirschtomaten,
Mozzarella, Avocado,
Balsamicocreme, Pesto 

Chicken | 12,90€
Bulgur, Schafskäse,
Hähnchen, Pesto,
Rucola, Chilimayo



1 Pers. 3 Dips nach Wahl / 2 Pers. 6
Dips nach Wahl
Wings, Mozzarel last icks,  Onion-
Rings, Falafelbäl lchen,
Cheesesnack

Mit Steinofenbaguette

CHEESESNACK I   5,90€
3 Stück
Weizentortillas, Kirschtomaten, 
Gouda

Fingerfood Teller I   1  Pers.   11,90€
/ 2 Pers.  19,90€ 

Geröstetes Steinofenbaguette 
mit Chili Mayo, Kräuterbutter,
Rucola, Parmesan 

 Tip 

 Tip 

Classic I 5,90€
Grillgemüse I 7,90€
Pulled Turkey I 9,50€
Homemade Rinderhack I 9,50€

Romana Salat |  13,90€  

Süßkartoffel, Kichererbsen, Karotten,
Gurke, Tomaten, Rucola, Mais

Salate der Saison, Feta, Mais, Gurken,
Zwiebeln, Tomaten, Steinofenbaguette,
Dressing nach Wahl

Pesto BOwl |  15,90€  
Bulgur, Gemischter Salat, Mozzarella,
Kirschtomaten, Avocado,
Kräuterpesto, Balsamico Cream   

 Tip 

Toppings  

Hähnchenstreifen I 4,90€
Garnelen  I 5,90€
RInderstreifen I 5,90€
Feta  I 2,90€ 
Falafel  I 4,90€ 

Beef  BOwl |  16,90€  
Gemüsereis, Romanasalat,
Kirschtomaten, Gurke, Mais,
Homemade Rinderhack, Schmand,
Limetten 

 Tip 

Avocado Bowl |  16,40€  
Bulgur, Avocado, Ananas, Rote Bete, 
Kichererbsen, Gurke, Tomaten, Rucola,
Granatapfeldressing 

Tomatensuppe |  6,90€  

nachos I   4,90€ 
Mit 1 Dip nach Wahl 
Mozzarella Sticks I   8,90€ 

Nachos überbacken I   9,90€ 
Mit Gouda überbacken,
Jalapenos, 2 Dips nach Wahl

Pommes, Wahl aus: Pulled Turkey  
/Homemade Rinderhack,
Jalapenos, Chili Mayo, mit Gouda
überbacken 

chili  Cheese fries I   9,90€ 

Romanasalat, Tomaten, Grana Padano,
Croutons, Steinofenbaguette, Dressing
nach Wahl  

gemischter Salat   |  12,90€  Sweet potato bowl |  16,40€  

BOWLS & SALATE  

DAVOR ODER ZUM TEILEN

Dips 1,40€
Cheese Dip,
Kräuterschmand,
Knoblauch Dip,
BBQ-Sauce, Mayo

5 Stück 

Vegane Dips 1,40€

Red Salsa, Guacamole,
Chi l i  Mayo, Sweet Chi l i ,
Veganer Knoblauch Dip,
Ketchup

Beef or Turkey Fries I   10,90€ 

Pommes, Jalapenos, Cheese,
Röstzwiebeln  

Dressing 

Balsamico Dressing 
Joghurt Dressing 
Honig-Senf Dressing
French Dressing
Granatapfel Dressing 
Essig  Öl  

Kokos Chili  Suppe |  7,90€  

Kokos Curry Suppe |  8,90€  

Hummer Bisque|  8,90€  

Mit Steinofenbaguette

Mit Hähnchenfleisch,
Steinofenbaguette

Mit Steinofenbaguette



 Bags & Pockets 

 Tip 

Weizentortilla mit: Homemade
Rinderhack, Gouda, Creme  Fraiche,
Romanasalat, Tomaten, Rote Zwiebeln,
Cheese Dip, Beilagensalat 

Big Veggie I   14,60€

Big Vegan  I   16,60€

BIG POCKETS

Weizentortilla mit: Pulled Turkey, Gouda,
Creme Fraiche, Tomaten, Gurken,
Romanasalat, Kräuterschmand Dip,
Beilagensalat

Big BEEf I   17,60€

Big Turkey |  16,60€  

Wähle einen unserer selbstkreiierten, offenen,
taschenförmigen Weizentortillas aus. 

Weizentortilla aus Spinat mit: Pesto,
Gouda, Creme Fraiche, Kirschtomaten,
Schafskäse, Rucola, Salsa Dip,
Beilagensalat  

Weizentortilla aus Spinat mit: Falafel,
Rucola, Grill Gemüse, Salsa,
Guacamole Dip, Beilagensalat  

PocketS 
3 Stück 
Weizentortilla mit: Gouda, Creme
Fraiche, Tomaten, Kräuterschmand,
Beilagensalat  

Hähnchenstreifen |  14,80€  
GrillGemüse |  12,90€  
Garnelen |  14,80€  
Homemade Rinderhack |  15,90€

BAGS

Weizentortilla mit: Gouda,
Pulled Turkey, Gemüsereis,
Rote Zwiebeln,
Kräuterschmand und
Cheese Dip, Beilagensalat  

Beef  Bag I   17,50€Pulled Turkey Bag |  15,90€

Burrito mal anders- Wähle einen unserer geschlossen gewickelten Weizentortillas aus

Weizentortilla mit: Gouda,
Homemade Rinderhack,
Gemüsereis,
Kräuterschmand und BBQ
Dip, Beilagensalat  

mit: 

Veggie Bag I   15,90€
Weizentortilla mit: Gouda,
Feta, Gemüsereis,
Kräuterschmand und
Guacamole Dip,
Beilagensalat  

chicken Bag I   15,90€
Weizentortilla mit: Gouda,
Hähnchenstreifen,
Gemüsereis,
Kräuterschmand und
Salsa Dip, Beilagensalat 

allrounder |  18,30€
4 Stück, ein Hähnchen, ein Grillgemüse, ein
Garnelen, ein Rinderhack 



OFENKARTOFFEL

Ofenkartoffel |  9,90€  
Mit Kräuterschmand,
Beilagensalat 

GrillGemüse  I  +  3,90€ 

Hähnchenstreifen   I  +  4,90€

Garnelen   I  +  5,90€

RInderstreifen  I  +  5,90€ 

Pulled Turkey   I  +  5,90€

HEISSE PFANNE

Zucchini, Parika,
Zwiebeln,
Kirschtomaten, Mais,
Reis  

Gemüsereispfanne 
 Pulled Turkey |  16,90€  
 Homemade Rinderhack |  17,90€  
 Garnelen |  17,90€  
 RInderstreifen |  18,90€  

 Falafel |  16,90€  
 Hähnchenstreifen |  16,90€ 

PIMP UP 

Falte dir deinen Wrap —
Zusätzliche Weizentortillas mit

einem Beilagenteller: Salsa,
Guacamole, Kräuterschmand,

Jalapenos, Gouda, Gurke, Tomate,
Romanasalat 

 + 4,90€

Homemade Rinderhack   I  +  4,90€

Falafel   I  +  4,90€

mit: 

mit: 

Classic| 12,30€



BURGER

Cheeseburger |  12,30€  
Homemade Patty 180g, Cheddar, 
Burger Soße

Homemade Patty 180g, Cheddar, 
Bacon, BBQ Soße, 
Röstzwiebeln, 
Jalapeños

BBQ Burger |  13,90€  

Alle Burger kommen mit Brötchen, Tomate, Gewürzgurke
Salat, Zwiebel 

Hamburger  |  10,90€  
Homemade Patty 180g, Burger Soße

Chicken Burger |  10,90€  
Crispy-Chicken Patty, 
Sweet-Chili-Sauce

Veggie  Burger |  11,90€  

Extra crispy-chicken-patty | 2,90€    
Extra Veganer Bratling         I  3 ,90€
Extra Beef-patty                    I  4 ,90€ 
Extra Bacon                             I  1 ,40€
Extra Käse                               I  1 ,40€
jalapenos                                 I  1 ,40€ 

Double it! 

Choose your Fries!

 pommeS                              I  3 ,50€
Kartoffelecken               |  3 ,50€    
Süßkartoffelpommes     I  4 ,00€
Chili  Cheese Fries             I  4 ,90€
TrüffelpommeS                 I  5 ,90€

Chicken Steak |  18,90€  
200g Hähnchenbrustfilet,
Ofenkartoffel mit
Kräuterschmand,
gebratene Zwiebeln,
Kräuterbutter, Beilagensalat

Classic Steak |  24,60€
250g Roastbeef mit

Kräuterbutter
  

Wahlweise mit: 

Lila Pfefferkruste +1€  

Wähle eine Beilage:  
Trüffelpommes 5,90€

Pommes 3,50€
Süßkartoffelpommes 3,50€

Chili Cheese Fries 4,90€
Ofenkartoffel  4,50€ 
Kartoffelecken 4,50€ 
Grillgemüse  3,50€
Beilagensalat 2,50€

inkl. 1 Dip nach Wahl 

STEAK 

veganer Bratling, Salsa,
Guacamole 

Pulled Turkey Burger |  13,90€
Pulled Turkey, Cheese Soße 

Monos Teller |  25,70€  
Rind 125g - und
Hähnchensteak, Garnelen,
Kartoffelecken mit
Kräuterschmand,
Kräuterbutter, Salsa,
Beilagensalat  

Cheese,  Kräuterschmand,
Knoblauch,  BBQ-Sauce,  Mayo

Red Salsa,  Guacamole,  Chi l i
Mayo,  Sweet Chi l i ,  Veganer

Knoblauch Dip,  Ketchup

Vegane Dips 1,40€ Dips 1,40€



luki  |  6,90€  luana |  6,90€  

Schale Gemüsereis |  3,90€

Quarkbällchen| 6,90€Schokokuchen|6,90€

beilagensalat |  2,90€Süßkartoffelpommes |  5,40€

Kartoffelecken |  4,90€

steinofenbaguette |  1,90€

 wings 

POMMES |  4,90€
1 Dip nach Wahl  

1 Dip nach Wahl  

1 Dip nach Wahl  

5 Scheiben

3 Stück inkl. 1 Dip  I 4,90€
6 Stück inkl. 2 Dips  I 8,90€
9 Stück inkl. 3 Dips  I 11,90€
 

FÜR DIE KLEINEN

Chicken-Nuggets,
Pommes

Mini-Bowl: Romanasalat,
Kirschtomaten, Avocado,
Mais, Gemüsereis, Schmand  
 

Emilio |  6,90€  

D E S S E R T S  

SWEET Pocket |6,90€
Weizentortilla mit
Nutella, Banane, Zimt,
Zucker, frittiert   

Schokokuchen auf
Erdbeer-Mango-
Püree, Früchte der
Sasion  

3 Wings, Pommes 

S I D E  O R D E R S

 Churros       |6,90
Spritzgebäck frittiert,
mit Zimt und Zucker

bis 12 Jahre



eat
what 
makes 
you 
happy 


