Herken je dat
gevoel dat alles
op z'n plek valt?
Daar gaan we
voor!

Waanom meedoen?

v/ 90% van de deelnemers start
direct na het programma met
studeren.

v Je krijgt afwisselende, creatieve
en uitdagende opdrachten waar
je echt wat aan hebt.

v/ 96% maakt met behulp van
Intermijn een definitieve
studiekeuze.

v Je krijgt persoonlijke begeleiding
van enthousiaste coaches.

v Je doet het niet alleen, maar in
een groep met 12 andere jongeren.

ontciek ~ |

Keuzekracht

Keuzekracht Resultaten

Keuzekracht is een programma dat je Intermijn bestaat al ruim 10 jaar. Vele
kan volgen in een tussenjaar of tijdens jongeren gingen je voor. Regelmatig
een studiepauze. Alles is gericht op jouw ondervragen we onze oud-deelnemers.
persoonlijke ontwikkeling en toekomst - Wat zijn de belangrijkste opbrengsten
of studiekeuze. Je doet dit niet alleen, van Keuzekracht?

maar met andere jongeren. Gezellig

én fijn, om anderen te ontmoeten die * 96% heeft een studiekeuze gemaakt
hetzelfde meemaken. met behulp van Intermijn.

* 89% geeft aan zich persoonlijk
ontwikkeld te hebben bij Intermijn.

* 88% raadt deelname aan Keuzekracht
of Zelfzeker aan.




Hoe ziet het programma eruit?
Het programma bestaat uit 2 delen. Het
eerste deel is een intensief blok van 8
weken waarin je in een kleine groep aan
de slag gaat. Vier dagen per week. Dit

“lk zag Nienke’s zelfvertrouwen
ontzettend groeien tijdens het
programma. Nienke is sindsdien veel
opener en durft meer haar verhaal

te doen! Ik hoor het ook van mensen

gedeelte is heel afwisselend: je krijgt
bijvoorbeeld persoonlijke coaching,
workshops en je gaat op werkbezoeken.
Zo leer je meer over jezelf en de wereld
om je heen. Het zal je verbazen welke
stappen jij in 8 weken zet. Met een
studiekeuze top 3 rond je de eerste helft
van het programma af.

De rest van het schooljaar blijven we je
ondersteunen! Met wekelijkse inloop-
momenten of coachgesprekken (wat

jij fijn vindt). Ook kom je naar minimaal

5 trainingsdagen, die je samen met je
coach kiest. Zo probeer je nieuwe dingen
en kun je nog werken aan dingen die voor
jou belangrijk zijn. Je start dan niet alleen
aan een studie of volgende stap die bij

je past, maar ook met skills die goed van

pas komen.

om ons heen.”

Doelgroep

Keuzekracht is een programma voor:

» Scholieren met een vmbo-tl, havo- of
vwo-diploma op zak. En die op zoek zijn
naar een zinvolle en leuke invulling van hun
tussenjaar.

* Studenten die zijn gestopt met een
opleiding en opnieuw willen ontdekken
wat bij ze past.

» Studenten die al een opleiding hebben
afgerond en verder willen studeren, maar
niet weten wat.

* Scholieren of studenten die al een
toekomstkeuze hebben gemaakt en
voorbereid aan die stap willen beginnen.

Heb je een andere vooropleiding maar wil
je ook hulp bij het maken van jouw studie-
keuze? We denken graag met je mee. Bel,
mail of app ons even!

Meest waandevolle

opbrengsten:

» Zelfvertrouwen: ‘ik zit
lekkerder in mijn vel’

* Keuzevaardigheid: ‘doordat
ik mezelf nu beter ken, maak
ik makkelijker keuzes’

* Netwerken en hulp vragen:
‘ik ontdekte dat mensen het
leuk vinden om mij te helpen!’

* Perspectief: ‘een studie-
keuze is belangrijk, maar niet
levensbepalend’

Deze resultaten zijn gebaseerd op onderzoek
onder 156 van de in totaal 542 deelnemers die
Keuzekracht of Zelfzeker tussen 2013 en 2023
volgden bij Intermijn.



Intermijn heeft
geholpen om een
basis te bouwen
waarin ik weet wie
ik ben en wat ik
belangrijk vind.”

Locaties

Je kunt meedoen aan Intermijn in Utrecht
en in Amsterdam. Veel deelnemers komen
niet uit Utrecht of Amsterdam, maar
bijvoorbeeld uit Arnhem, Enschede of
Bergen. Deze jongeren kwamen naar
Intermijn met het openbaar vervoer en
reisden vaak samen vanaf bepaalde
stations. Dat is toch net wat gezelliger.
We verwachten in ieder geval dat je
naar een van onze locaties komt om het
programma te volgen. Online deelnemen
is niet mogelijk.

Het is in het begin dus misschien even
wennen, zeker als je ver weg woont.
Maar oud-deelnemers gaven aan dat live
deelnemen in een groep juist heel veel
oplevert!

Startdata

Het hele joar door starten er nieuwe
groepen. Kijk voor een actueel overzicht
van onze startdata op www.intermijn.nl.

\ ‘De structuur die Intermijn creéerde was heel welkom;
ik werd gestimuleerd om zelf weer initiatief te nemen,
Vragen? uit mijn comfortzone te stappen en in actie te komen.

Bel: 030- 22 72 345
Whatsapp: 06-39 80 00 49
Mail: info@intermijn.nl

Dit gaf zelfvertrouwen en het is een mooie basis om op
terug te kunnen vallen bij het maken van je studiekeuze,
of later als je nog eens twijfelt.”

Wat kost het?

Het programma kost €3.250, - (inclusief
btw). Daar krijg je natuurlijk een heleboel
voor terug, maar we snappen dat dit

veel geld kan zijn. En dat je toevallig geen
geldboom hebt. We willen dat iedereen
mee kan doen aan onze programma’s. Het
bedrag kun je in één keer betalen. Maar dat
hoeft niet. Je mag ook in termijnen betalen.
Dat betekent dat je er meerdere maanden
over mag doen, bijvoorbeeld 10 maanden.
Dan kost het programma 325 euro per
maand en hoef je dus niet in een klap het
bedrag bij elkaar te hebben.

Als in termijnen betalen niet lukt, kan je
gebruik maken van het fonds van Stichting
Intermijn. Dat fonds is er voor jongeren die
het programma niet op een andere manier
kunnen betalen. Het fonds wordt mogelijk
gemaakt door giften van bedrijven, goede
doelen en particulieren. Daarnaast doneert
Intermijn 10% van haar winst aan dit fonds

Vragen? Of wil je dat iemand met je
meekijkt naar jouw situatie? Stuur ons dan
een berichtje via mail of WhatsApp. Dan
maken we samen een plan.


http://www.intermijn.nl

Na 1,5 jaar pluk ik er nog steeds de
vruchten van: verschil in mijn gedrag
en mijn gegroeide zelfvertrouwen.

lk gun dit iedereen

Plan een

vrijblijvende
kennismaking
in:

Meedoen?

Op de website van Intermijn kun je je
aanmelden voor een kennismakings-
gesprek.

Je komt dan (eventueel samen met je
ouders/opvoeders) naar een van de
locaties van Intermijn of we ontmoeten
elkaar digitaal. Tijdens dit vrijblijvende
gesprek vertellen we je alles over het
programma. En natuurlijk kun je al je
vragen stellen.

Ben je na dit gesprek enthousiast
geworden en wil je meedoen? Dan kun je
je inschrijven en ontvang je de startinfor-
matie van jouw programma.

Heb je nog vragen aan ons? Neem
contact met ons op! Bel, app of mail ons.

Over Intermijn

Wij zijn Intermijn. En wij geloven in
jongeren. In hun dromen. In wat ze
kunnen. En wat ze nog niet kunnen.
Waar ze goed in zijn of juist goed in
willen worden. We geloven in jongeren
die daar stil bij willen staan. Enin
jongeren die dat nog niet doen.

Door te weten wie je bent en wat je
wilt, durf je eigen keuzes te maken.
Z0 zetten we ons samen in voor een
toekomst waarin werken aan jezelf
heel normaal is. Waarin jongeren

de druk van ouders, van TikTok en
Snapchat, vrienden, van school en
iedereen om hen heen durven los te
laten. En werken aan zichzelf. Aan hun
toekomst.

Vind je weg:
Begin hier.

Bel: 030- 2272 345
Whatsapp: 06-39 80 00 49
Mail: info@intermijn.nl

intermijn.nl



http://www.intermijn.nl/aanmelden
http://www.intermijn.nl
https://www.intermijn.nl/aanmelden

