(= PLANNING COACH +

12H30 - 13H15
PILATES

17H00 - 17H45

PILATES
17H45 - 18H15

TmRX

20H00 - 20H30

i boxing

12H30 - 13H00
: boxing

17HOO - T7H30
TRX

20H00 - 20H30

10H00 - 10H30
TrRX
10H30 - 11HO

i boxing
11HOO - T1H45

PILATES

18HO0 - 18H30
i boxing
{8H30-19H15
PILATES

19H00 - 19H4%
PILATES

19H45 - 20H15
TRX

12H30 - 13H00
TRX

17H45 - 18H15
i boxing

11H00 - 11H30

i boxing



(=) PLANNING FITNESS

10HOO - 10H43
F.A.C

18H15 - 19H00

LESMILLS

BODYCOMBAT
19H15 - 20H00

FAC

10HO0 - 10H30
TOTALGYM

10H30 - 11H00
STRETCHING

17H30 - 18H13
TOTALGYM

18H15 - 19H00

POWER
STRETCH

19H00 - 19H45

LESMILLS

BODYCOMBAT

12H30 - 13H15
F.AC

1THS- 18H00
F.A.C

19H15 - 20H00
TOTALGYM

10H00 - 10H4%

POWER
STRETCH

12H30 - 13H15
POWER GYM

17H30 - 18H15

POWER
STRETCH

16H15 - 19H00
FAC

10H00 - 10H45
TOTALGYM

18H1S - 18H45

LESMILLS

BODYCOMBAT
18H43 - 13H15

STRETCHING

10HOO - 10H45
POWER GYM

11H45 - 12H30

POWER
STRETCH



