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‘Un llamado a maestros, líderes  
y buscadores de la Verdad.’
Zulma Reyo



Gracias por tu interés en las enseñanzas de Alquimia Interior.  
En nuestra escuela abordamos cuestiones fundamentales  
como la realidad, la naturaleza de la vida, la Conciencia y 
cómo podemos descubrir y vivir en contacto con nuestra 
Alma. Ofrecemos una sólida base teórica y proporcionamos 
herramientas y métodos prácticos para un cambio duradero.

El programa se basa en una sabiduría extraída de multitud 
de fuentes y también en la experiencia práctica, a través de 
meditaciones y ejercicios. La formación explora tres niveles 
principales:

Mente: estudio de nuestra mente, la mente grupal y la Mente 
Superior. Mostramos cómo los pensamientos y los sentimientos 
alteran nuestra percepción, influyendo tanto en nosotros como  
en la realidad que nos rodea.

Integración total del Ser: estudio de la anatomía energética 
humana, las facultades y poderes personales. Prácticas y  
principios energéticos.

Autodominio, sanación y transformación: cómo alcanzar los 
estados vibracionales más elevados del Ser con las propias 
herramientas y la capacidad de manifestar un propósito mayor.

El objetivo de estos estudios es posibilitar la “transmutación” 
alquímica y preparar a los estudiantes para vivir en servicio, 
defendiendo los principios del Espíritu al mismo tiempo.  
Animamos a los estudiantes a que, a través de su forma de  
vida y su expresión profesional, presten servicio en el mundo.

Las enseñanzas son amplias y personalizadas, no se trata de  
un enfoque que se aplique a todos los casos.

Una nota de Zulma

‘Aprende sobre la ley de la vida  
y eleva tu Conciencia.’

Zulma Reyo
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Se trata de un programa de formación de cinco años con 
un sexto año residencial que es opcional.

Año 1 (Fase I):  
4 módulos de 4 días cada uno y un retiro intensivo  
de 15 días

Año 2 (Fase II):  
4 módulos de 4 días cada uno y un retiro intensivo  
de 13 días

Año 3 (Fase II): 
2 módulos de 5 días cada uno y dos retiros intensivos  
de 10 días 

Año 4 (Fase III):  
Dos retiros intensivos de 10 días

Año 5 (Fase III):
Dos retiros intensivos de 10 días

Año 6 (Fase IV) opcional:
1 año de residencia y especialización

Cada módulo incluye trabajo corporal diario (yoga, 
movimiento, respiraciones, etc.). Según el lugar de origen, 
se ruega prever un día antes y después de cada módulo/
retiro para la llegada y la salida.

Nuestro programa, cuidadosamente diseñado, consiste en una 
preparación interna, gradual y sólida para la percepción sutil, 
el pensamiento correcto, la sensibilidad flexible y la verdadera 
neutralidad. Cada módulo se basa en los anteriores, con tiempo 
suficiente entre ellos para poner en práctica, establecer y 
confirmar los nuevos hábitos de percepción y del uso de la 
energía. Para que, de este modo, los patrones arraigados de 
pensamiento erróneo se disuelvan en favor de formas de vida 
totalmente nuevas. El objetivo final es implementar firmemente 
cambios profundos en nuestra vida, que la aplicación de 
algunos métodos o la mera información no puede generarlos. 
Esta formación integral permite que la persona aproveche sus 
recursos más comunes, porque ahora quedan resaltados por  
la conciencia procedente de los niveles más sutiles y poderosos 
de su realidad multidimensional. Nuestro programa comienza  
por un autoconocimiento profundo y culmina con el dominio  
de sí mismo, que se basará en el auténtico poder interno.

Los estudiantes se distinguen entre los que desean enseñar 
y, potencialmente, abrir centros de Alquimia Interior y los 
que desean aplicar los principios de Alquimia Interior en sus 
profesiones.

El plan de estudios de la escuela exige dedicación y que se  
aplique en la vida cotidiana. Está basado en la comprensión  
de las leyes esotéricas y se apoya en una postura de constante 
autoobservación y autodisciplina. Para garantizar el éxito, los 
principios de la enseñanza deben convertirse en una prioridad, 
con exclusión de otros sistemas y técnicas. El programa no  
puede combinarse con otros enfoques que funcionen en  
otros niveles vibratorios, ya que esto puede causar confusión 
o fricción para el estudiante. Además, hay que considerar la 
naturaleza y el alcance de la carga de trabajo que le esperará  
al participante, porque el verdadero aprendizaje requiere de 
mucho “desaprendizaje” y tiempo. Aconsejamos leer el libro  
de Alquimia Interior, especialmente las partes relacionadas  
con el compromiso, el propósito y el servicio.

El plan de estudios se divide en cuatro fases, separadas por  
una evaluación basada en el rendimiento y el compromiso 
sostenido. La primera fase está disponible para todos los que 
sean aceptados. La escuela determinará si un estudiante puede 
pasar a la segunda, la tercera y, en última instancia, a la cuarta 
fase mediante una evaluación según sus capacidades, su 
comprensión y su aplicación real. La última o cuarta fase (el sexto 
año) está reservada a los futuros profesores de Alquimia Interior.

Descripción del curso
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‘La Conciencia es mucho más 
que un campo de energía.’
Zulma Reyo



Fase I — Duración: un año
Principios básicos de Alquimia Interior: 
Manejo de la personalidad

Esta primera fase revela las leyes ocultas 
que rigen la materia y el Espíritu con la 
intención de crear, progresivamente, un 
vínculo indisoluble con el Alma. Este año 
implica, específicamente, enfrentarse a 
la propia personalidad: creencias, capas 
conscientes, inconscientes e incluso 
subconscientes, así como a los diferentes 
tipos de sistemas energéticos. Es, quizás, 
la etapa más desafiante, pero también 
es de vital importancia de cara al trabajo 
posterior con las dinámicas del Alma  
y del Espíritu.

En este momento, el programa profundiza 
en la estructura del ego personal, al  
mismo tiempo que se prepara para  
la sintonización con el Alma.

Aquí, el estudiante aprende a identificar 
las tres capas energéticas básicas de su 
personalidad: física, emocional y mental. 
Y se confronta una y otra vez con la 
pregunta básica de “¿Quién soy?” o, más 
bien, “¿Qué soy?”. Las cuestiones básicas 
relativas a la tolerancia, la resistencia, el 
compromiso, la disciplina y el propósito 
vital subyacen constantemente en 
el trabajo de este año. El aspirante a 
estudiante debe aceptar plenamente  
las dificultades que surgen al trabajar 
sobre el propio ego o la propia imagen  
y así estar preparado para afrontar y 
superar las reacciones de su ego con 
comprensión e integridad.

La evaluación realizada al final del trabajo 
de este año determinará si el estudiante 
puede continuar con la formación 
avanzada de la Fase II. 

Fase II — Duración: dos años
Introducción a la dinámica dimensional

Durante el primer año de la Fase II, el 
alumno aprende la complejidad de su 
estructura multidimensional. Aprende 
a conectar con la Mente Superior y a 
desarrollar una comprensión holística. 
Aquí es donde la mente lineal, como 
Inteligencia sensible más que lógica, 
comienza a inferir en el funcionamiento  
de la Conciencia superior.

Durante este tiempo, el estudiante 
se enfrentará a una gran elección: las 
satisfacciones de la personalidad y 
la llamada del Alma, preparándolo 
claramente a la vida de servicio. La 
elección reflejará cuán importante y 
prioritario es el sentido y la significación 
personales en el mundo material y cuán 
elevada es la vocación de colaborar con  
el Espíritu y el Alma.

Al final del segundo año de la Fase II, que 
corresponde al tercer año de formación, 
se pide al alumno que presente un 
proyecto en el que demuestre claramente 
que comprende y es capaz de manejar la 
enseñanza aprendida de manera práctica. 
Si se aprueba, el estudiante recibirá una 
certificación que le permitirá convertirse 
en practicante en su área elegida, pero 
todavía no será profesor de Alquimia 
Interior.

Después, el estudiante ya podrá pasar  
a la tercera fase. 

Fase III — Duración: dos años
Aplicación de los Principios de Alquimia 
Interior: Servicio profesional 

En el primer año de esta fase, que 
corresponde al 4º año del programa, el 
estudiante experimenta ya una integración 
profunda de los principios de la Alquimia 
Interior en acción. Esto implica ser capaz 
de integrar la actividad dimensional con la 
vocación y las capacidades del Alma.

En el segundo año, el 5º del programa,  
los estudiantes entran en una forma 
especial de prácticas, que requerirá que 
trabajen como voluntarios en proyectos 
en los que se demuestren los ideales o 
propósitos de la escuela.

Al finalizar este nivel, tienen derecho  
a enseñar Alquimia Interior dentro de  
su área de acción escogida, pero aún no 
podrán abrir una escuela o ser portavoces 
de Alquimia Interior.

Fase IV — Duración: un año (Opcional)
Residencia y especialización

Este es un año de aplicación directa  
de los objetivos de Alquimia Interior.  
Se incluirán dinámicas, pero también  
una sintonización fina de la psique a  
través de los niveles dimensionales 
superiores de inteligencia. Cuando el 
estudiante sea aceptado a pasar a esta 
fase, trabajará físicamente en nuestra 
escuela con sede en Mallorca y será 
supervisado bajo la guía del equipo  
de la ZRSOC.

El graduado podrá abrir una Escuela  
de Alquimia Interior siguiendo el modelo 
de la ZRSOC en Mallorca y será apoyado 
por ella.

Nota: Puede ser necesaria una 
especialización adicional.
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‘Sé humilde. Agotarse viene 
de la ambición excesiva.’
Zulma Reyo



Módulo 1 
4 días 

Introducción a los principios básicos 
de Alquimia Interior y el Alineamiento 
Alquímico. 

Introducción a los cuerpos de energía 
personal: mental, emocional y físico. 
Introducción a los diferentes niveles de 
percepción y al salto a percepciones 
múltiples, a través de una mejor 
comprensión de los cuerpos energéticos. 

Introducción a los sentidos y a los niveles 
de conciencia sensorial necesarios en  
el trabajo alquímico. 

Módulo 2 
4 días

Comprensión del Foco Personal de 
Conciencia (FPC) y los sentidos.

Discernimiento y análisis de los sistemas 
de creencias personales y colectivos. 

Profundización en el trabajo de los 
cuerpos físico, emocional y mental. 
Manejar y modular los cuerpos 
energéticos. 

Módulo 3 
Intensivo de 15 días

Comprender el funcionamiento de  
las formas-pensamiento y de la 
personalidad en el desarrollo espiritual. 

Comprensión del ego y sus 
subpersonalidades.

La aportación de las tipologías del 
Eneagrama y las sutiles dinámicas 
energéticas implicadas en la comprensión 
de la personalidad, los opuestos y las 
relaciones. 

Trabajo adicional sobre los tres cuerpos 
energéticos, incluyendo maneras de 
invertir y refinar patrones automáticos.

Trabajo sobre el discernimiento y la 
percepción básica de las dinámicas 
personales. 

Primer año:  
Ventanas de la percepción

Módulo 4  
4 días

Introducción a los tres niveles de 
interacción con los demás y con la  
gestión de la información, es decir:

1. El proceso lineal ordinario de percepción 
y la evaluación de los detalles.
2. La percepción neutra, holística y 
superior que sigue abarcando el detalle.
3. La percepción interna más sutil y 
elevada que implica la Inteligencia del 
Corazón y de todo el cuerpo.

Instrucción básica de una lectura áurica, 
según los patrones de distribución de  
la energía.

Introducción al sistema egipcio de  
los cuerpos de percepción Khaibit,  
Sekem, y Khu.

Módulo 5 
4 días

Profundizar en la personalidad: 
aprendizaje de métodos para regular  
la manifestación automática de  
las emociones y las creencias. 

Manejo de la sensibilidad emocional. 
Prácticas de respiración.

Introducción básica a la práctica  
de la meditación de la aceleración 
energética de la frecuencia.

Guía práctica de los Chakras.
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Módulo 1 
4 días

Introducción a las diferentes dimensiones 
de la Conciencia.

Introducción a la percepción a través de la 
Inteligencia del Corazón, del Alma y de las 
“realidades” espirituales.

Discernir la conexión falsa de la auténtica, 
con diferentes realidades dimensionales.
Prácticas básicas de aceleración 
energética.

Trabajo sobre el sistema de chakras fuera 
del cuerpo: exploración y validación 
personal de la percepción. 

Módulo 2 
Intensivo de 13 días

Las enseñanzas de este módulo se basan 
en antiguos escritos tibetanos, egipcios 
y mesoamericanos sobre el proceso de 
la muerte y el renacimiento. Se trata de 
un proceso intensivo y profundamente 
transformador. Cada estudiante debe 
profundizar en sí mismo, sin reservas, y 
asumir una especie de muerte de su ego, 
para renacer en un yo posible y diferente.

Incluye temas como:

La muerte del ego y el renacimiento de  
la Conciencia. Revisión de la vida. 

Comprensión de la identidad personal  
y el propósito vital. 

Reformulación y reorientación de 
objetivos. 

Segundo año:  
Energía y fuerza

Módulo 3 
4 días

Presentación del sistema de los Rayos  
y los Espejismos.

Trabajo sobre la “mente” en todos sus 
niveles y expresiones.

Entrenamiento en flexibilidad mental  
y en el control y la actividad dimensional 
múltiple. 

Módulo 4  
4 días

Revisión general.

Estudio de las formas en las que la 
Conciencia funciona a través de la 
personalidad.

Los chakras como ventanas de 
percepción.

Los chakras, más allá del cuerpo y de 
los niveles más finos de percepción 
dimensional.

Exploración más profunda de la conexión 
falsa frente a la auténtica, en los diferentes 
niveles de Conciencia y utilizando el mapa 
dimensional de Alquimia Interior.

Módulo 5 
4 días

Enfoque en la preparación para vivir  
de manera consciente, intencionada  
y constructiva.

Revisión e intensificación del trabajo 
energético de Alquimia Interior.
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Módulo 1 
5 días 

Introducción a la percepción superior.
Revisión de los principios alquímicos  
de diferentes tradiciones.

La Latifa

Prácticas intensas de aceleración 
energética.

Repaso general centrado en el “estilo” 
perceptivo personal del alumno. Incluye 
la gestión de los cuerpos energéticos 
y lo que llamamos el Foco Personal de 
Conciencia.

Ejercicios de generación de energía  
y sostenibilidad. 

Módulo 2 
10 días

Ritual de iniciación.

Revisión del trabajo energético, 
incluyendo la práctica de la aceleración  
y la actividad multidimensional. 

Módulo 3 
5 días

Prácticas avanzadas de diagnóstico 
energético. Prácticas de vaciado mental.
Apertura del tercer ojo. 

Tercer año:  
Maestría de Alquimia 
Interior y empoderamiento

Módulo 4  
10 días

Trabajo sobre la percepción dimensional 
superior, como la comunión con el reino 
Angélico, los Elohim y la conexión con los 
Maestros.

Revisión general y presentación del 
proyecto.



Esta residencia de un año es opcional  
y tiene lugar en nuestra escuela, que  
está ubicada en Mallorca (España).  
Será supervisada por la dirección del 
equipo de la ZRSOC.

Investigación individual, con la supervisión 
de los tutores, sobre la especialización 
personal del estudiante.

Experiencia de diferentes prácticas 
meditativas de diversas religiones, por 
ejemplo, meditación silenciosa, canto 
de mantras, danza sufí, Tantra Blanco, 
uso de Yantras, etc. así como enfoques 
más contemporáneos de los estados 
meditativos.

En el 4º año del programa, los estudiantes 
asisten a dos retiros intensivos de 10 días. 
En el 5º año, los estudiantes asisten a dos 
retiros intensivos de 10 días y, además, 
deben trabajar como voluntarios en 
proyectos en los que se demuestren  
los ideales o propósitos de la escuela.

Sexto año:  
Residencia y  
especialización

Cuarto y quinto año:  
Aplicación de los principios  
de Alquimia Interior.
Servicio profesional
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Evaluación
Cada módulo va seguido de tareas e informes. En la segunda 
mitad del tercer año, los estudiantes deben presentar un 
proyecto desarrollado a lo largo del semestre con la ayuda  
y orientación de los tutores de la escuela.

En cada fase del programa, el personal de la ZRSOC evaluará  
el progreso del estudiante y su idoneidad para seguir adelante. 

Objetivo
Al final de nuestro programa de formación, deseamos que se 
aproveche la sabiduría y la comprensión que se habrá adquirido 
para ayudar a otros a pensar y a percibir de forma diferente, 
además de obtener el conocimiento y el poder de la Conciencia 
propia. La aceptación para participar en nuestro programa 
priorizará la disposición hacia la enseñanza y el servicio que la 
persona muestre al finalizar su formación.

A través de la experiencia y el contacto directo, el objetivo es 
enseñar a comprenderse, a transformarse uno mismo, a conectar 
con dimensiones de sabiduría más allá de los confines de la 
personalidad limitada y a crear un mundo mejor.
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‘Guía a los demás hacia  
un futuro mejor.’
Zulma Reyo



Proceso de inscripción

Prerrequisito

Todos los candidatos a nuestro programa deben haber leído la 
introducción del libro “Alquimia Interior: el Camino a la Maestría” 
de Zulma Reyo. La versión actualizada y revisada ya está 
disponible gratuitamente en la página web de la Escuela.

Inscríbete aquí

Se entrevistará a todos los candidatos potenciales. Y, una  
vez aceptados, se les realizará un diagnóstico energético  
y especializado de Alquimia Interior, que se revisará cada año.
www.zrsoc.com/es/inscripcion
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Ayuda financiera

Alquimia Interior España es una asociación sin fines de  
lucro y concede becas completas a los estudiantes, aunque  
se agradecen aportaciones. También hay becas de viaje 
disponibles para aquellos que necesiten ayuda financiera. 
Estaremos encantados de tratar tu caso personalmente.

Sobre la escuela

Situada en Mallorca, la Zulma Reyo School of Consciouness 
(ZRSOC) ofrece un programa de formación de cinco años,  
con un sexto año opcional. La formación está disponible  
en dos idiomas: inglés y español.
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Contáctanos

Email: info@zrsoc.com
Web: www.zrsoc.com
Síguenos en: Facebook,  
YouTube, Instagram,  
LinkedIn
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Nuestra escuela es una institución 
sin fines de lucro financiada por

mailto:info%40zrsoc.com?subject=Enquiry%20from%20prospectus
http://www.zrsoc.com
https://www.facebook.com/ZulmaReyoSchoolofConsciousness
https://www.youtube.com/channel/UCCNyUJhRzKbqBZeplYD7BtA
https://www.instagram.com/zrsoc.en/
https://www.linkedin.com/in/zulma-reyo-school-of-consciousness-4a88731b4/



