MIDI MATIN

SOIR

C

- Club

LUNDI
9H15-10H15

10H15-10H45

10H45-11H45

12H30-13H15
YOGA DYNAMIQUE

18H-19H

19H-19H45

nergie

MARDI
9H30-10H30

MERCREDI

9H15-10H15

10H15-10H45

10H45-11H45
YOGA DYNAMIQUE

12H15-13H

18H-18H45

18H45-19H30
YOGA DYNAMIQUE

19H30-20H

JEUDI
9H30-10H15

10H15-11H
YOGA DYNAMIQUE

11H-11H45

PLANNING

Janvier 2024

VENDREDI
9H30-10H30

10H30-11H30
YOGA DYNAMIQUE

12H30-13H15

17H45-18H45

19H30-20H30

SAMEDI

9H30-11H
MASTER CLASS

11H-12H30
MASTER CLASS



