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STUDIO AQUA

AQUAGYM

AQUABIKE

17H15-17H45

17H45-18H30

18H45-19H30

19H30-20H

9H30-10H15

10H30-11H15

AQUABIKE
11H30-12H15

12H45-13H15

AQUABIKE

17H15-18H

18H-18H30

18H45-19H15

19H15-20H

9H30-10H15

AQUABIKE
11H30-12H15

12H45-13H15

10H30-11H15

AQUAGYM

AQUABIKE
17H15-17H45

17H45-18H30

18H45-19H30

19H30-20H

9H30-10H15

AQUABIKE
11H30-12H15

12H45-13H15

10H30-11H15

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUABIKE

17H15-18H

18H-18H30

18H45-19H15

19H15-20H

9H30-10H15

11H30-12H15

12H45-13H15

10H30-11H15

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUABIKE

AQUAGYM

17H15-17H45

17H45-18H30

18H45-19H15

19H15-20H

9H30-10H15

11H30-12H15

12H45-13H15

10H30-11H15

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUABIKE

9H30-10H15

11H-11H30

10H15-10H45

AQUABIKE

AQUAGYM
11H30-12H

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUABIKE

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUABIKE

AQUABIKE

AQUAGYM

AQUABIKE

AQUAGYM
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ESPACE TRAINING

11H45-12H30
LIBRE

13H15-18H
LIBRE

13H30-18H
LIBRE

13H30-17H30
LIBRE

13H15-18H30
LIBRE

11H45-12H45
LIBRE

13H15-17H45
LIBRE

9H15-11H15
LIBRE

19H45-21H
LIBRE

20H-21H
LIBRE

20H-21H
LIBRE

19H-21H
LIBRE

20H30-21H
LIBRE



BODYBALANCE
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STUDIO FITNESS - TRAINING

STRETCHING

PILATES

LIA

BODYBALANCE

13H-13H30
BOXING

17H45-18H30

18H30-19H15
BODYJAM
19H15-20H

20H-20H45

10H15-11H

11H-11H45
PILATES

17H30-18H15
SH’BAM
18H15-18H45
CROSS TRAINING
18H30-19H15
BODYCOMBAT
18H45-19H15
GRIT

19H15-19H45

19H30-20H15
BODYPUMP

CROSS TRAINING

12H45-13H30

13H-13H30

17H30-18H

18H-18H45

18H45-19H15

19H30-20H15

9H30-10H15

10H15-10H30

10H30-11H15

STRETCHING

BODYMIX

LMCORE

CROSS TRAINING

BODYATTACK

12H15-13H15

12H45-13H30

17H45-18H30

18H30-19H

BODYPUMP

18H30-19H
GRIT
19H15-20H15
BODYCOMBAT XL

9H15-9H30
ABDOS

CUISSES - FESSIERS
9H30-10H

10H-10H45
STEP
10H45-11H30
STRETCHING

12H15-12H45

CROSS TRAINING XL

BOXING

BODYMIX

12H15-13H

13H-13H30

17H45-18H30

18H30-19H15

19H30-20H30

18H45-19H15

BODYPUMP
10H15-11H

GYM
11H-11H15

ABDOS
11H15-11H45
STRETCHING

BODYATTACK 

BOXING

BODYPUMP

CROSS TRAINING

BOXING  XL

10H15-11H

11H-11H45

LMCORE 45’

BODYPUMP

BODYBALANCE

11H15-11H45

10H15-11H
BODYPUMP

BODYPUMP

12H15-12H45
BODYATTACK 30’

12H15-12H45
LMCORE 

BODYPUMP

CROSS TRAINING

LMCORE STEP

12H45-13H30
BODYCOMBAT

Ces cours se 
feront dans 

votre Espace 
TrainingBODYATTACK

BODYCOMBAT

BODYBALANCE

BODYPUMP

SH’BAM
10H30-11H

CROSS TRAINING

12H15-12H45
GRIT

12H45-13H30
CROSS TRAINING

GYM

ABDOS

CAF
11H15-12H

11H45-12H30

CROSS TRAINING
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STUDIO RPM

RPM 30’

18H-18H45

19H-19H45

12H15-12H45

9H30-10H15

11H-11H45

10H15-11HTHE TRIP

13H-13H30
RPM 30’

RPM 

12H15-12H45

12H45-13H15
RPM  30’

RPM 30’

RPM 30’

RPM 30’

18H-18H30

19H-19H30

12H15-12H45

12H45-13H15
RPM 30’

SPRINT

RPM 30’

RPM 

19H-19H45
RPM 

RPM
12H15-13H

13H-13H30
RPM 30’

19H-20H
RPM XL 

18H-19H
RPM XL

RPM 30’
12H15-12H45

12H45-13H30
RPM

RPM

RPM

RPM

9H15-10H

12H-12H30

RPM

RPM 30’

18H-18H45
RPM 

19H15-20H
RPM 

7H45-8H30
RPM

9H15-10H
RPM

18H-18H45
RPM 

20H-20H30

9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30 THE TRIP

9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
10H30-11H30



STUDIO ZEN

ÉTIREMENTS

18H-19H

19H-19H45

PILATES

9H15-10H15

10H15-10H45

12H30-13H15

ÉTIREMENTS & 
MÉDITATION

9H30-10H30 9H15-10H15

10H45-11H45

12H15-13H

10H15-10H45

9H30-10H15

11H-11H45

10H15-11H 10H30-11H30

9H30-11H

11H-12H30
ÉTIREMENTS

YOGA DYNAMIQUE

PILATES

18H-18H45

19H30-20H

YOGA BIEN-ÊTRE

ÉTIREMENTS

YOGA DYNAMIQUE

17H45-18H45

19H30-20H30

YOGA ASHTANGA
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ÉTIREMENTS

YOGA BIEN-ÊTRE

10H45-11H45
YOGA ASHTANGA

YOGA DYNAMIQUE

YIN YOGA YOGA ASHTANGA

18H45-19H30
YOGA DYNAMIQUE

YOGA BIEN-ÊTRE

9H30-10H30
YOGA BIEN-ÊTRE

YOGA DYNAMIQUE

12H30-13H15
YOGA BIEN-ÊTRE

YIN YOGA

MASTER CLASS
 «BASE»

MASTER CLASS
 «INTER-AVANCÉ»



PLANNING
Janvier 2024

THE TRIP

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
9H30-10H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
10H30-11H30

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H

THE TRIP
14H-15H

THE TRIP
15H-16H

THE TRIP
16H-17H


