MATIN

MIDI

SOIR

2

Vg

LUNDI
9H30-10H15

10H30-11H15

11H30-12H15

12H45-13H15

17H15-17H45
17H45-18H30
18H45-19H30

19H30-20H

Club

énerg

e

MARDI
9H30-10H15

10H30-11H15

11H30-12H15

12H45-13H15

17H15-18H
18H-18H30
18H45-19H15

19H15-20H

MERCREDI

9H30-10H15

10H30-11H15

11H30-12H15

12H45-13H15

17H15-17H45

17H45-18H30

18H45-19H30

19H30-20H

JEUDI
9H30-10H15

10H30-11H15

11H30-12H15

12H45-13H15

17H15-18H
18H-18H30
18H45-19H15

19H15-20H

VENDREDI

9H30-10H15

10H30-11H15

11H30-12H15

12H45-13H15

17H15-17H45

17H45-18H30

18H45-19H15

19H15-20H

SAMEDI
9H30-10H15

10H15-10H45
11H-11H30

11H30-12H

PLANNING

Janvier 2024

DIMANCHE






=
=
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MIDI

SOIR

10H-10H45

10H45-11H30
BODYBALANCE

12H15-13H

13H-13H30

17H45-18H30
BODYATTACK

18H30-19H15

BODYJAM
19H15-20H

20H-20H45
BODYBALANCE

MARDI
9H30-10H15

10H15-11H

10H30-11H
CROSS TRAINING

11H-11H45

12H15-12H45
BODYATTACK 30°

12H15-12H45
GRIT

12H45-13H30

12H45-13H30
CROSS TRAINING

17H30-18H15

18H15-18H45
CROSS'TRAINING

18H30-19H15

18H45-19H15
GRIT

19H30-20H15

19H15-19H45
CROSS TRAINING

MERCREDI

9H30-10H15

10H15-10H30
ABDOS

10H30-11H15
CAF

11H15-12H
STRETCHING

12H15-12H45
LMCORE

12H45-13H30

13H-13H30
CROSS TRAINING

17H30-18H
CROSS TRAINING

18H-18H45
BODY

18H45-19H15
LMCORE

19H30-20H15
BODYATTACK

JEUDI

9H15-9H30
ABDOS

9H30-10H
CUISSES - FESSIERS

10H-10H45

10H45-11H30
STRETCHING

12H15-12H45

12H15-13H15
CROSS TRAINING XL

12H45-13H30
BODY

17H45-18H30

18H30-19H
LMCORE

18H30-19H
GRIT

19H15-20H15

VENDREDI

9H30-10H15

10H15-11H

11H-11H15
ABDOS

11H15-11H45
STRETCHING

12H15-13H
BODYATTACK

13H-13H30

17H45-18H30

18H30-19H15

18H45-19H15
CROSS TRAINING

19H30-20H30

PLANNING

Janvier 2024

SAMEDI | DIMANCHE
10H15-11H 10H15411H
LMCORE 45’
11H-11H45 11H15-11H45
CROSS TRAINING
11H45-12H30
BODYBALANCE

Ces cours se
feront dans
votre Espace
Training



e e PLANNING

Janvier 2024

LUNDI MARDI \Y [ ={e{=]B]] JEUDI VENDREDI | SAMEDI | DIMANCHE
7H45-8H30
9H30-10H15 9H15-10H
I% 9H15-10H
= 9H30-10H30 9H30-10H30 9H30-10H30 9H30-10H30
=  THETRIP o120 THE TRIP THE TRIP THE TRIP 10H15-11H
10H30-11H30 THE TRIP 10H30-11H30 10H30-11H30 | 10H30-11H30 10H30-11H30
THE TRIP THE TRIP THE TRIP THE TRIP 11H-11H45 THE TRIP
10H30-11H30
THE TRIP
12H15-12H45 12H15-12H45 12H15-13H 12H15-12H45 12H15-12H45 12H-12H30
=
= 13H-13H30 12H45-13H15 13H-13H30 12H45-13H15 12H45-13H30
14H-15H 14H-15H 14H-15H 14H-15H 14H-15H
THE TRIP THE TRIP THE TRIP THE TRIP THE TRIP
15H-16H 15H-16H 15H-16H 15H-16H 15H-16H
THE TRIP THE TRIP THE TRIP THE TRIP THE TRIP
16H-17H 16H-17H 16H-17H 16H-17H 16H-17H
o THE TRIP THE TRIP THE TRIP THE TRIP THE TRIP
(@) L
w 18H-18H45 TOHAEA 18H-19H 18H-18H30 18H-18H45
19H-19H45
19H-19H45 19H-20H 19H-19H30 19H15-20H
20H-20H30




MIDI MATIN

SOIR

C

- Club

LUNDI
9H15-10H15

10H15-10H45

10H45-11H45

12H30-13H15
YOGA DYNAMIQUE

18H-19H

19H-19H45

nergie

MARDI
9H30-10H30

MERCREDI

9H15-10H15

10H15-10H45

10H45-11H45
YOGA DYNAMIQUE

12H15-13H

18H-18H45

18H45-19H30
YOGA DYNAMIQUE

19H30-20H

JEUDI
9H30-10H15

10H15-11H
YOGA DYNAMIQUE

11H-11H45

PLANNING

Janvier 2024

VENDREDI
9H30-10H30

10H30-11H30
YOGA DYNAMIQUE

12H30-13H15

17H45-18H45

19H30-20H30

SAMEDI

9H30-11H
MASTER CLASS

11H-12H30
MASTER CLASS
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Enero

[ = L S4RTE FPAR LE { -:) EFPORAT

MATIN

MIDI

SOIR

LUNDI

9H30-10H30
THE TRIP

10H30-11H30
THE TRIP

14H-15H
THE TRIP

15H-16H
THE TRIP

16H-17H
THE TRIP

>

-
\ .

MARDI

9H30-10H30
THE TRIP

10H30-11H30
THE TRIP

14H-15H
THE TRIP

15H-16H
THE TRIP

16H17H
THE TRIP

MERCREDI

9H30-10H30
THE TRIP

10H30-11H30
THE TRIP

14H-15H
THE TRIP

15H-16H
THE TRIP

16H-17H
THE TRIP

THE TRIP

JEUDI

9H30-10H30
THE TRIP

10H30-11H30
THE TRIP

14H-15H
THE TRIP

15H-16H
THE TRIP

16H17H
THE TRIP

VENDREDI

9H30-10H30
THE TRIP

10H30-11H30
THE TRIP

14H-15H
THE TRIP

15H-16H
THE TRIP

16H17H
THE TRIP

Janvier 2024

SAMEDI

DIMANCHE

10H30-11H30
THE TRIP



