LUNDI | MARDI |MERCREDI| JEUDI |VENDREDI| SAMEDI |DIMANCHE
9H30-9H45 ' -~
ABDOS
9H45-10H30 9H15-10H 9H30-10H15 9H15-10H 10H30-11H15
PILATES PILATES BODYPUMP BODYMI
10H30-11H15 10H15-11H 10H30-11H15 10H-10H45 11H1512H15 11H-12H
- STRETCHING BODYPUMP STRETCHING - BODYPUMP
12H30-13H15 12H30-13H15 | 12H15-12H45 12H30-12H45 7
BODYPUMP | BODYCOMBAT LMCORE ABDOS !:
- 12H45-13H15 12H45-13H15 ' i s .
18H-18H45 18H-18H30 18H-19H 17H45-18H30 17H30-18H L "
BODYMI LMCORE BODYPUMP STEP LMCORE l .
18H45-19H30 18H30-19H15 19H-19H45 18H30-19H15 18H-18H30 | -
- - SHW’BAM BODYPUMP | BODYCOMBAT 30° .
19H30-20H15 19H15-20H 19H15-20H15 18H30-19H
BODYCOMBAT | BODYPUMP BODYPUMP 30° F

20H15-21H 20H-20H30 20H15-20H45 19H-18H30
BODYPUMP GRIT LMCORE

19H45-20H30

STUDIO RPM

JEUDI_| VENDREDI| SAMEDI_| DIMANCHE|
9H30-10H15 9H30-10H20 TOUTES LES HEURES
RPM THE TRIP

RPM
10H-10H50
RPM

LUNDI

8H-8H50
RPM
TOUTES LES HEURES
THE TRIP

12H30-13H20
TOUTES LES HEURES
THE TRIP
18H30-19H30
RPM XL

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

TOUTES LES HEURES | TOUTES LES HEURES
THE TRIP THE TRIP

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

12H30-13H20
RP

18H45-19H35

RPM TOUTES LES HEURES

19H-20H THE TRIP

18H30-20H20
R AL
TOUTES LES HEURES | TOUTES LES HEURES
THE TRIP THE TRIP

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

TOUTES LES HEURES
THE TRIP

STUDIO AGUA

| MARDI__| MERCREDI | |_SAMEDI | DIMANCHE |
9H30-10H15 9H30-10H 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H15 9H30-10H30
| AqUAcon: | nouAsTheTch |
10H30-11H15 10H-10H45 10H30-11H15 10H30-11H15 10H30-11H15 10H45-11H30
12H30-13H15 12H30-13H 12H30-13H15
AQUACARDID | THAMP EAD
17H15-18H 17H30-18H 17H30-18H
- TRAMPEAU | TRAMPEAU
18H-18H45 18H15-19H
19H-18H45 19H15-20H
AQUABIE

PRESTATIONS SOUMISES A DES ABONNEMENTS SPECIFIQUES. LA DIRECTION DU CLUB ENERGIE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER CE PLANNING POUR DES RAISONS D'ORGANISATION.
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12H30-13H15 | 12H30-13H15
AQUABIRE AQUAGYM
17H15-18H 17H30-18H15
AQUAG AQUACARDIO

18H15-19H
AQUABIRE

18H15- 18H30-19H
AQUABIRE TRAMP’EAU
19H15-20H

AQUAMIX




