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 چاپ اول  ،  ژوئن۲۰۱۷
  فارسی



 

 حق   چاپ   و   اعلامیه   های   حقوقی   ) چاپ   اول   ،   ژوئن   ۲۰۱۷( 

این اثر به طور کلی  دارای حق چاپ است ، به  استثنای جون و  جودیت ویت  کرامت مناطقی که  در کل  

  مطالب ردپا وجود دارد.

 

نویسندگان  این حق را دارند  که بدون  هیچ گونه مطالبه ای  این حق چاپ را  در مورد همه آثار  اصلی موجود  

)در سراسر جهان( ، یک   دیگنیتی این  اثر ممکن است  به طور کامل  تولید و توسط .در این انتشار ادعا کنند

در انگلستان و  ولز به  شماره ۶۳۹۴۴۸۰ ثبت شده است. موسسه   .شرکت محدود با  ضمانت توزیع شود

 خیریه شماره  ۱۱۲۲۶۵۶

 

 نویسندگان:  جان و جودیت ویت 

 تدوین: جو کیمبال 

 

  اگر می خواهید  این مطالب را  توزیع کنید  ،  برای کسب مجوز با  کرامت تماس بگیرید

Dignity 

6 Barlow Moor Road 

Didsbury 

Manchester 

M20 6TR 

United Kingdom 

 

E: hello@dignityonline.org.uk 

T: +۴۴(۰) ۷۳۴۰۵۷۳۹۳۷ 

 

 نقل قول های کتاب  مقدس 

 معاصر ترجمۀ مقدس،  کتاب
 Inc. ,Biblica® بیبلیکا  انتشارات ۲۰۱۸ ، ۲۰۰۵ ، ۱۹۹۵

 . است   محفوظ دنیا سراسر در چاپ حق .Inc. ,Biblica®   بیبلیکا انتشارات  از رسمی اجازۀ  با
 

 گرافیک  آیکون راهنمای 

 با که نمادهایی .است شده منتشر  فیوژن سینک توسط  ۵ استودیو ایکون مترو با شده طراحی  گرافیک آیکون  راهنمای

 .شوند می استفاده اجازه

  



 
 

 فهرست 

 

  
 ۱ د ی جد ی کاشت گروه ها
 ۱ درخت موز 

 ۲ ی زندگ ی تکرار کار گروه ها
 ۳ یزندگ  دی گروه جد ک ی  جادی ا ی دو راه برا

 ۴ گروه  کی : ضرب ۱روش 
 ۷ : دعوت از دوستان۲روش 

 ۹ آموزش و دعا
 ۹ استفاده مواد 

 ۹ مواد  قی راه کارها  از طر
 ۱۰ یآموزش یها ادداشت ی نحوه استفاده از 

 ۱۳ : آب ، درختان و آسمان ۱جلسه  
 ۱۸ خانواده است  قیاز طر  ی: زندگ۲جلسه  
 ۲۲ در دهکده شما   ی گروه زندگ ک ی ی : اجرا۳جلسه  
 ۳۲ مکان دارد  ک ی: هر کس ۴جلسه  
 ۴۳ با مواد  یی : آشنا۵جلسه  
 ۴۴ ی زی: برنامه ر۶جلسه  

 ۵۱ ادداشت ی
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  جدید   های   گروه   کاشت 

هر گروه زندگی باید به دنبال این باشد  که هر سال  گروه زندگی دیگری را  در مکانی در نزدیکی آنها  

بگذارداین می تواند در  همان روستا  یا  جامعه باشد  و یا ممکن است جایی باشد که یک دوست در  

 آن زندگی می کند. 

 

 

این کتابچه راهنمای آموزشی این قابلیت را به  شما میدهد که گروه  شما را برای انجام  این کار در اختیار شما  

قرار دهد. این به  شما نشان می دهد  که  چگونه یک گروه  دیگر را درست  کنید. همچنین نحوه آموزش رهبران  

 گروه جدید را  به شما  نشان می دهد. 

 

هدف  ساده است: همه گروه های زندگی باید   تلاش کنند  هر سال گروه  جدیدی را در نزدیکی آنها بوچود   

 آورند.  همچنین گروه  جدید  باید  سعی   کند  این کار را انجام  دهد. 

 

  موز   درخت 

درختان موز بالغ  شاخه  هایی از درختان موز جدید  کوچک  را در کنار خود  ایجاد می کنند. گیاه اصلی  از 

رشد  شاخه  های کوچک  ،  تا  زمانی که  تنهایی  قادر  به رشد  نباشند را  پشتیبانی می کند.  این همان کاری  

 است که  همه باید  با گروههای خود انجام دهیم. 

 

درخت اصلی موز به خودی خود می  میرد. او زندگی خود را  می دهد  تا گیاهان جوان موز بتوانند میوه  های   

خود را رشد داده و  بارور کنند. ما واقعا   نیازی به مرگ  نداریم. گروه ما می  تواند  ادامه  یابد  اصل  این است  

 که زندگی به دیگران بدهیم. 

 

اگر ما نگرش بنده  به عیسی  نداشته  باشیم و به گروه خود  اجازه  ندهیم که  به  گروه دیگری وقت وپول  صرف   

 کند ،   ما  تأثیرگذاری محدود خواهیم  بود.
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  زندگی   های   گروه   کار   تکرار 

گروه های زندگی  نباید با  گذشت زمان  یکسان بمانند. شما  همیشه باید افراد جدید را برای  پیوستن به  گروه  

دعوت کنید.  هنگامی که گروه شما  برای مدتی جلسه داشته است  ،  گروه  شما  باید سعی  کند گروه زندگی  

 دیگری را در نزدیکی خود   فعال کند.  شما می توانید گروه  های زیادی را که می خواهید افزایش  دهید. 

 

 جستجو کنید کسانی که رهبران خوبی خواهند بود 
 

 آموزش نحوه هدایت  و بوجودآوردن گروه جدید در جامعه  یا در نزدیکی  شما
 

 پشتیبانی کردن گروه و  رهبر جدید 
 

 رهایی رهبر و گروه  برای  به تنهایی  اداره شدن

 

 دعوت کردن رهبران   برای ملافات  کردن گروه جدید یک  بار در ماه 

 

 تکرار این چرخه زندگی در گروه جدید و در گروه شخصی شما  بعد از مدتی
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 زندگی   جدید   گروه   یک   ایجاد   برای   راه   دو 

در اینجا می  خواهیم دو روش  برای کاشت یک گروه جدید زندگی را  به  شما  نشان دهیم. مورد اول  ضرب  

 گروه  نام دارد و دوم  با  دعوت  از دوستان . 

 

ما قصد داریم از بعضی نمودارها استفاده کنیم تا  به ما در درک این روشها کمک کند. در  اینجا راهنمایی  

 .برای معنی نمادها آورده شده است

 

 نماد  معانی 
 

  این رهبر یک گروه  است. 

این شخصی است که رهبر برای رهبری به آنها  آموزش می دهد. آنها سرانجام گروه خود را  

 هدایت می کنند. 
 

 این عضو گروه  است. 
 

 یک رهبر جدید  که در حال  آموزش است. 

 

 دوستی که به یک گروه زندگی دعوت  شده است. 
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 گروه   یک   ضرب   :۱  روش 

 این روش کاشت یک گروه زندگی،  فقط در مواردی قابل استفاده است که: 

 اند.  داشته جلسه هم  با  ماه  ۶ از بیش زندگی گروه •

 هستند.   رشد حال در  خوبی به  و است قوی زندگی گروه •

 دارد.  وجود توانمند دهنده سازمان  و رهبر یک از  بیش •

 

 در این نمودار که  نشان دهنده یک گروه زندگی است. ۲ رهبر و ۱۰ نفر حضور دارند. 

  

      

                     

                         

                         

                     

     

 

رهبر اصلی گروه که ما  به او  خواهیم  گفت جان ،  در حال تدریس و کمک به  فیری برای  یادگیری وچگونگی  

 اجرای گروه زندگی است. 

  

                          
 جان                 تدریس می کند               فیری

 

وقتی فیری  احساس می کند که می تواند این گروه را  به خوبی اداره کند  ،  جان همچنان به رهبری گروه   

موجود ادامه می دهد در حالی که فیری برای کاشت یک گروه جدید کنار می رود. فیری اعضای گروه  جدید  

 را از گروه جان نمی گیرد.  گروه جدید  اعضای خاص خود  را پیدا می کند. 
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 گروه اصلی  با جان و  فیری 

      

                     

                         

                         

                     

     

 فیری گروه دوم را  راه اندازی می کند  و افراد جدیدی را  به گروه  خود دعوت می کند 

 در حالی که جان  همچنان رهبری گروه اصلی را برعهده  دارد. 

 

 

 

 

                

                                                  

                                                             

                                                             

                                                 

                  

 

 

  

 گروه جان با  

 اعضای موجود 

 گروه فیری با 

 اعضای جدید 
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در مدت زمان کوتاهی  ،  جان و  فیری  یک  یا دو نفر را  در گروه های جدید   خود برای آموزش  انتخاب کرده  

 اند. 

                

                                                  

                                                             

                                                             

                                                 

                  

 

 

 

 

 چرخه می تواند دوباره و دوباره اتفاق  بیفتد. 

 

  

گروه جان که او در آنجا ۲ رهبر جدید  

 را آموزش می دهد . 

گروه فیری که در آن  ،  او  در حال  

 آموزش ۱ رهبر جدید است. 
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 دوستان   از   دعوت   :۲  روش 

دراین روش کاشت  یک گروه زندگی  می تواند در  شرایط  ضعیف تر  باشد و  اگر گروه زندگی ،  دوستان و  

 مخاطبین خود را در یک دهکده  یا جامعه همسایه بشناسد  ،  بسیار خوب عمل  می کند.

 

در اینجا گروه  زندگی ما ن را در زیر  قرار داده  ایم.  ۲ رهبر با ۱۰ نفر حضور دارند. دایره ها رهبران را  

 نشان می دهند. مثلث  ها مردم حضوررا نشان می دهد. 

 

      

                     

                         

                         

                     

     

 

این بار کمی متفاوت  است. استر که عضو این گروه  است  ،  دو  تن از دوستانش لووموره و گلوری را  از  

 روستایی به فاصله ۳ کیلومتری دعوت  می کند. استر مثلث  خاکستری  است.   دوستان استر ستاره هستند. 

 

                

                       

                           

                                     

                         

               

 

استر فکر می کند که  دوستانش  برای  جامعه جرات دارند و او  در آنها  پتانسیل رهبری یک گروه  زندگی را  

می بیند. مشکل این  است که آنها  درک  نمی کنند که  یک گروه زندگی چیست  و خدا چگونه می تواند در  

 جامعه آنها فعالیت  کند. دوستان استر حداقل به مدت  یک  ماه در گروه زندگی  او شرکت می کنند. 
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دوستان استر لووموره و گلوری  به مدت یک ماه  در گروه زندگی و در انجمن استر حضور داشتند. اکنون  

زمان آن است که  آنها گروهی را  در جامعه خودشان راه  اندازی کنند .  لووموره و گلوری  به  کمک  استر و  

 رهبر گروه اصلی  نیاز خواهند  داشت. 

 

                

                                                  

                                                             

                                                             

                                                 

                  

 

 

 

  

 گروه اصلی  با استر در آن 

  ادامه می یابد 

گروه جدید  به سرپرستی  

 لووموره و گلوری 
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 دعا   و   آموزش 

اگر می خواهید  یک گروه زندگی  بسازید ،   انجام  دو کار بسیار مهم است. ابتدا باید  دعا کنید  که خداوند به شما  

کمک کند تا  گروه زندگی جدید را آغاز کنید ،   افراد  صحیح را  پیدا  کنید و  موانعی را که مانع شروع  یک  

گروه جدید زندگی می  شود را بردارد.  این موانع ممکن است  مشکلات معنوی یا نگرش  های  بی فایده  در  

 جامعه باشد. 

 

شما همچنین باید  افرادی  را که گروه جدید زندگی را شروع  می کنند  ،  آموزش دهید. برای رهبری گروه  های   

 زندگی دو بخش   آموزش  برای این  افراد وجود دارد و  شما باید هر  دو را انجام دهید. 

 

بخش اول ،   آموزش رهبران  جدید گروه زندگی ، در مورد راه  های کاشت یک گروه جدید زندگی  است.  این  

زمانی اتفاق می  افتد  که  از روش های " ضرب کردن گروه"  و  " دعوت  از  دوستان"   برای کاشت یک گروه   

استفاده  کنید  . این  همیشه باید اتفاق بیفتد تا گروه  های جدید احساس  حمایت کنند و شما با گروه اصلی رابطه  

 دوستانه  خوبی داشته باشید. 

 

بخش دوم  ،   آموزش با  اجرای یک دوره واقعی برای رهبران جدید است.  این کتاب شامل  تمام مطالبی  است  

 که شما برای  آن دوره به آن نیاز دارید.

 

 مواد   استفاده 

 این دوره آموزشی  به دو روش مختلف  قابل  استفاده است. 

۱. در یک گروه  برای  آموزش افراد  بسیاری به  طور همزمان  ،  مانند  خوشه  ای از رهبران گروه  

 زندگی و رهبران بالقوه گروه  زندگی. 

 ۲. شخص مورد استفاده برای  شخصی  که دارای یک گروه  کوچک  است  ،  معمول   کمتر از ۵ نفر است. 

 

 مواد   طریق   از    کارها   راه 

ما دو روش مختلف را  پیشنهاد می کنیم که بتوانید  از این  طریق  کار کنید. می توانید یکی از  بهترین های  

افراد گروه خود  را انتخاب کنید. مهم  است که روشی را  انتخاب  کنید که  به  بهترین نحو برای  افراد گروه شما  

 مناسب باشد. در  هر دو مورد باید با  زمان عبادت و دعا  ،  شروع  و بسته شود.

 

 گزینه ۱: با  یک قالب مشابه با  گروه زندگی معمولی خود ملاقات کنید . 

این بدان معنی  است  که شما در حدود  هفته ای یک بار  2 ساعت  ،   به مدت۴  هفته ملاقات خواهید  کرد. )به  

 طور عادی علاوه  بر گروه زندگی  هفتگی شما خواهد  بود.( شما  باید  جلسات  زیر را هر هفته پوشش دهید. 

 

 هفته اول: -  ۱جلسه آب ، درختان و آسمان - مزامیر ۱ فداکاری )۳۰ دقیقه(

  -  ۲ جلسه زندگی از طریق  خانواده است )۱ ساعت(

 هفته دوم: -  ۳ جلسه اجرای یک گروه زندگی  در دهکده شما )۲ ساعت(
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 هفته سوم:  - ۴ جلسه هر کس مکانی دارد )۱ ساعت( 

  -  ۵ جلسه معرفی مواد )۱ ساعت(

 هفته چهارم:  -  ۶ جلسه برنامه ریزی )۱ ساعت( 

   سؤالت )حداکثر ۱ ساعت( 

 

 صبحگاهی   جلسه دو :۲ گزینه

   نیم  و روز ۲ طی توانید می  ،  باشند   داشته یادگیری قوی  و کوتاه زمان یک دهند   می ترجیح افراد اگر

 . بگنجانید ظهر از بعد یا  صبح  جلسه  یک  در را چیز همه روز هر  بتوانید  باید .کنید گذر ازمطالب

 

 : اول روز -  ۱ جلسه (دقیقه ۳۰) فداکاری ۱ یرمامز - آسمان و درختان ، آب

  -  ۲ جلسه (ساعت ۱) است خانواده طریق  از زندگی

  -  ۳ جلسه (ساعت ۱) شما دهکده در  زندگی گروه یک اجرای

 : دوم روز -  ۴ جلسه ( ساعت ۱) دارد مکانی کس هر

  -  ۵ جلسه (ساعت ۱) مواد معرفی

  -  ۶ جلسه ( ساعت ۱) ریزی برنامه

   ( ساعت ۱ حداکثر) سؤالت

 

 آموزشی   های   یادداشت   از   استفاده   نحوه 

  های  گروه شروع  برای افراد به کمک  برای  که  هایی جلسه شامل زیرا  کند می کمک شما به   ها  یادداشت این

  انجام گویند می شما به  که را آنچه  و باشید داشته توجه  ها  یادداشت این به که است مهم بسیار . است  زندگی

  اگر .است رفته ها  یادداشت این تهیه  سمت  به  متمادی سالهای  طی در  زیادی کار و فکر . کنید دنبال  را دهید

 . داد  نخواهید دست از نیز را کار آن مزایای  ،   ندهید دست  از  را هایی  بخش

 

  کند می شرکت که کس  هر برای  را جلسه و کند  راهنمایی را شما  تا است مختلفی های  بخش  دارای  جلسه هر

  دعا ،   سؤالت ،  کردن صحبت   شامل توانند می و شوند می مشخص تصاویر  با  ها  بخش  این .کند  بخش لذت

 .باشند  یادگیری برای  مختلف تفریحات مختلف  روشهای ها

 

  ،   گفتگو و بحث ،   خواندن طریق  از خواه   را كس هر  مشاركت كه است شده طراحی ای  گونه به جلسات این

 در کردن صحبت   فقط آموزش از مؤثرتر روش این که ایم  شده  متوجه ما .دهد ارائه سرایی داستان یا درام

   .است افراد

 

 هدف 

  گروه تدریس حال در آنچه در شما راهنمایی برای امر این .دارد هدف   ۳ یا  ۲ جلسه هر

  افراد به  آیا که بپرسید خود از  و باشید داشته ذهن در  را اهداف  این باید همیشه   شما .هستید

  گروه به  را  هدف جلسه ابتدای در نیست لزم .کنید  می کمک آنها هدف  به رسیدن در

 . بگویید
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 مقدس  کتاب

  با را مقدس کتاب متن یک  که دارید نیاز شما که است زمانی برای  کتاب یک تصویر

  .بخواند گروه در ۲ یا ۱ گروه از  که بخواهید است  ممکن .بخوانید  گروه برای  بلند  صدای

  برخی که باشید آگاه .بگویند نه یا  کنند تمرین  بتوانند آنها  تا  دهید انجام قبل از را کار این

 . بخوانند  را آنها  توانند نمی  وقتی بخوانند  که بخواهید آنها  از .بخوانند  توانند  نمی افراد

 

 

 سوالات 

  که است مهم  .است آموزند می آنچه در افراد کردن  درگیر برای  عالی روش یک  سوالت

 می گروه از  بلند صدای با  را سؤال ،  کنید  می مشاهده را سؤال سمبل  که جایی هر در

 .کند می  پاسخگویی به  ترغیب را آنها و پرسید

 

 

 فعالیت 

  .شود می انجام  آن برای که  است فعالیتهایی همان این .گیرند می یاد تفریح  طریق از مردم

 .کنید  استفاده گروه در فعالیت  دستورالعمل از شما  که است این  معنای به فعالیت نماد

 

 

 داستان 

  یک همه  .هستند آشنا چیزهای  یادگیری و  ها سوژه  معرفی برای درخشان روشی داستانها 

  را  داستان که است  مهم بسیار کردید مشاهده را نماد این  که جا هر  !دارند دوست را داستان

 !دهید نمایش کنید سعی .کنید بیان دقیق اندازه همان  به و ممکن شکل  بهترین به

 

 

 اشاره 

  .دهیم ارائه  شما به  را لزم نکات و ها دستورالعمل مسیر طول در  باید  ما اوقات بعضی

  تدریس  که گروهی با  گذاشتن اشتراک  به و شما راهنمایی برای است   اطلاعاتی نماد این

 . کنید می

 

 

 كردن  صحبت

  آنها به  سنتی روش به و کنید می صحبت آنها با  صرفا   شما  که است هایی بخش این

 . دهید می آموزش

 

 

 خواندن   دعا

 ممکن جا هر خواهیم  می ما .است مهم بسیار گوید می مردم برای مستقیما   خداوند آنچه

  که است خوب .کنید دعوت  دعا به  را مردم ،  نماد  این دیدن با  .کنیم ترغیب  را دعا است

  دعا مختلف زمانهای در  کنند می دعا یکدیگر برای که افرادی  و باشیم داشته گروهی دعا

 . کنند می
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  آسمان   و   درختان   ،   آب   : ۱  جلسه 

 هدف 

  اصلی های  ایده .است ۱ مزمور بر مبتنی که است  مقدس  کتاب اختصاصی  کوتاه درس یک این

 : از عبارتند

 از بارور کاشت  یک  ،  کنیم فکر درخت یک  عنوان به را  خود زندگی توانیم می ما •

 . خدا

 . شویم می تبدیل قوی  درخت یک به  خدا  از خود نیروی ترسیم  با  فقط ما •

 . کنیم عبادت را خدا  که دهیم می انجام را  کارهایی  ما ،   شویم می پیرتر هرچه •

 

 

 کتاب مقدس 

  این  و است شده  افزوده  ها مزمور به بعدا    احتمال   .است مزامیر کتاب از ای مقدمه ۱ مزمور

 .است مهم بسیار امر این  .است  كتاب بقیه برای  نویسنده تفكر و مقدمه

 

 .بخوانید گروه برای بلند صدای با را مزامیر

 

 مزامیر ۱

" ۱ خوشا به  حال كسی كه با  بدكاران مشورت نمیكند و راه گناهكاران را در  پیش  نمیگیرد و  

 با كسانی كه  خدا را مسخره میكنند همنشین نمیشود،   
 . نمایدمی تفكر آنها در روز و  شب و كندمی پیروی خداوند دستورات  از مشتاقانه لكهب ۲
  و دهدمی میوه  موقع به و شده كاشته آب نهرهای  كنار در  كه است درختی همچون  وا ۳

 . است ثمربخش همیشه  او كارهای شود؛نمی  پژمرده هرگز برگهایش
 . شودمی پراكنده باد  برابر در كه هستند كاهی مانند آنها نیستند. چنین بدكاران اما ۴
 .یافت خواهندن راه خداشناسان جماعت به و شد خواهند محكوم خدا داوری مسند برابر در آنها ۵
  پیش   نابودی  سوی به بدكاران اما  شوند، می هدایت و  محافظت خداوند توسط درستكاران ۶

 " .روندمی

 

 

 سوال 

  ،   بپرسید آنها از  سپس هستند؟ قوی  چرا و هستند  قوی درختانی  نوع  چه ،   کنید سؤال گروه از

 فکر  غیره و آسیب عدم ، آب ،   خورشید نور  به اینجا  در) شود؟  می قوی درخت  یک چگونه

 ( .کنید

 

 

 درختان 

  دهد می میوه که کنیم  درختی  مانند را خود زندگی  توانیم  می چگونه که  کنیم فکر این مورد در

  می ما .کند تولید مناسب  میوه مناسب  زمان در و باشد بلند و  قوی درخت خواهد می خدا .

  بگو .آورد می بار   به را دیگری ثمرات  که باشیم قوی  بسیار معنوی و  اخلاقی نظر از توانیم 
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  بسیار  و نکنیم تولید ای  میوه هیچ توانیم  می ما .باشیم بد  درخت یک توانیم  می نیز ما که

 .باشیم خودخواه بسیار و  ضعیف اخلاقی نظر از  توانستیم  می مثال برای .باشیم ضعیف 

 

 سوال 

  نیاز  چیزهایی  چه به رشد برای  کنند؟ می رشد کجا بهتر   محصولت ،   بپرسید گروه این از

  رودخانه هر امتداد  در .است آب  هستید آن  دنبال به که  پاسخی است؟ درختان همان  آیا دارند؟

  تغذیه  ریشه طریق  از را گیاهان خاک در موجود رطوبت زیرا یافت خواهید درختانی  ، آفریقا

 .شوند قوی درختان و گیاهان شود می باعث  و کند می

 

 

توضیح دهید که آب  نمایانگر زندگی خداوند است که روح القدس  است.  روح القدس می خواهد  

زندگی درختان را آب و تغذیه کند )درست مانند درختانی که توسط  آب کاشته  شده اند( تا  

بتوانند میوه تولید کنند و قوی باشند. اگر زندگی ما در نزدیکی روح القدس کاشته شود  ،  ما  

 .مانند درختان  قوی خواهیم  بود

 

این مزمور در مورد دو راه در زندگی  است.  یک  راه  این است که خدا را خوشحال کنید و  

برای جامعه و خانواده تان  سودمند  باشید. راه  دیگر نارضایتی  خدا و  خودخواه بودن  است که  

 .به نفع جامعه شما  نیست

 

در رابطه  با این مزمور ،   یک مسیر وجود دارد که در مشاوره خداوند است  )آیه ۱ - ۳( و  

دیگری که مسیر شرارت  است  )آیه ۵-۴(. این تصمیم در هر کاری که  در زندگی انجام می  

 دهیم در  پیش  روی ماست. 

 

 

 سوال 

  خیر؟ یا  کرد خواهیم دنبال  را خدا آیا  که بگیریم  تصمیم  توانیم  می ما زندگی مختلف مراحل چه

  مورد در ،   کنند فکر خودشان  زندگی به  بیشتر  که کنید فکروادار این به  را مردم  کنید سعی

 .باشیم خدا کلام فکر به باید  ها  زمینه این همه  در چه؟ اجتماعشان

 

 

 خلاصه  آیه ها از آیه  مزامیر

  به مربوط مزمور این .کنیم پیروی خداوند از و نشویم یا  شویم متولد  دوباره ما است ممکن

 مزمور این  .کنند نمی پیروی خدا از  که کسانی و کنند  می پیروی خدا از که است کسانی

  ابعاد همه در و  خود امورات در که تصمیمی هر برای راهنمایی عنوان به  تواند  می همچنین

 .شود   استفاده گرفت خواهیم خود زندگی

 

 ۱ آیه

  با و  گیردنمی پیش در را گناهكاران راه و كندنمی مشورت بدكاران با  كه كسی حال به  خوشا " 

 ". شودنمی همنشین  كنندمی مسخره را خدا كه كسانی
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  می که اینجاست جالب .ندارند اعتقاد  خدا به  كه هستند كسانى كنندگان مسخره  و گناهكاران

  مرحله یک این  .شود  می خدا و دیگران تمسخر موجب گناهکاران راه در ایستادن گفت توان

 .دانیم می دیگران از تر شایسته و بهتر  را خودمان ما .است غرور

 

  آیه ۲

 ."نمایدمی تفكر  آنها در روز و شب و كندمی پیروی خداوند دستورات  از مشتاقانه لكهب" 

 

  که است چیزی معنای  به خداوند قانون از " کردن خوشحال"   .دارد  وجود بخش دو آیه  این در

  به  " مراقبه"  کلمه  .کند می قدردانی چیز هر از بالتر او  راههای و کلام  ،  خدا  از واقعا   شخص

  خواهد می که کند می فکر خدا کلمه به  انسان که هنگامی . است کردن تعمق  یا  خواندن معنای

 .است  مراقبه این ،   چیست آن معنی  بداند

  دارند خدا  به نیاز   آنچه و درست كار انجام به كه هنگامی  ،   كنند می پیروی  خدا از كه كسانی

  تغییری امر این . کنند می فکر  خدا کلمه درباره روز هر  آنها . هستند خوشحال  کنند،  می فکر

 .کند می ایجاد آنها در

 

  آیه ۳

  و دهدمی میوه  موقع به و شده كاشته آب نهرهای  كنار در  كه است درختی همچون  وا " 

 " .است ثمربخش همیشه  او كارهای شود؛نمی  پژمرده هرگز برگهایش

 

  می آنها  حفظ موجب که تازه آب ،  آبیاری   نزدیکی در ،   برند  می لذت پروردگار از  که آنهایی

 :دارد وجود مورد این در عنصر ۳ .شوند می کاشته ،  شود

 

  پرمحصول  آن در که داریم فصلی ما از  هرکدام .گیرند  می را  خود میوه مناسب فصل در آنها

 .است طبیعی این .است کمتر محصول  آن در  که فصلی و هستیم

 

  ، طبیعی درخت یک برخلاف   .رود نمی بین از آنها برگ  ، بیابان مانند  خشک مکانی در

  بین از آنها زندگی  و ،   هستند  دشوار اوقات تحمل  به قادر اند شده کاشته آب کنار در که کسانی

 .رود نمی

 

  ،   داشت خواهیم زیادی پول  که نیست  معنا بدان  این .شوند می موفق میدهند انجام که کاری هر

 .شد خواهیم موفقیت دهیم می انجام که خدادادی  اقدامات بلکه

  دهد می مناسب میوه مناسب  زمان در .بخشد  می همه  به  میوه و سایه و شود  می بزرگ درخت

 .است مقاوم آید  می وجود به که  مشکلاتی برابر در و

 

 . است  متفاوت  یرشر  با این
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 ۴ آیه

 ”.شودمی پراكنده باد  برابر در كه هستند  كاهی مانند آنها نیستند. چنین بدكاران اما "

 

  به مزمور این  در شرور .رود می بین از باد با كه هستند كاه  كوچك های كله مانند شریران

 :که  است کسانی معنای

 کنید  مسخره را خدا •

 بگیرید  نادیده  را خدا کلمه •

 بگیرید نادیده  زندگیتان جهت در را خدا •

 

  شریر پس ،   است  باد  جهان این محاکمات اگر .هستند  ماده و زندگی فاقد که هستند افرادی آنها

  ای فایده  و شوند می منفجر آنها ،   باشد  داشته رودخانه در  ریشه و شده   کاشته که  شود نمی  یافت

 .ندارند  جامعه و خانواده ،   خدا برای

 

 آیه ۵

 ". یافت  نخواهند  راه  خداشناسان  جماعت  به  و  شد  خواهند  محكوم  خدا  داوری  مسند  برابر  در  آنها  " 

 

  را بدکاران خداوند آن در که است نهایی  حکم  یک این  که باورند این بر  مردم از بسیاری

  حاضر حال در  و  اینجا در زندگی مورد در این  .نیست مورد دراین اما .کرد خواهد مجازات

  به  قادر  اند نشده  آبرسانی آب  از که  کسانی که  است معنی  این به  کلمه واقعی معنای  به  آیه  .است

  جدا صالحان  جامعه و  ،  خدا جامعه از  آنها همچنین .بود نخواهند  زندگی این در  ایستادن

 .شد خواهند 

 

 آیه ۶

  پیش نابودی  سوی به بدكاران اما  شوند، می هدایت  و محافظت خداوند توسط درستكاران"

 ."روندمی

 

  و کاشته او کلام در باید بنابراین  ،  است آنها  مراقب خداوند   که باشیم افرادی خواهیم می ما

 .برود بین از  و شود نابود  مان جامعه و  خود خواهیم نمی ما .کنیم  یابی ریشه

 

 آسمان -  سوال 

  بزرگ  مانند هایی جواب   دنبال به  .کنند توصیف را آسمان  توانند می چگونه که بپرسید گروه از

 .باشید زیبا ،  بلند   ،  باز  گسترده ،  آبی  ، 

 

  پرستش معنای به ما زندگی و است   آسمان از تر زیبا و  بالتر  بسیار  خدا که دهید توضیح

  است بودن  بلند درخت  معنای  به  ،  شود  می وکاشته داده آب  او  توسط که است درختی .اوست

  ایجاد تفاوت همه  برای این .کنند می حرکت آسمان سمت به  خدا پرستش   در ما های  شاخه که

 .کند می
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 خواندن   دعا

 .کنیم پرستش  هم  با  را خدا بگذارید  سپس   .باشند داشته خوبی  ریشه که کنید دعا  همه برای
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  است   خانواده   طریق   از   زندگی   : ۲  جلسه 

 هدف 

 :از عبارتند  جلسه  این اهداف

 . کند می کار آن  با خدا  چگونه و  چیست خدا خانواده اینکه   درک برای •

 . وحدت مورد در یادگیری  برای •

  چگونه زندگی های گروه و  دهند می انجام  هم  با  خانواده آنچه یادگیری  برای •

 . دهند می انجام را کار این

 . روستا یک در گروه یک شروع چگونگی مورد در کردن فکر •

 

 

 رئیس ضیافت  :داستان

  بسیار ضیافت  یک به  خود سرپرستان از را زیادی افراد  که داشت وجود  رئیس یک زمانی

  بسیار اتفاق یک  این زیرا رفتند  می ضیافت  به منطقه  سراسر از  مردم .کرد  دعوت بزرگ

  می انجام رئیس برای  احترامی ادای  و پوشید  را خود های   لباس بهترین  کس هر  .بود بزرگ

  آنها او .کردند می  خوشحال را رئیس  واین .داشتند وجود مختلف جاهای از  زیادی افراد  .داد

  حکومت آن بر که  افرادی  خانواده و ، را خود پادشاهی  خواست می زیرا بود کرده دعوت را

 . ببیند را کرد می

 

 که  مورد در  آنها .کنند می بحث وی قبیله افراد از بسیاری که  شد متوجه روز چند از بعد

  بهترین کسی چه اینکه درباره  آنها .کردند می بحث بود  بهترین سنت  حفظ در کسی چه

  به  حتی .کردند می  مشاجره روستا همان  مردم با حتی  آنها  .کردند بحث ،   خواند را ها  آهنگ

  دورا ندرت به افراد   و کردند می ملاقات مختلف افراد با  مختلفی مردان که بود  رسیده جایی

 . شدند  می  جمع هم

 

  اینقدر توانند می مردمش چگونه که پرسید تعجب با او  .شد ناراحت بسیار کار این از رئیس

 . دهد انجام باره  این در  کاری گرفت تصمیم او  .شوند تقسیم

 

  /  اتاق یک بالی .کرد جمع ،   بودند  آمده  هم گرد که را مختلفی گروههای سر او ،   شب یک

  تنهایی به  بتواند که  نفر یک :گفت او .درآورد معلق حالت  به  سقف از را خنجر عالی سالن

 . دهد می او به  را خود پادشاهی تمام  او . باشد  رئیس تواند  می بگیرد خنجر

 

 هر  .شدند یکدیگر با جنگیدن به شروع  مشتاقانه و شدند  زده شگفت بسیار سرگروه مردان

  چنان آنها از  بسیاری  .نتوانستند اما  ،   کنند صعود  دیوار از کردند می  سعی  آنها از کدام

  یک از بعد .آورند بدست  کامل طور به  را خنجر که کنند نمی  فراموش که  شدند  جنگ درگیر

 . شدند ناامید و خسته همه  ساعت
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  تواند می شما از  یک هر  که کنید می فکر  شما چرا"   :گفت و شد بلند  راه عاقل رئیس سپس

  او "   .برسید آن تا  است بلند خیلی شما برای سقف  ،  است  غیرممکن دهد؟ انجام را کار این

  روی بر كه داد دستور دیگر نفر سه  به و  بایستند زمین روی تا كرد جمع  را مرد پنج  سپس

  عمل شد گفته كه طور همان  مردان .آنها  بالی در دیگر نفر دو و ، بایستند آنها های  شانه

  نه اما  ،  برسند آن  به  توانستند  می آنها تقریبا   .گرفت  قرار دیگری  روی را نفر یك و كردند

 . رسید خنجر به و کرد صعود آنها بالی خود  رئیس سپس .کاملا  

 

  مشاجره و جنگ مشغول آنها  که حالی  در .بگوید خواهد می چه  رئیس که دانستند می همه

  .دهند  انجام را  کار این نتوانستند  اما دهند انجام تنهایی به  را کار کردند می سعی  و بودند

  کار این انجام  برای  رئیس خود حتی .برسیم خنجر به هم با  همه  تا کشید طول زیادی زمان

 . داشت نیاز همه  کمک به

 

 سوال 

  ای  نمونه داستان  این چیست؟ رئیس ضیافت  داستان مورد نظرآنهادر که  بپرسید گروه این از

  باشید  هایی پاسخ  دنبال به . باشد آفریقایی روستای یک  در تواند می کلیسا این  آنچه از است

 .کنند می صحبت  یکدیگر با همکاری   و تقسیم  بر غلبه مورد در که
 

  هرکلیسایی  مورد در تواند   می همچنین  .آفریقا های دهکده  در کلیسا از است تصویری این

  ما به او و  ،  خداست که دارد  وجود بزرگ  رهبر ییک  .باشد صادق ، باشد که کجا هر در

  و جنگند می  خود درمیان و شوند  می تقسیم ، بینند می  را ،کلیسا مردمش  و ،  کند  می نگاه

  خواهد می او ما  داستان در رئیس  مانند  درست .کنند  می بحث کوچک های  سنت مورد در

 . ببیند  متحد را ،  خود مردم

 

  ،   ایم   کرده   فراموش  را  خنجر   سرگروهان   مانند  درست  ،   کنیم  می  مشاجره   ما  که  حالی  در

  نمی   را   خدا  بسیاری  ،   کشند  می  رنج  ها   خیلی   . کنیم  می  فراموش   دهیم  می  انجام  که   را  کارهایی

 . کنیم می مشاجره یکدیگر با  یا یکدیگرهستیم با  ما و و شناسند 

 

  كه  است  این  است  لزم  شر  پیروزی  برای  آنچه  همه  :" گفت  برك  ادموند"   :گفت  بورك  ادموند

  ما  دشمن هستیم،  پرتی  حواس   مشغول ما  که حالی در۱1" . کنند نمی کاری  هیچ  خوب انسانهای 

 ” .ما  های  بینی زیر دقیقا   ،   است خودش کار ساختن حال در

 

 

 

 مقدس   کتاب خواندن

  از   بخشی   ما  که  کند   می  صحبت   جدیدی  خانواده   و   جدید  هویت  درباره  مقدس  کتاب   مطلب  این

  شده   نوشته   ،   شناخت  می  را   عیسی  که  حواریون   از  یکی  یوحنا  توسط   یوحنا  کتاب   .هستیم  آنها

  . هستیم  کسی  چه  ما  و  کند  می  صحبت  خانواده  درباره  خود   کتاب  ابتدای  در  درست  او  .است

 

 
۱  
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  او   . است  (عیسی  فرستادگان  از  یکی)  پل  از  افسسیان  از   آیاتی  .است  بوده  مهم  او   برای  حتما  

  .نوشت افسس  کلیسای به  ای نامه

 

 می   و  دارند  مقدس  کتاب  افراد  از  برخی  اگر  یا  ،   بخوانید  گروه  برای  بلند  صدای  با  را  آیات

 . بخوانند  که بخواهید آنها  از توانید  می ،   بخوانند توانند 

 

  ۱۰-۱۳ :۱ یوحنا

   .نشناخت را  او  كسی آمد،  جهان این به  كه زمانی اما بود،  آفریده او را  جهان گرچه  ۱۰ ”
  به او  اما .نپذیرفت را او  كسی یهودیان،  خود،  قوم میان در و خود سرزمین در حتی ۱۲-۱۱

  بود كافی فقط  بلی،  گردند؛  خدا  فرزندان كه داد را حق این  آوردند،  ایمان او  به كه  كسانی تمام

  معمولی تولدهای همچون  نه  یافتند،   نو تولدی اشخاص  این  ۱۳ .یابند   نجات تا  آورند ایمان او به

 “ .فرمود عطا ایشان  به خدا  را تولد این  بلكه  است،  آدمی  هایخواسته و امیال ینتیجه كه

 

  ۱۹-۲۲ : ۲ افسسیان

  صاحب   ،   مقدسین  بهمراه  بلكه  ،   مشخص   حد   از  بیش   و  غریب  خدا  به   توانید   مي  اكنون    ۱۹  ”

 . وجودید خدا ٔ  خانواده عضو ایمانداران  سایر با  و باباشید الهي وطن

 مسیح  عیسی  و  مقام  تشكیل  انبیا  و  رسولن  را  آن  زیربنای  كه  دارید  تعلق  ساختمانی  به  شما  ۲۰

  به   تا  وایم  شده  متصل  یكدیگر  به  مسیح  با  ،  كنیم  تعیین  ایمان  كه   ما  ۲۱  .است  آن زاویه  سنگ  هم

 . درآییم عبادت زیباي خود خانه نمایندگي به  و كننده رشد هاي تركیه

  این  از  قسمتی   تا  به  را  شده  متصل   یكدیگر  به  و  مسیح  به   خدا  روح  بوسیله  توانید   می  شما  ۲۲ 

 “ .دهید تشكیل   ،  خداست مسكن كه را خانه

 

 سوال 

  انجام را کار  این که کسانی برای .کنید سؤال گروه  افراد همه  از باشند داشته فرزندی اگر

 . رسند می نظر به چگونه فرزندانشان که  بپرسید آنها  از  ،   دهند می

 

 

 جدید   قبیله یک

  به  .هستند خود  والدین مانند اغلب چگونه کودکان که دهد  می نشان پرسیدیم  اخیرا   که سوالی

  .ایم شده متولد روح همین با  ما همه  .آورد می دنیا به را  مسیحیان همه خداوند ،   ترتیب همین

  خدا  خانواده را  فرزندخواندگی این مسیحیان .باشیم خدا فرزندان که است شده داده حق  ما به

 . شویم می پذیرفته  خدا  جهانی خانواده در  ،   شویم  می مسیحی وقتی  .میخوانند 

 

  نیست آنها  خانواده در بیولوژیکی نظر از که را فرزندی تواند می خانواده  یک مانند  درست

  می زنده را ما خدا   .دهد می انجام ما برای را کار همین  خداوند ،   بگیرد فرزندخواندگی  به ، 

  همه  ،   نیستیم ما  اکنون ،   بودیم پدر  معنوی نظر از ما . پذیرد  می خدا خانواده  در را ما و کند
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  شبیه پدرمان  به بیشتر  شدیم  بزرگ هرچه .همه پروردگار ،   خداست که داریم پدر  یک ما

 . شد خواهیم 

 

  ،   لزی ،   لوندا ما  چه  .هستیم  مردم جدید قبیله یک  از بخشی ما که گفت میتوان دیگر روش به

  از دارید  دوست قبلا   که اندازه  همان به توانید می) باشیم تونگا  ،   ندبلا  ،  شونا ،   نیانجا ، بمبا

  چه که کند  نمی  فرقی .هستیم  مسیح قبیله از بخشی ما همه  اکنون (.کنید استفاده قبیله این

  سفید و  سیاه  یا  فقیر یا  ثروتمند  چه ،   باشیم داشته ای زمینه پیش چه و ،   باشیم داشته فرقی

 . هستیم قبیله  یک از بخشی ما همه  ،   باشیم

 

  ،   عتیق عهد در .کنیم استفاده  ایده این  از بیشتر حتی تا کند می کمک ما به  افسسیان  در آیات

  و مراسم که بود  معبد این در .است شده  ساخته   خداوند حضور  داشتن نگه برای  اورشلیم معبد

  همه که گوید می پولس   رسول ،   افسسیان در .شد می انجام  خداوند به مذهبی مختلف مناسک

  سنگ عنوان به مسیح با  ،   هستیم ساختمان های قسمت  همه  ،  هستیم  خدا معبد جزء هم  با ما

  دیوار یک در بار اولین برای  که است سنگ این .است  سنگ مهمترین بنا سنگ . اصلی بنای

 . است   شده  ساخته دیوار قطعه  هر ، سنگ  این روی بر  .است شده گذاشته

 

 . هستیم  جدید  قبیله ،   خدا ساختمان از بخشی ما همه

 

 سوال 

  یک  یا .شود می استفاده مواردی  چه برای برش هنگام  در ساختمان که  بپرسید گروه این از

 بکنید؟ میتونید  چکار آن با  باشد؟ شده   تکه  که ای شیشه کاسه

 

 

  در خداوند  حضور که است مکانی ،  معبد  مانند .است ویژه  بسیار ساختمان یک  خدا ساختمان

  ما .شود می کمتر خدا حضور و کار ،   نباشیم هم  با ما  اگر .دارد تأثیر و کند می زندگی آن

  به ما داریم احتیاج مختلفی های  سنت به ما .داریم احتیاج یکدیگر به  مختلف های فرقه در

  قوی باشد باید  که اندازه همان  به  خداوند حضور آنها  بدون . داریم احتیاج  ما با متفاوت  افراد

 .بود نخواهد 
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 شما   دهکده   در   زندگی   گروه   یک   اجرای   : ۳  جلسه 

 هدف 

  روستا یک  در زندگی گروه یک عملی  اجرای نحوه  آموزش هدف با  آموزشی جلسه  این

 :از  عبارتند درس اهداف .شود می انجام

 . کنند می کار موعظه از  بهتر کوچک  گروههای که بیاموزید •

 . بیاموزید   را کوچک گروهی جلسه یک اجرای نحوه های تکنیک •

 . کند ملاقات  هفته هر تواند   می زندگی گروه چگونه که بدانید •

 

 

 !است آتش در  کلبه :داستان

  و بود  رسیده پایان به  باران فصل .داشت  وجود ها  بوته اعماق در روستایی زمانی

  آفتاب از کوچک حیوانات  و مارها از بسیاری  .بود  بلند  بسیار  روستا اطراف  چمنزارهای

 .کردند پنهان  ها چمن در را خود گرم

 

  هر  داشتند دوست  آنها که کارهایی از  یکی .بودند دهکده در جوان پسر دو فیری  و گرانبها

  گرانبها ،  آنها کردن پیدا برای .بود  موش مانند کوچک حیوانات گرفتن ،   دهند انجام روز

  سمت  به او از فرارکردن  برای حیوانات همه و کرد می روشن بوته انتهای   یک  در را آتشی

  غذای و بودند سرگرم نهایت کاربی این با  آنها .گرفت می را آنها او  و دویدند می فیری

  بعد و پختند می را آن همیشه  آنها .گرفتند  نیزمی را زیادی  غذای و .آوردند  دست  به زیادی

 !خوردند می آن از

 

  طولنی  بسیار و  کننده خسته کلیسارا  آنها  .شدند می ناپدید یکشنبه  صبح  فیری و گرانبها  اغلب

 .دانستند می

 

  باد  دیگر روزهای خلاف  بر  اما بودند کردن روشن آتش  حال در  فیری و گرانبها  روز یک

  زمان مدت .شد گذشته از بزرگتر بسیار آتش و شد بلند   باد ، آتش شدن  روشن با .بود  شدید

  تلاش در فیری و گرانبها  بود  کنترل از خارج و .شد  کشیده آتش چمن  منطقه کل  طولنی

  مدتها .بود زیاد آتش  های  شعله . بود داغ خیلی آنها برای این اما کنند  خاموش را آتش تا بودند

 .بود خطر معرض در مردم دارایی و .بودند  گرفته آتش  نیز ها  کلبه از تعدادی قبل

 

  نمی نظر به اما ،   کنند کمک آنها به  تا کنند پیدا را افراد از برخی  تا دویدند فیری  و گرانبها

 .بودند کلیسا در همه و  بود یکشنبه که آوردند یاد   به آنها  .باشد  اطراف آن کسی رسید

 در زنان و  طرف یک  مردان .بود  شده شروع خطبه ،   رسیدند کلیسا ساختمان به  وقتی

  گرانبها .دادند می  گوش کرد می موعظه که کشیشی به   آنها همه  .بودند نشسته دیگر طرف

  ساکت گفتند می همه به  که بار هر  اما کنند قطع را جلسه تا  کردند سعی   بار چندین فیری و

 .دهد نمی  گوش آنها به  کس هیچ  رسید می نظر به  .نکنید قطع  و باشید
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  از نفر دو .شوند خارج ساختمان از داد دستور آنها  به  و شد خسته آنها  از کشیش سرانجام

  ،  زد می فریاد فقط  گرانبها زمان این  در .هستند ساکت  که شوند مطمئن تا آمدند  راهنمایان

  و کردند وحشت  و شدند  شوکه همه  "   !است سوختن حال در شما های کلبه .فهمید  نمی شما" 

 . است خبر چه  که دیدند

 

  آتش کردن خاموش برای  کلیسا مردم .بودند آتش در ها کلبه  از بسیاری   ،  واقعی طور به

  در موجود های دارایی  و ها  کلبه از بسیاری نجات  به موفق  آنها .کردند همکاری  به شروع

  کردند می زندگی  آنها  در که هایی   خانواده معیشت کلیه  همراه به ها  کلبه از  برخی .شدند آنها

 .شدند کشیده آتش به

 

  به شروع فیری  و گرانبها "نگفتید؟  ما به  شما چرا"  : پرسیدند  آنها از و  شدند  عصبانی مردم

  گوش مشغول خیلی شما  .دادید نمی گوش شما اما ، " كردیم تلاش ما"   :گفتند آنها  .کردند گریه

  طور  به را سوزی آتش فیری و گرانبها گرچه "  .دهید گوش  ما به  تا بودید خطبه  به دادن

  کسانی به  هم  با همه  و گرفتند قرار بخشش مورد سرعت به اما ،   بودند کرده شروع  اتفاقی

  دقت با پس این  از که دادند قول همه  .کردند کمک بودند داده دست  از را چیز همه که

 !دهند گوش  یکدیگر حرفهای  به  بیشتری

 

 سوال 

  مهم که دارید را هایی پاسخ انتظار کنند؟ می فکری چه داستان مورد در بپرسید گروه از

  و  دادن گوش که است   این هستید  آن دنبال به  خاص طور  به که پاسخی  .کنید کار هم  با است

  شاید ، بودند آمده فیری  و گرانبها به  اول وهله  در مردم اگر .است  مهم یکدیگر از یادگیری

  شروع را سوزی آتش كه داشتند كلیسا در جایی فیری و گرانبها اگر .بود  متفاوت اوضاع

 .باشد نشده  آغاز هرگز  است ممكن ، كنند

 

 

   مقدس کتاب در کوچک  های  گروه

  با دیگر مناطق  و  ها  خانه در  کوچک های  گروه در که  مسیحیان مورد در  ما مقدس کتاب در

  که است زندگی گروه  شبیه دقیقا   کوچک گروه یک  .خوانیم می کنند،  می ملاقات یکدیگر

  هم با  مرتبا   که هستتند  افرادی  از  گروه این . ایم کرده صحبت   آن از خود  دوره در تاکنون

 :  کنند می ملاقات

 

 کنید  مطالعه مقدس کتاب •

 بگذارید اشتراک به  هم  با را خود زندگی •

 کنید  برقرار ارتباط  هم با  و باشید مسیح عیسی یاد به •

 کنید  دعا  هم با •

 بدهید  را  خود وقت و پول  ،  باشید   سخاوتمندانه •

 كنید  عبادت هم با •
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 ۲2 باشید شاهد   هم با •

 

 . کنیم می استفاده زندگی های گروه از  که هستند روشی دقیقا   اینها دیدیم  که همانطور

 

  از این گیرد  می نشأت   کجا از کوچک های گروه ایده  که کنند می تعجب  مردم از بسیاری

  کتاب در اصلی  کلیساهای .است آمده مقدس کتاب در را آن ما که است  مسیحی  اولیه  اقدامات

  که  هنگامی مثال عنوان به  . نفربودند ۵۰ از کمتر معمول   ،  نبودند  بزرگی  کلیساهای مقدس

  می تصور آنچه از کوچکتر بسیار گروهی برای  احتمال    ،  خوانید  می را غلاطیان«»  به نامه

 . است شده نوشته کنید

 

  کلیساهای) ها  کنیسه  حتی یا معابد های  صحن در بیرون ، ها  خانه در مسیحی های گروه

  بعنوان ساختمانی امروزی کلیسای مانند لزوما   آنها . کردند می ملاقات را همدیگر (یهودی

  کلیساهای های  ساختمان به  ای اشاره هیچ  واقعا   جدید عهد در ،   حقیقت در .نداشتند کلیسا

  خانه در مردم از  کوچکی های  گروه  عنوان به  که داشتند  تمایل  مسیحیان .است نشده مسیحی

 . پردازیم می مقدس  کتاب از  نمونه  ۲ به ما . باشند داشته ملاقات ها

 

 مقدس   کتاب خواندن

  این امردم . بودند   كولئوس شهر  احتمال   و روم در  نفیلیمو و رومیان كتابهای  در كلیساها 

 . کلیسا های ساختمان در نه و  کردند می ملاقات ها خانه  در کلیساها 

 

 

 ۳-۵ :۱۶ رومیان

  مسیح،  عیسی به  خدمت امر  در ایشان  .برسانید سلام اكیلا« » شوهرش و  پرسكلا«»  به ۳ ”

  من،  تنها  نه و انداختند خطر به من برای  را خود جان  آنان حقیقت  در۴  .اندبوده من همكاران

  به مرا گرم سلامهای  كنم می خواهش۵. سپاسگزارند  ایشان از غیریهود كلیساهای تمام بلكه

 عزیزم دوست به  .برسانید آیند،می گرد ایشان ٔ  خانه در عبادت برای  كه مؤمنینی

 “ .آورد ایمان مسیح به  آسیا ایالت در كه بود كسی  نخستین او  .برسانید سلام  اپینتوس«»

 

 ۲ :۱ فیلیمون

  و شوند، می جمع  عبادت برای اتخانه در كه مسیحیانی به  و ما، عزیز همكار فلیمون،  به  ۲ ”

  “.است  مسیح عیسی سرباز من مانند كه ارخیپوس«»  به  و اپفیه«، » ما خواهر به

 

  خود دهکده در زندگی گروه یک مانند کوچک گروه  یک در  که است قبول قابل کاملا  

 . بسیاراست مقدس کتاب در تمرین  این .باشید   داشته ملاقات

 

 

 
۲  
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 ویلچر   مسابقه  :فعالیت

  در نفر  یک که  اینجاست .دهید قرار  " دستی چرخ "  مانند به را آنها  و بگیرید داوطلب چهار

  روی آنها جلوی در خود  دستان با  که را خود زندگی شریک پاهای  که است ایستادن حال

  . باشند مختلف نژادهای  دارای گروه افراد بگذارید .است ویلچر مانند ،  دارد قرار زمین

  کار هم  با  باید پیروزی صورت  در و داریم احتیاج یکدیگر  به ما مسابقه  در که دهید توضیح

 . است  راه بهترین با  همکاری آنجا در که است زندگی گروه مانند  این .کنیم

 

 

 باشیم  مسیحی  خود دهکده در که کنند  می  کمک ما به زندگی های  گروه

 :توانیم  می زندگی گروه یک در

 است.   مفقود یا است مبارزه حال در کسی ببینید  راحتی به •

 ( دستی چرخ مسابقه مثل) کنند عملی را  ما ایمان تا کنید کمک مردم به •

 گیرند  می یاد  هم  با همه •

 !( است آتش کلبه  ،  داستان مانند)  دهیم فرا گوش یکدیگر به •

 

 

 مقدس   کتاب خواندن

  که است این او اصلی  های نگرانی از یکی  .است خرد  و عملی های توصیه  از پر جیمز نامه

 ! کنند نمی صحبت  آن مورد در فقط و  بندند می عمل به را خود ایمان مردم

 

  ۲۲-۲۵ :۱ یعقوب

  خود  پس .كرد عمل  آن به  باید بلكه شنید،  باید فقط نه را كلام  این كه نكنید   فراموش اما  ۲۲  ”

  مانند كند، نمی  عمل آن به  ولی شنودمی فقط را كلام  كه كسی زیرا ۲۳  ندهید،  فریب را

  آینه مقابل از  اینكه محض به اما  ۲۴  كند؛ می نگاه آینه در را خود صورت  كه است شخصی

  كامل قانون كه  خدا كلام  به كه كسی اما ۲۵ .كندمی فراموش را خود  چهره شود، می دور

  به بلكه  داشت،  خواهد خاطر  به همیشه  را آن تنها نه  باشد،  داشته توجه است،  بشر آزادی

  “.داد خواهد بركت  را او عمل خدا و كرد،  خواهد عمل نیز دستوراتش 

 

 

 سوال 

  استفاده مانند هایی  پاسخ .چیست  مقدس کتاب از منظور کنند می فکر که  بپرسید گروه این از

  می زندگی گروه یک کنند  می فکر چگونه  که بپرسید آنها از .شود عملی باید خدا کلام از

  اندازه را گروه درک تا  کند می کمک شما به این .کند کمک کار این انجام در آنها به  تواند

 . بگیرید

 

 

 .کرد  تقسیم قسمت  دو  به را جلسه   توان می که است محلی این - تفریح زنگ

 

 کنیم رهبری  را زندگی گروه یک چگونه

  زندگی گروه هدایت  و  سازماندهی نحوه داریم قصد جلسه  از  بخش  این در که دهید توضیح

  . بگیریم  یاد  واقعی بطور را
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 کنیم  ملاقات موقع چه و کجا

  یک زیر در توانند   می آنها  .کند ملاقات دهکده از نقطه هر  در تواند می زندگی گروه یک

  این مهم نکته .کنند  ملاقات زمین یک در حتی یا کلبه یک در ، مدرسه یک   در ،  درخت

  افتد   می اتفاق زمانی در و کنند  می دیدار راحت آن در  همه که است جایی  مکان این  که است

  از توانید   می ، بیفتند کار از  مردم شود باعث کار این اگر .کنند ملاقات بتوانند همه که

 . کنید جلوگیری کلیسا ساختن

 

 زندگی  گروه  جلسات اجرای نحوه

  مردم اوقات بعضی  . دهند می گوش مردم و کند می  صحبت بسیار واعظ ،   کلیسا  یک در

 زمانی معمول    .نکنند گوش  حتی و باشند   خسته است  ممکن اوقات بعضی و کنند نمی درک

 . گیرند می یاد  رهبر از مردم .ندارد  وجود افراد کردن سؤال  برای

 

  برای  فرصتی . کرد خواهد صحبت  مسائل توضیح برای کمی رهبر ،  زندگی گروه یک در

  خواهند سؤال به قادر  افراد  .داشت خواهد وجود آن معنی مورد در دیگران با  گفتگو و بحث

 می که هایی  راه یا  و کنند می مبارزه آنها با که چیزهایی  درمورد  توانند می مردم .بود

 وجود مردم  برای فرصتی   .کنند دعا ،  کنند  خدمت  عیسی حضرت به بهتر  بتوانند خواهند 

  زندگی در  آنچه مورد در و كنند انتخاب را گوید می مقدس كتاب  كه  را آنچه تا  داشت خواهد

 ۳3  .بیاندیشند ،   دارد معنی آنها

 

 ۴4  توپ با  بازی  :فعالیت

  بازی  این که شوند  تشویق  باید  همه  سپس  و شود انجام همه  مقابل در بار  یک  باید بازی این

  را آنها از یکی اگر  .دارید احتیاج  کوچک توپ  یک به  بازی  این برای  .دهند انجام هم  با را

  ،   روتختی های جوراب ،  (پلاستیکی  های  کیسه فوتبال) چیمبوبو یک از توانید می ندارید

  آنرا  بتوانید راحتی به که دارید نیاز  چیزی به شما .کنید استفاده نارنج یک حتی یا  سیب یک

 .کنید پرتاب

 

  شرح که روشی به توپ  با  را بازی  .کنید درست اتاق جلوی در را نفری هشت  گروه یک

 .کنید شروع میشود داده می

 

 دهید  انجام تنهایی   به را توپ  بازی

 .( بگیرید را  آن دیگر بار و کرده پرتاب   بال سمت به را توپ ،   کنید می صحبت وقتی)

  یاد دیگری کس هیچ  اما برم  می لذت  آن از پس دهم انجام  تنهایی   به را  بازی توپ  من اگر

  می بازی  تنهایی  به من تماشای از مردم کوتاهی مدت از  بعد .کند  بازی چگونه  که گیرد نمی

  و  برسند نظر به  کسل  تا کنید  تشویق  ،   دارید خود درگروه که را افرادی) .شوند می کسل کنم

  که است آن شبیه  این (.دهند نشان را نکته تا بگیرند را  توپ و کنند پرتاب سمت  به را خود

 

 
۳  
۴  
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  و کشند می دادن گوش از  دست  مردم مدتی از بعد .کند  می صحبت  زیاد گروه  رهبر وقتی

 .کنند می درک کمی فقط

 

 دهید  انجام دیگر نفر یک   با را بازی  توپ

  در نفر یک  به کردن صحبت  حال در  شما که حالی در  بفرستید  جلو به  و عقب به را توپ)

 .(هستید گروه

  بازی  که کنند می  این درک به  شروع آنها  ،  دهم  انجام دیگری شخص با را  توپ بازی اگر

  معنی که دهند می توضیح آنها شاید یا  هستند سؤال  حال در آنها شاید .است چگونه توپ

  در فقط این  ،  حال این  با .هستند بازی درگیر آنها  .چیست آنها  زندگی برای  مقدس کتاب

  هم  هنوز که هستم   کسی من و نیست درگیر دیگری  کس هر  .است شخص آن و من مورد

 .دهم  می انجام را گفتگوها و آموزشها تمام

 

 دهید  انجام همه  با را توپ  بازی

  شما سمت  به  را توپ بار هر  و کنید کوچک گروه عضو  هر به  توپ پرتاب به شروع)

 (.برگرداند

  از یک هر که  است این مثل حال  .است بهتر  باشند  درگیر همه اگر زندگی گروه یک در 

  می معنی چه آنها زندگی در مقدس کتاب  گفتن و کردن سؤال برای  فرصتی  گروه اعضای

 .بهتره  این هستند درگیر همه   .هستند  یادگیری  حال در همه  .دهد

 

 است  متفاوت اما دهید  انجام همه  با را بازی  توپ

  تا  کنید ترغیب را آنها اما کنید کوچک گروه اعضای از  یک هر به  توپ پرتاب به شروع)

  .(کنند پرتاب دیگران سمت  به را آن ،   شما سمت به  دوباره پرتاب از قبل

   است بهتر . نباشد سؤالت تمام  پاسخگوی رهبر همیشه  که است این بهتر  راه  یک حتی

  زندگی در آنها  چگونه که دهند  توضیح  و دهند پاسخ یکدیگر   سؤالت به افراد اوقات بعضی

 . است  بهتری  بازی توپ این . اند کرده  مدیریت را مشکلات خود

 

 سوال 

 چرا؟  و است ترین مناسب گروه اجرای  روش کدام که  بپرسید گروه این از

  

 کنید تکرار ها گروه در  را  بازی  توپ  :فعالیت

 .( داشت خواهید نیاز توپ ۱ به گروه هر برای)

  در را  فردی .کردند تقسیم نفر ۸ حدود  در گروههایی به  را اتاق در موجود افراد  همه بار این

  می که گروهی راه  چهار از یکی  .کند عمل کننده  تنظیم عنوان به تا  کنید انتخاب  گروه هر

  دور اید  داده انجام که  روشی همان به را توپ بخواهید  آنها از  و بگیرید  تماس  کند بازی  تواند

  را آن خود و هستند  درگیر افراد  همه  که این ای نکته و است کننده سرگرم کمی این .بزنند

 کند.  می تأکید  ،   دهند می انجام
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 است  مهم زندگی گروه جلسات  در افراد با  ملاقات

  کسی است ممکن .نباشد داریم ما که ای  جلسه در فقط هم   با ما  تشویق که است  مهم بسیار این

  گروه کننده برگزار عنوان به  .باشد  داشته ازگان  یک در  تشویق به نیاز  یا باشد داشته مشکل

  این در که افرادی مورد در همچنین این  .کنید مراجعه گروه اعضای  به  هفته هر  باید شما ، 

  تشویق  با ،   کنید مراجعه آنها به  .کند  می صدق نیستند  مسیحی هنوز و کنند  می شرکت گروه

   .شد خواهد آنها تشویق  باعث این .بگذارید اشتراک به  را خود زمان آنها با و  ،  آنها

 

 آنها  حل چگونگی و رایج مشکلات

  با  باید گروه این تقویت برای  رهبر که شود ایجاد مشکلاتی تواند می ها  گروه از برخی در

 .بیایند که شوند  نمی  تشویق مردم ،   کنند کار به شروع  بد  گروهی اگر .کند مقابله  آنها

 

  بخواهید  ،   بودند آمده  بازی توپ  در که نفری هشت  از ،   موضوع این دادن نشان برای

 .دهیم نشان را دیگر نمونه چند  خواهیم می ما .شوند  حاضر دوباره

 

 زند  می حرف  زیاد که شخصی

 .( شود  یادآوری نفر  یک به   تا بکشید   جلو به و عقب به  را توپ)

  و دهد  پاسخ  سؤالی هر  به  دارد دوست که دارد وجود نفر یک حداقل   گروه یک در اغلب

  برای فرصتی دیگران که بزنند حرف آنقدر توانند  می  آنها .کند  نظر اظهار چیز همه  درباره

 .نکنند  پیدا گفتن

 

  توانید می چه  آنها  کردن متوقف برای کنید؟ می چه  باره این  در رهبر یک عنوان به شما

 بگویید؟ 

 

  جان  "،   نکنید  صحبت دیگر حال ، اید کرده صحبت   زیاد خیلی  شما  جان"   ،  گفتید می اگر

  .برنگردد گروه  به دیگر شاید و گیرد می قرار اهانت مورد او کند؟ می احساسی چه

  دیگران اما جان  بود  خوبی جواب این"   ،   بگویید را این به شبیه چیزی توانید می عوض در

  ساکت باید اکنون  که دانست  خواهد اما شود نمی توهین جان " گویند؟  می چه آن مورد در

 .دهد صحبت اجازه  دیگران به تا  باشد

 

  (.کنید پرتاب نیز دیگران به  و کنید متوقف  نفر  یک  به  فقط را  توپ پرتاب  )حال 

 

 کند  نمی  صحبت یا دهد نمی  پاسخ سوالت  به که  خجالتی شخص

 .( کنید پرتاب   را توپ  است شده ازفراموش  نفر یک که  گروه یک دور)

 بگویید؟  توانید  می چه بگویید  توانید می شخص  این به  کمک برای

 

  و کرد خواهد  حماقت احساس آنا " هستید؟  احمق ،  کنید نمی  صحبت شما  چرا"   ،  گفتید اگر

   که رسد می نظر  به  آنا" ،   بگویید را این مثل چیزی  عوض در .آمد نخواهد  دوباره احتمال  
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  است ممکن او سپس  " دارید؟ گفتن برای مورد این در  چیزی آیا .باشید  داشته خوبی  های  ایده

 .کند صحبت  بتواند که کند  راحتی احساس

 

  اجازه  ، است  چنین اگر ."کنم صحبت خواهم نمی من  نه" ، گویند می افراد اوقات بعضی

  و شوند می کوتاه ها  گروه ،  زمان گذشت از پس غالبا    .دهند ادامه را دادن گوش به آنها  دهید

  و  بحث  به شروع بعدی های  هفته در است ممکن و کنند  می پیدا بیشتری اطمینان  افراد این

 .کنند گفتگو

 

 ( .ساکت شخص به جمله از کنید  پرتاب  گروه دور را توپ )دوباره

 

 .بنشینند  که بخواهید خود داوطلبان  گروه از توانید می اکنون

 

 گوید  می اشتباه جواب یک که کسی

 ". نیست خدا مسیح معتقدم من"   ،   بگوید  را این مانند چیزی کسی اگر

 

  زمانی تا  كه نداشتم اعتقاد  قبلا   من"  : دهید پاسخ  ،  این به   شبیه چیزی  گفتن با توانید  می سپس

  اعتقاد اینجا در  ما از بعضی  ، "   یا  " داد تغییر را من زندگی او و كردم ملاقات را او كه

 ."چیست گفتن برای  مقدس كتاب ببینیم   و دهیم  ادامه مطالعه به بیایید  ،  داریم  متفاوت

 

  جالب"   ،  بگویید را این مانند چیزی توانید  می ،  بگوید وار دیوانه کاملا   چیزی کسی اگر

 ."بگوید اینچنین کسی که ام  نشنیده قبلا   من که است

 

  این !"کنید  می زا  احساس این چگونه  ،   کنید می اشتباه  شما "  گفتید  می اگر کنید می فکر

 . کنند بدی احساس  آنها  شود می باعث

 

  گذاشتن اشتراک به  برای فرصتی شما  و گشت برنخواهند  گروه به هرگز  دیگر احتمال   آنها

  .بدانند را چیز  همه اول  هفته در افراد نباشید نگران . اید داده دست از آنها به  عیسی حقیقت

 . گرفتیم  یاد  کم کم ما بیشتر  .شناختیم را عیسی ناگهان ما از کمی تعداد

 

 شود  نمی اجرا موقع به یا مداوم  طور به  گروه این

  در راحتی به توانند  می افراد  ترتیب این  به .باشد  ساعت ۲ از بیش   نباید زندگی گروه  جلسات

  ملاقات هفته  هر  اگر .برگزارکنند  ساعت  یک  در هفته  هر  باید همچنین آنها .کنند شرکت آنها

  احتمال   مردم ،  شوند  اداره  متناقض طور  به اگر . دهند می  دست از را خود  قلب مردم ،   نکنیم

  ، باشد تر پذیر  انعطاف تواند می زمان که آفریقا روستایی مناطق در  حتی .شد  خواهند  تسلیم

 .هستند مهم موارد این
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 هستند   مخالف ما زندگی گروه با مردم

  مشکوک راحتی به  افراد. کنند می  مخالفت روستا در  ما زندگی گروه با  مردم اوقات بعضی

  کردن دعا و مردم با مناسب ارتباط  برقراری ،  امر این بر  غلبه برای  راه بهترین. شوند می

  تا بگذارید  وقت. باشید باز آن انجام نحوه   و دهید می  انجام آنچه درمورد. است آن مورد در

  به و رویدب حتما   ،   شنوید می را نادرست  چیزی هر اگر. دهید توضیح مردم برای را آن

  مرتفع وضعیت  این که ایم دیده بارها. دهید توضیح اید شنیده او از که  شخصی  برای درستی

 .است شده

 

 خلاصه 

  می چگونه ،  دادند  می گوش یكدیگر به مردم اگر و ،  كنید بازگو  را فری و گرانبها داستان

  نحوه  مختلف نکات درباره و توپ با بازی مورد  در .باشند  مؤثرتر و تر قوی توانستند

 . کنید  یادآوری گروه این  به روستا در  زندگی گروه یک اجرای

 

 

 خواندن   دعا

  دعا بلند صدای  با تا بخواهید  همه از  .شوند خود دهکده های  گروه  وارد بخواهید مردم از

 . کنند یاری خود  دهکده در  زندگی گروه یک اندازی راه برای آنها که بخواهید خدا از و کنند

 

  شیوه باید آنها  که گوید می آنها به  خداوند که  اند  شنیده  آنها آیا  که بپرسید  گروه این  از سپس

  دعا ایستادن حالت  به  را آنها ،   است چنین اگر  .دهند تغییر را  خود دهکده در کارها انجام

  و بیاموزند دیگران از ،   ببینند  یکسان را همه تا  کند کمک آنها به  خداوند که کنید دعا و کنید

 . کنند خدمت مردم به
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  دارد   مکان   یک   کس   هر   : ۴  جلسه 

 هدف 

  در خدا خانواده همکاری  چگونگی درک در مردم به  کمک منظور به  آموزشی جلسه  این

 . است خود دهکده

 چیست   مسیح بدن اینکه   درک برای •

 هستند  برابر مسیح در همه که  این درک •

 خود  روستای در زندگی گروه یک جسمی فعالیت چگونگی  درک برای •

 

 

 اشاره 

  شده آماده اتاق جلوی در افراد  که کنید حاصل اطمینان ،   گویید می را بزرگ  کلم  داستان وقتی

 گروهی داوطلبان  به که کنید حاصل اطمینان .ببینند را آن وضوح  به  بتوانند  همه تا  اند

 . دهند انجام   کاری چه و بایستند   کجا در که کنید می زیادی راهنمایی

 

 

 بزرگ  کلم :داستان

  را آن تا کند صبر  توانست نمی کشاورز که بود بزرگ آنقدر .بود  زمین در بزرگ کلم  یک

 بفروشد. زیادی قیمت به  و بکشد بیرون

 

 . بکشد بیرون را آن تا  رفت کشاورز بنابراین

  ،  كنند عمل كشاورز مانند  كه بخواهد آنها از و باشد كشاورز تا  كنید انتخاب را  كننده شركت)

 .(روند می مزرعه این به  سبزیجات كشیدن بیرون برای

 

  !نه  اما .(کشد می شخص) کشید او  و (کشد می شخص)  کشید او ،   (کشد می شخص) کشید او

 . بکشد بیرون را  کلم تواند نمی او

 

  می من"  کند می فکر  بنابراین  ،  کند  کمک او  به  تواند می کسی چه که  کند می تعجب کشاورز

  بین از را خود همسر  و برود  که کنید تشویق را خود داوطلب ) ." آورم می را همسرم و روم

 .(کنید انتخاب مخاطبان

 

  کشیدن در او به و  بایستد کشاورز پشت  در خط  یک در باید  او ،   شد  انتخاب همسر  که هنگامی

  که خط یک در کشاورز  پشت در که است خوب ،   هستند  خوشحال  داوطلبان اگر) .کند کمک

  باید شما  .هستید هم  با  شما رسد می نظر به  .بایستید دارد  قرار آن جلوی  در را شخص کمر

  .(کنید راهنمایی را  داوطلبان و  بگویید  را داستان همچنان

 

  تا  کنید هرباراضافه  افراد ،   تکرارکنید این .بیاورید بیرون را  سبزیجات دوباره کنید سعی حال

 . کنند تلاش بزرگ کلم  کشیدن بیرون  برای  طولنی خط یک
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 . رود می پسر آوردن  برای همسر  بنابراین ،   بکشند بیرون را آن  توانند نمی همسر و کشاورز

 

 رود.  می دختر  دنبال به  پسر بنابراین  ،  بکشند بیرون را  آن توانند  نمی پسر و زن ،  کشاورز

 

  آوردن برای دختر بنابراین بکشند بیرون را  آن توانند  نمی دختر  و پسر ،   همسر ،  کشاورز

 . رود می سگ

 

  برای  سگ بنابراین  ،  بکشند بیرون  را آن توانند  نمی سگ و دختر ،   پسر ،   همسر ،  کشاورز

 .رود می گربه آوردن

 

  گربه بنابراین بکشند بیرون را آن توانند  نمی گربه و سگ  ،  دختر ،   پسر ،   همسر ،  کشاورز

 . رود می موش آوردن برای

 . بکشند  بیرون به  را کلم توانند می نهایت   در آنها ، موش از  استفاده با

 

 . شوند  می تشویق اطراف در داوطلبان

 

 . کنید تشویق  را همه و  برگردند خود  های  صندلی به را همه

 

 سوال 

  خواهید می که دارد وجود جواب دو چیست؟ ماجرا نکته  کنند می فکر که  بپرسید گروه این از

 : دانند می همه  شوید مطمئن

 . کنیم کار هم با  باید ما •

 . است مهم فرد ترین  قوی  اندازه همان  به  فرد ترین ضعیف  •

 

  نمی درک را واقعیت  این  اما ،   دارند هم با  را داستان  از بخشی درک به  تمایل   گروه تجربه

 . است مهم بسیار آنها  ترین ضعیف  سهم که کنند

 

 

 مقدس   کتاب خواندن

  های نامه  در .است  شده نوشته  پولس  رسول توسط دو هر  قرنتیان و  اغلاطی کلیساهای های نامه

  بدان این  .است تکرارشده  بارها  که هستند  موضوعاتی برابری و  مشترک همکاری  ،   وحدت او

  است ممکن .است  اهمیت  حائز کاملا   قسمت دو هر خواندن  .هستند  مهم آنها که  است معنی

  .کنید متصل ایم   شنیده اخیرا   که بزرگ  کلم داستان به را گالتیا در موجود  گذرگاه بخواهید

 .یابد می  ادامه  بعد به  این از قرنتیان در گذرگاه

 

 ۲۶-۲۹ :۳غلاطیان

  تع می ما همه  و ۲۷ ؛   ظاهرباشیم خدا فرزندان مسیح عیسی به ایمان اثر در ما همگی  زیرا ۲۶ ”

  كه دیدكند فرقی سطح ۲۸ .بپوشانید  را  مسعود و کنیم استفاده آن از توانیم می ،   گرفتم تعید
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  مسیحیان ما ٔ  همه زیرا ؛  زن یا  باشیم مرد ،   آزاد یا باشیم غلام ،   غیریهودی یا  باشیم یهودی

  فرزندان به توانید مي ،   است شده مسیح آن از كه اكنون و ۲۹ ؛   هستیم  یكي مسیح عیسي در

  كمك ما  به ،   داد  ابراهیم به  خدا هاي قدرتمندي و همه  ،  نتیجه  در و باباشیم ابراهیمي خود

 “.كنید

 

 ۱۲-۳۱ :۱۲ قرنتیان اول

  بدن« »  است عالی  اینها همه  دیدن با  .باشید داشته زیاد بسیار  توانید می اما  است یکی بدن  ۱۲ ”

  ما از رژیم .بینیم   می مسسیح بدن از عضوی ما از  کدام  هر ۱۳.است  همینطور  توان مسیح

  معنقدس روح اما . آزاد نظارت و  موجودیم غلام قانون ؛   غیرییهودی مرتفع و  موجودیم یهودی

  ارائه در بدن منبع یک  عنوان به تواند می و کند می همدانی و  کند می هدایت  را ما همه

  تعمید مسیح بدن در  ،  حق روحیق یعني ،  روح روح  بوسیله  ما واقع در .دهد ارائه خدمات

 . است  توان عطا روح روح از ،   ما همه  به خدا و گرفتمایم
 . كنند می گوناگون توانند می بلكه  ،   دانید می مجاز را خود  بدن ، بلی ۱۴

 
  مقام این آیا  ،«  کنترلباشم بدن جزو ،   بگیرم را  خود دست  بخواهید  من» : بیانید پا  روزی اگر ۱۵

  جزو ،   نیستم چشم  نظر  این از من"   :گفت توان می اگر یا  ۱۶ نباشد؟ بدن جزو پا  که باشد  دلیلی

  بدن  داراي سایر  از را گوشي  ،  سخن این آیا دارید؟ پیشنهادی چه " ، مدیرعیم حساب به بدن

  توانید می که است   اینطور صورت  این در ! بودجه چشم بدن همه  كنید فرض ۱۷ است؟ جدا

  خلق محضر این به  را ما خدا  اما ۱۸ گفت؟ توان می چگونه !بودجه توجه بدن تمام  یا  بشنوید؟

  از یک  هر  و کند محافظت گوناگون تواند می باشد  داشته ما بدن  اینکه برای  .است نكرد

  شما بدن اگر ۱۹ .برسید نتیجه  این به  ،   ببرید بین  از توانید می شما  ،  کند کنترل را خود  اعضای

  طریق از توان می را بدن  خدا حال این با  ۲۰ !است غریب  و است قدرتمند ،   است مجاز

 . است یی   بدن ،   این وجود  با ولی  ،   ساختمانی

 
  :دیدید پاها به  تواند  همتوان  سر ." محدودم تو  به احتیاجی   من"  : بیان دست  به توانا انداز چشم ۲۱

  را آن توانایییت و  استین ضعیف   كه عضا از مجددا   ،  برعكس ۲۲ ." وجودم شما به  نیازی من" 

  آن  توانیم می ما ۲۳  .باباشند توانید مي نیاز ،   سایرین از بیش  حقیقت در ،   تفسیر  به ارتقاء  براي

  شما اختیار در  و حقوقی  نظر  از ،   تفریحی و تفریحی  مهارتهای از استفاده  با  و زودی به را

  ،   بنابراین .است مجاز چنین  به نیاز ،   ما بدن زیبابای  دیدگاه این  ارائه در  ۲۴  .بگیرند قرار

  كمتر ظاهر به كمك براي تواند   مي اینكه با  همدستي كنار  در كننده نگهداري  و بدن خداي خداي

  بدن بدن میان در ترتیب این  به تا  ۲۵ .كند مي اصلاح را بیشتري  اجازه  و احترام  ،  شود

  به  بتواند ، بتواند و بخواهد خودتان  به بتواند  كه قدرتمندي عضو هر و شده  ایجاد   هماهنگی

  کند بازگردانی را  خود بدن  از عضوی اگر  ،  ترتیب این به ۲۶ .شود  موفق نظر صاحب عنوان

  تمام  ،  اختیار صاحب نصیب افتخاری اگر و و کند می  همدردی  همراه  به  را خود بدن  تمام ، 

 ..مستقنمایند شادی او با  اعضا

 
  بخواهید نیز كس  هر  ،  هستید  مسیح بدن هم  با همگی شما  كه اینست  سخنان این از مقصودم ۲۷

  خدا اعضاء از استفاده  با ۲۸ .بدنباباشید  این در ضروری  و مستقل  عضوی اختصاصی طور به
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  مدیرگان یعنی ، رسولن : است  اجازه  دارای اینها ،  استار كننده مسیح بدن در یعنی كلیسا در

  كسانی یعنی  ،  معلمان .بگویند   توانم می پیغامی  ،  خدا از الهام با كه  كسانی یعنی  ،   انبیا .مسیح

  تواناران می كه كسانی .كنند تصمیم معجزه  كه كسانی .مرزند  تعلیم  دیگران به  را خدا كلام كه

  و  رهبری عطای  كه كسانی  .باشد داشته را دیگران به كمك  عطای كه كسانی .کند می شفا را

  می نیاموخت قبلا    کنید  محدود را زبانهایی به گفتن سخن  عطای كه كسانی .راوی مردم هدایت

  معجزه دانند  مي همه  آیا معلمند؟ همه آیا نباي؟ همه  آیا قدرت؟ رسول همه كلیسا  در آیا  ۲۹ .گوید

  یا توانید؟ مي را  زبانها به گفتن سخن عطاي همه  آیا دارد؟ وجود شفا عطاي همه آیا  ۳۰ كنند؟

  می که این تا پس .نیست  چنین ،  نه  ۳۱ است؟ پذیر امکان  را زبانها این ترجمه عطای  همه

  “.كنید دریافت  را عطایا بهترین كه  بكوشید  ،  توانیم 

 

 داریم کردن بازی  برای  را بخشی ما  همه

  استفاده او از  توانیم می و  شناسیم می را مسیح که کنیم می  زندگی دهکده در که ما از یک  هر

  یک ،   کنید تجربه باید  شما که  دارد وجود عقیده  این .دهد  انجام ای  العاده خارق کارهای تا کنیم

  دارد وجود عقیده  این  همچنین  .دهید انجام  خدا برای را  کاری تا باشید  دهنده بشارت یا  کشیش

  این  .ندارند را  خود  جامعه در خدا برای  اعمال انجام  اجازه جماعت  یک عادی اعضای که

 ! نیست درست اصلا

 

  است این آیات این نکته .کنیم  فکر ایم خوانده تازه که غلاطیان در موجود آیات درباره بگذارید

  در خواه .ندارد وجود ما بین تفاوتی هیچ  ،  داریم  یکسان مسیح  عیسی پروردگار  یک ما همه که

  . هستیم برابر کاملا   خدا نگاه در ما همه  .دیگری چیز هر یا تحصیلات ،   نژاد ،   اهمیت  ،  قبیله 

  این مانند نباید او  اختیار ،   بکند  باید  چه بگوید خود جماعت به تواند نمی سادگی  به  کشیش یک

  که  واقعیت این .گوید نمی فقیر  عضو یک از  بیشتر حرفی  جماعت یک ثروتمندتر عضو  .باشد

  اداره مساوی طور  به را زندگی گروه و کلیساها باید که  است معنی این به  هستیم برابر ما همه

 . کنیم

 

  اول  .کند می استفاده موضوع این  درک در ما  به کمک برای  خود بدن  مثال از رسول  پولس

  صاف   اجرای برای  قسمت  هر ،   شخص هر برای .است  مسیح بدن شرح ۱۲-۳۱ :۱۲ قرنتیان

 . است  مهم بسیار بدن

 

 

 سوال 

  خواهیم می که است زندگی های  گروه و ما و کلیساها در امور اجرای  نحوه معنای به  این آیا

  این در تا  دهید  فرصت دقیقه  ۵ نفره  ۳-۴ کوچک های گروه به  کنیم؟ شروع خود دهکده در

 . باشید   داشته غذا بازگشت از کوتاهی مدت دهد می اجازه زمان اگر  .کنند صحبت مورد

 

 

  افتخارترین کم  یا ترین ضعیف به  که است   این قرنتیان به  نامه در  العاده خارق واقعیت  یک

  فکر که هایی بخش  آن که معناست بدان  این .شود می  اعطا ای  ویژه افتخار  بدن های قسمت

   به ها بخش این که  دانند می همه) هستند  دسترس در موجود کمترین یا و ترین  ضعیف کنیم می
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  تفکر طرز .کند  می تجلیل   آنها از  خداوند که هستند هایی  بخش  همان واقع در !(معناست  چه

 درباره تفکر طرز با  است متفاوت کاملا   ما های  دهکده و گروهها در افراد مورد در خداوند

 .هستند  اول وهله در مهم  افراد ترین  پست که است وارونه  .آنها

 

  داشته باور شما است  ممکن .برسد  نظر به  اهمیت بی بسیار  است ممکن کوچک پا  انگشت

  ایجاد تغییری و  کنید قطع  را آن فقط و آورید بدست (ماکت ) پانگا یک توانستید می که  باشید

  که افرادی . است سخت تعادل ،   کوچک انگشت داشتن  بدون  کنید می اشتباه خیلی .نکند

 .بزنند  قدم دوباره که بگیرند یاد  باید دهند،  می دست از را خود کوچک انگشت

 

  از را آن اگر ،  اما .نیست بدن قدرتمند یا بزرگ قسمت  یک  این شست؟ انگشت مورد در یا

 اگر  حتی .کنید بلند  را آنها  از و کرده انتخاب را وسایل توانید نمی راحتی به  ،  بدهید  دست

 ! است مهم بسیار  اما باشد کوچک

 

 هستیم  استفاده خود  هدایای  از  حال  در ما  همه

  سهمی و داریم  هدایا ما همه  که است این معنای به  ،  سر  عنوان به مسیح با بدن در بودن برابر

  را آن از هایی  نمونه  ،  بیندازیم نگاهی قرنتیان در گذرگاه به اگر  .باشیم داشته  آن ایجاد در

 : کنیم می مشاهده 

 حواریون •

 پیامبران  •

 معلمان •

 معجزه •

 شفا •

 کمک •

 راهنمایی  •

 زبانها  به کردن صحبت  •

 

  به را هایی مثال پولس   لیست این در  .دارد وجود مقدس  کتاب در شده ذکر هدایای  از بسیاری

   !نه  جواب دهد؟ می  انجام را کارها این همه نفر یک آیا  پرسد می او  .دهد می قرنتیان کلیسای

 

  .داریم نیاز است داده هدیه  ما از هرکدام  به خداوند  که هدایایی  و یکدیگر به ما ترتیب  همین به

 مؤثرتر طور به خواهد  می ما از  او که را کاری توانیم   می بنابراین  و هستیم تر  قوی هم  با ما

 . دهیم انجام

 

 ! بگذارند کنار را هستند  کلیسا از خارج  که کسانی نیست قرار
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 مقدس   کتاب خواندن

   این .بفهمیم را  بود مهم او  برای آنچه   بتوانیم  تا نوشت ما برای  را عیسی زندگی وقایع  متی

  می آغوش در ،   هستند  خدا مردم از خارج كه را كسانی عیسی  كه است مطالعه  از ای  نمونه

 . است  مهم بسیار خدا برای این  .گذراند می آنها با و گیرد

 

 ۹-۱۳ :۹ متی

  و باج  وصول محل در كه برخورد، «مَتّی» نام به باجگیر  یک به  خود،   راه سر بر  عیسی ۹ ”

  همراه  و برخاست فورا   ٔ  متی !«كن پیروی مرا و  بیا» : فرمود  او به  عیسی . بود نشسته خراج

 . رفت او
 

  از ایعده .بودند نشسته  غذا ٔ  سفره سر بر  ٔ  متی ٔ  خانه در شاگردانش و  عیسی روز یک ۱۰

 . بودند ٔ  متی میهمان نیز شهر بدنام  اشخاص و باجگیران
  با شما  استاد چرا» : گفتند عیسی شاگردان به كناناعتراض  دیدند،  را  این روحانیون وقتی  ۱۱

 ’كند؟«می برخاست   و نشست افراد قبیل این
 

  بلكه  ندارند،  پزشک  به  احتیاج سالم افراد  كه دلیل این  به»  :گفت ایشان جواب در عیسی ۱۲

  كتاب ٔ  آیه این مورد در كمی بروید، »  :كرد اضافه سپس ۱۳ .« دارند نیاز پزشک   به بیماران

  ترحم و دلسوزی بلكه  خواهم، نمی قربانی و هدیه شما از من” :فرماید می كه كنید فكر آسمانی

  آنانی نه بازگردانم،   خدا سوی به  را گناهكاران كه است این   دنیا  این در من رسالت .“خواهممی

   “.مقدسند و عادل كنندمی گمان كه را

 

 

 سوال 

  به  باید  آنها با  آیا  کنیم؟ می برقرار  ارتباط کلیسا از خارج افراد با  چگونه که  معناست بدان این

  گروه به  شوند؟ تشویق  خانواده از بخشی  عنوان به  باید اینکه یا شود  رفتار خارجی افراد عنوان

  می اجازه زمان اگر .کنند صحبت مورد این در تا  دهید فرصت  دقیقه ۵ نفره ۳-۴ کوچک های

 . باشید داشته غذا  بازگشت از بعد  هم کوتاهی  مدت دهد

 

 

  از باید که معتقدیم  ما  .هستیم دور ، هستند  " گناهكار"  كه  كسانی  از ،   مسیحیان و كلیسا در غالبا  

  آنها با را خود  وقت اگر و هستند شرور  افراد آنها از برخی  که معتقدیم ما .بمانیم دور آنها

  که نیست  چیزی آن و نیست  صحیح  درستی  به این . کنند  می فاسد را ما  نوعی به  بگذرانیم

 . دهیم انجام  که است خواسته ما از  تاکنون عیسی

 

  .خورد شام  ،  بودند گناهكاران و مالیات آوری جمع مأمور كه كسانی با عیسی  ،   مثال این در

  زندگی آن در او  که مکانی .شدند  می دیده شر العاده فوق افراد  عنوان به مالیات  کنندگان جمع

  این از مردم .بود شده اشغال روم ارتش توسط ،   است  معروف اسرائیل به  اکنون ،   بود کرده

  به و کردند می جمع پول ،  کردند می کار رومیان برای  مالیات کنندگان جمع . بودند متنفر

  خود  برای را زیادی پول  و بودند  فاسد  و  کردند می تقلب  غالبا   آنها همچنین .دادند می ها رومی
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  عیسی وجود این با .بودند فلسطین  مردم های گروه منفورترین از یکی  آنها  .داشتند می نگه

 .شد خارج راهی از  آنها با  وقت گذراندن برای

 

  معنای  به  همچنین ما  .است نیاز مورد بیشتر نیز وی فداکاری و  هوشیاری  بلکه   آموزش تنها  نه

  مردم از ما .د  میکنیم استقبال آن به  پیوستن برای کشور از خارج مردم از  که هستیم جسمی

  توجه  بدون  باید ما  زندگی های  گروه .بگذرانند مسیح و خود  با را  خود وقت تا  کنیم می دعوت

  جامعه افراد همه  دسترس در ،  دهند  می انجام کاری چه و هستند  کسانی چه آنها اینکه به

 . باشد  گسترده بصورت

 

  باید  ما .آمد ،   شناسند  نمی را او  كه كسانی به بلكه ،   شناختند  می را او كه كسانی نزد  نه عیسی

 بکنیم  را کار همین

 

 سوال 

  به  شده؟ خارج  یا  آور شرم  ما روستای در معمول   افراد از نوع چه که  بپرسید گروه این از

 . کرد خواهیم صحبت آنها از استفاده چگونگی مورد در خلاصه  طور

 

 

 اشاره 

  که ببینند باید گروه  اافراد ،   نکنید  مطالعه را این فقط .است مهم بسیار جلسه از بخش این

  ،   موضوع این درک برای آنها  به کمک  برای  .افتد می  اتفاقی چه و  کند کار تواند می چگونه

  حرف کلمه هزار اندازه به  تصویر یک" که دارد وجود ای جمله .بیفتد اتفاق  آنها برای باید

 !"میزند

 

 

 فعالیت 

  دهد مي نشان همچنین  .کند کار تواند   می زندگی گروه یک چگونه که دهد می نشان فعالیت این

   استفاده  هم  از و هم  كنار در كه هنگامي    كند تشویق را  مردم توانند  چقدرمي  مختلف هدایاي

 . كنند تقویت  را وزارت كار  و زندگي توانند مي چگونه و کنند مي

 

  نفر ۲ این که دهید توضیح .بیایند میدان به  که بخواهید   داوطلب ۲ از آموزش  اتاق جلوی در

 . اند گرفته  خود دهکده  در زندگی گروه  تشکیل به  تصمیم که هستند

 

  آنها  گروه اعضای  که ،   کنند انتخاب را دیگر نفر ۸ و  بروند  که بخواهید  خود داوطلب ۲ از

 . بایستند  مخاطب مقابل در و اول ردبف در باید آنها همه  .بود خواهند 

 

  ملاقات  هم  با  هفته  به هفته آنها ،   گذشته ماه ۶طی در و است  زندگی گروه  این که دهید توضیح

 نفر ۱۶ تا ۱۰ بین هفته  هر  و دارند جلسه ۱۷ تا ۱۵ از ،   شنبه سه ظهر  از بعد آنها .کنند می

  آموزش این  در شده   ارائه  مطالب از و اند آمده مختلف کلیساهای از آنها  .کنند می شرکت

 . اند کرده استفاده 
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 ذکر اینجا  در افراد از  مختلفی انواع) . دارند وجود گروه  این در مختلفی افراد  که دهید توضیح

  همه مورد در  که شوید مطمئن . کنید معرفی را افراد از مختلفی انواع باید شما  و است شده

 .(کنید  می کمک آنها  به و  دهید می توضیح خود داوطلبان

 

 یاور  و دهنده سازمان یک

  را مختلفی افراد و  کردند  صحبت دوستان با  آنها  .كنند شروع را گروه  گرفتند تصمیم   هم  با آنها

  این در افراد همه ماه  ۶ دوره یک طی  در .کردند دعوت  گسترده جامعه و  مختلف کلیساهای از

  آنها از نفر ۲ حقیقت  در ، هستند  مختلف کلیساهای از هنوز مردم همه .اند کرده رشد گروه

 . هستند آن مورد در کردن فکر  حال در اما  روند نمی  کلیسا به  هنوز

 

 دارند آگاهی کودکان آموزش از که نفر ۲

  های  حاشیه در ها  بچه چگونه که بینند  می آنها هفته  هر  .دیدند روستا در زیادی های  بچه  آنها

   هفته  هر  آنها واکنون دهند انجام کاری مورد این در گیرند می تصمیم آنها .اند مانده باقی کلیسا

  زیرا افتاد اتفاق این .کنند می روستا های  بچه  با تفریح  و  عیسی مورد در تدریس  به شروع

  به  تشویق را آنها  گروه  این گان دهنده سازمان و شدند تشویق  خود هدایای  از استفاده  با آنها

 ! کردند کار این انجام

 

 است  خوبی معلم که دیگری شخص

  خود  که است کرده  سعی  هم بار  چند حتی  و کند می درک  سرعت به را مطالب شخص  این

  می دیگر دوست یک و او  آیا که  ببیند خواهد می او  از برگزارکننده  . کند هدایت  را مطالعه

  افراد به و کنند اندازی   راه آنجا در را زندگی گروه یک   و بروند همسایه   روستای به توانند 

  قبلا   " گروه  یک  ضرب" مورد در کتاب این در که باشید   داشته یاد  به) .دهد  آموزش دیگر

 ( ایم کرده صحبت 

 

 هستند   باغبان که نفر ۳

  رشد با  فقرا به  کمک برای  سپس و دارد ها زمین از برخی پرورش  برای ای ایده آنها نفراز ۱

 . کنند کمک  او به  گیرند می تصمیم  گروه در دیگر نفر ۲ .دارد  آمادگی غذایی مواد

 

 د نیستن مسیحی هنوز که نفر ۲

 . شوند  می نزدیکتر عیسی  به  آنها .آیند   می گروه به  هفته  هر آنها

 

  در خدا کار درست تشویق  با و  کنیم می کشف  را خود  هدایای  ،   شود می بزرگ گروه هرچه

 .(  کنند توجه آن به  آنها که زمانی تا ،   باشید  داشته  تاکید) .کند  می رشد ما روستای

 

 . بازگردند  خود های صندلی  به که  بخواهید  آنها از و  کرده تشکر داوطلبان از
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 !بساریم را اتفاق این توانیم می  ما  فقط

  مردمی آنها  .است  زندگی گروه  ،  کنند  کمک آنها به  و بیایند روستا به توانند می که افرادی تنها

  کتاب .است  کرده انتخاب دیگران به کمک  و داشتن دوست برای  روستا در خدا  که هستند

  وجود بزرگ مشکل یک  (.۳ :۶۱ اشعیا) خواند می عدالت قوی درختان ،   را افراد این مقدس

  ما که  است زمانی  این .دهند  می انجام  کاری خودشان برای که کند می متوقف را  افراد که دارد

  حاضر  ما که است  معنی بدان  این .دهند  انجام ما برای کاری بیرون از افراد  که هستیم امیدوار

 . نرسد هرگز است  ممکن که هستیم کاری منتظر فقط ما و دهیم  انجام کاری خودمان نیستیم

 

  شود   شروع که زمانی تا  را کار این .بیفتد   اتفاقی که بمانید منتظر و (مخاطب در) بنشینید حال

  آنجا در همچنان اگر ،   بپرسید  گروه این  از .دقیقه 2 مدت  به  شاید ،   دهید انجام است، ناخوشایند

 . نیست  چیز هیچ  جواب افتاد؟ خواهد اتفاقی چه بنشینید

 

  شاید  ،  کنیم  آماده زندگی گروه اداره  و شروع برای را  خودمان  نتوانیم اگر ، ترتیب  همین به

 . نیفتد   ما جامعه در اتفاقی هیچ

 

 

 خواندن   دعا

  گروه .بشکند را آمرزش عدم و رقابت ، ناسازگاری ما روستای  در خداوند که  کنیم دعا باید ما

 : که کنید دعا ویژه  به .کنید تبدیل  ۳-۴-۴ کوچک های  گروه به را

 

 کند  می متحد را مختلف کلیساهای ،  زندگی  گروه یک  اندازی  راه با  خداوند •

 داشت  نخواهد  وجود رقابتی هیچ •

 گیرد می قرار بخشش مورد گذشته حادثه هرگونه •

 

  از و کنید فکر جامعه مختلف افراد به  .کنند دعا خود گسترده جامعه  برای بخواهید  مردم از بعد

 . کند نزدیک  خود  به را آنها  که بخواهید  خدا

 

 .ببخشد بخشش   ،  خوانند  می دعا هم  با که افرادی  بین  که بخواهید القدس روح از
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  مواد   با   آشنایی   : ۵  جلسه 

 هدف 

  استفاده شما که است آموزشی  مواد با   کس هر  از آشنایی  اطمینان هدف با  عملی جلسه یک این

 . کند استفاده   خوبی به  آنها از است  قادر و کنید می

 

 

 اشاره 

  زندگی های  گروه که را مطالبی از هایی نسخه باید  شما .است غیررسمی جلسه یک این

 . کنید توزیع  کنند می شرکت  آن در که افرادی برای و  آورده خود  با  کنند می استفاده 

 

  استفاده  کنید می اجرا که زندگی های گروه با آنها از  و بدانید  خوب را مواد قبل  از  باید شما

  آشنا  آن  مطالب  با  نیز دهید می  آموزش شما که افرادی که دارد وجود  احتمال این  .اید کرده

 . شوند

 

  اید گذاشته اشتراک به  آنها  با که مطالبی مورد در دارید دوست که مطلبی گذاشتن اشتراک  به با

 . کنید شروع ، 

 

 . کنید  نگاه آنها به  دقیقه چند  برای که  دهید فرصتی همه  به بعد

 

 فعالیت 

  یک که  بخواهید گروه در  افراد همه  از که است این کار این  انجام برای  خوب فعالیت  یک

  مختلف  افراد از و  کنید  استفاده جلسه یک از توانید می . کنند دریافت مواد از را معمولی بخش

  را کرده حفظ آیه یک   تواند می نفر یک ، مثال عنوان به  .کنند هدایت را  مختلف موارد بخواهید

  را  دعا وقت تواند  می دیگری و  کند هدایت  را بحث تواند می دیگر شخص  یک ،   دهد آموزش

 . کند هدایت

 

  انجام   کارهایی چه  که بگویید  آنها به و کنید تشویق کردند تلاش  اینکه از بعد  را افراد  باید شما

 . بگذارید اشتراک به  آنها بهبود چگونگی مورد در را خود های  ایده  آرامی به  و اند داده

 

 

  ها جلسه  از برخی  انجام با  اما داشت  نخواهید  جلسه  یک کردن  سپری  برای زیادی وقت احتمال  

 . کنند  استفاده مواد این از  توانند  می چگونه  که دید خواهند افراد
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 ریزی   برنامه   : ۶  جلسه 

 هدف 

  منطقه در زندگی های  گروه  شروع نحوه ریزی برنامه  هدف با  که است عملی جلسه یک این

 : از عبارتند جلسه اهداف . شود  می انجام آنها  انجام زمان و خود

 . کنند تهیه  زندگی های گروه برای   هایی  برنامه  دوره اعضای برای •

 . جلو به آنها  بعدی مراحل درک برای •

 .ریزی برنامه مورد در یادگیری  برای •

 . است داده ما به  خدا آنچه   از استفاده اهمیت  •

 

 

 مقدس   کتاب خواندن

  است مسئولیتی از استفاده  مورد در  داستان .است شده گرفته متی کتاب  از مقدس  کتاب زیر متن

  که دارد اشاره طلا از هایی کیف  به گذر این  .است شده  داده شما به  خردمندانه و پشتکار با که

  خوبی به  آن از که کسی .خواند   ما های  توانایی و هدایا   ،  استعدادها معنای به  را آنها توان می

  می مجازات کند نمی خدمت  خود  ارباب  به و  ترسیده  که کسی ، گیرد می پاداش  کند استفاده 

 . شود

 

 ۱۴-۳۰ :۲۵ متی

  پس .داشت سفر عزم مردی :كرد تشریح نیز حكایت  این با توانمی را آسمان ملكوت ۱۴  ”

 . بیندازند کار به را آن  او،   غیاب در تا  داد ایسرمایه آنان  به  و خواست را خود خدمتگزاران
  به و  طلا كیسه دو  دومی به  طلا،   كیسه پنج اولی به :داد اش توانایی  اندازه به  كدام هر  به»  ۱۵

  درنگبی بود،   گرفته طلا  كیسه پنج كه اولی ۱۶ .شد سفر  عازم سپس .طلا كیسه یک  سومی

  .شد اضافه  او دارایی به  هم دیگر طلای  كیسه پنج كه نكشید  طولی  و شد فروش  و خرید مشغول
  ۱۸. برد سود نیز دیگر طلای  كیسه دو و كرد را كار همین داشت،  طلا  كیسه دو كه هم  دومی ۱۷

 ..كرد مخفی سنگ  زیر را پولش و كند را زمین داشت، طلا  كیسه یک   كه سومی ولی»

 
  حساب  تصفیه برای را خود خدمتگزاران و برگشت سفر  از ارباب طولنی،   مدتی از  پس»  ۱۹

 ’.داد تحویل  طلا كیسه ده بود،  گرفته طلا  كیسه پنج  كه شخصی» ۲۰. خواند فرا

 
  تو  به  بیشتری مبلغ  بودی،  درستكار  كم مبلغ این در كه حال !آفرین آفرین،  :گفت او به  ارباب ۲۱

 ’.شو شریک من شادی در و بیا .سپرد خواهم

 
  دو بودید؛  داده طلا كیسه دو شما آقا،   :گفت و آمد جلو بود  گرفته كیسه دو كه آن سپس»  ۲۲

  .امآورده سود هم  دیگر كیسه

 
  كم،  مبلغ  این در چون .هستی باوفایی  و خوب خدمتگزار تو  !آفرین : گفت او به  اربابش»  ۲۳

 . شو  شریک من شادی در و بیا .دهممی تو  به بیشتری مبلغ حال  دادی،   نشان را خود  امانت
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  سختگیری مرد آنقدر شما كه  دانستممی من آقا،  :گفت و  آمد جلو  كیسه یک با  آخری آنگاه»  ۲۴

  ترسم از  پس،    ۲۵ . دارید محصول انتظار  ایدنكاشته آن در  چیزی كه  زمینی از حتی كه هستید

 .شما  پول  هم این بفرمایید .برود دست  از مبادا تا كردم مخفی سنگ  زیر را پولتان
 

  كه  هستم سختگیر  آنقدر من كه دانستیمی تو اگر !بیهوده  و تنبل آدم ای  :داد جواب  ارباب »  ۲۶

  نزد لاقل را پولم  چرا پس ۲۷ دارم،  محصول انتظار امنكاشته  آن در چیزی كه  زمینی از حتی

  بگیرم؟  را اشبهره تا  نگذاشتی صرافان

 
  ۲۹ . دارد طلا كیسه ده كه بدهید شخصی آن به  و بگیرید  را مرد این پول  :كرد اضافه  سپس ۲۸

  ولی .شودمی داده بیشتر هم  باز او به  ببرد،   کار به خوب دارد كه  آنچه بتواند كه كسی چون

  ۳۰ . داد خواهد دست از باشد  كوچک  هم چقدر هر را آن  ندهد،  انجام درست  را كارش كه كسی

  در تا  بیندازید،   تاریكی در و بگیرید خورد، نمی كاری  هیچ درد به كه را خدمتگزار این حال

  “.بفشارد هم بر  را دندانهایش گریه،  شدت از آنجا

 

  که دهید توضیح. کنیم استفاده  است  داده ما به  خداوند که  دانشهایی و هدایا  از داریم وظیفه ما

  کیف  )مانند خود استعدادهای از استفاده برای را  هایی برنامه ما زیرا است مهم بسیار جلسه  این

 !تنبل نه باشیم مومن بنده  مثل خواهیم می ما. کرد خواهیم تهیه گذر( در طلا های

 

 

 ریزی برنامه مورد در  آیات از برخی :مقدس  کتاب خواندن

  را آنها  .کند می ریزی برنامه ما برای  دلیل چند و است  شده  گرفته مقدس کتاب از  زیر آیات

 . دهید توضیح  گروه برای را  هرکدام و  ،  بخوانید

 

 ۱۵:۲۲ امثال

  .“كندمی بیرون او از  را آن تنبیه  ولی است،  نهفته بچه وجود در حماقت ۱۵ ”

 

 ۳ :۱۶امثال

 “ .شد خواهی  موفق  كارهایت در  آنگاه بسپار،  خداوند دست به را خود  هاینقشه ۳ ”

 

 ۱۸ :۲۰ امثال

  “.نرو جنگ به  تدبیر بدون و نكن عملی دیگران با مشورت  بدون را هایت نقشه  ۱۸ ”

 

 ۵ :۲۱ امثال

  “.شودمی فقر  باعث  شتابزدگی  اما كند، می توانگر  را انسان كوشش،  و زیركی ۵ ”
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  شدن نزدیک  ،  شده ارائه مطالب و کتابها  از استفاده   با  سپس و کنیم شروع را  گروه باید ما

  انجام را کار این دیگری شخص   که باشیم داشته انتظار نباید .کنیم  آسانتر  را عیسی به مردم

 .باشیم  متعهد آن به خودمان باید ما ، دهد

 

 . دهد تغییر را  ما  روستای  تواند می خدا   ،   ما  کار با

 

 

  انجام را زیر موارد  گوید می ما  به ایم  خوانده ریزی  برنامه مورد در فقط  ما که ای آیه ۴ 

 :دهیم

 کشیدن  نقشه •

 آورید  بدست   را مشاوره و  راهنمایی •

 شوید  متعهد دهیم می انجام خداوند برای  که را کاری هر •

 باشید  کوشا •

 

 کنیم؟   تهیه باید را هایی برنامه چه بنابراین

  داریم فرصتی  خود  روستای در ما . ایم  آمده مختلف  های پیشینه  و مختلف روستاهای از هرکدام

  در زندگی های گروه  شروع  برای  توانیم می ما . دهیم انجام  خدادادی  و خوب بسیار کاری که

 . کنیم  تلاش خود دهکده

 

  یک در مردم آوری جمع  به شروع و گردیم می باز خود منطقه به ما که است   معنی بدان این

  ممکن .باشند تر گسترده جامعه و کلیسا  مختلف  های پیشینه  از باید افراد این  .کنیم می گروه

 .باشیم داشته  جامعه مختلف رهبران با گفتگو به نیاز امر  این تحقق برای است

 

 

 کنید  ریزی  برنامه :فعالیت

  که اند  شده واقع  منطقه صحیح های  گروه  در افراد که کنید حاصل اطمینان  که است مهم بسیار

  می چگونه که کنند می ریزی  برنامه هم  با گروه این .اند   کرده سفر آنجا از فعالیت  این برای

 . کنند شروع خود روستای در  را زندگی گروه یک توانند 

 

 دارید؟ نیاز آنها  با گفتگو برای کسی چه  و کند کمک شما به تواند می کسی چه

  حلقه  این .بکشید وسط در را دایره یک و  بگیرد A4 کاغذ تکه یک   تا کنید کمک گروه هر به

  بالی  در را دهکده نام  که بگویید آنها به  .کنند می زندگی آن در که است   روستایی دهنده نشان

 . بنویسند دایره

 

  مردم از مختلفی  های گروه دهنده نشان که دهد نشان را  هایی حلقه بخواهید گروه هر  از سپس

  عنوان به ،   باشند  کلیسا یک  توانند می افراد  از گروه این .است کاغذ روی بر  را خود روستای

  همه  باید  که کنند درک آنها که است مهم بسیار این .معلمان یا مادران ،  رئیس نمایندگان مثال

  گروه  آن افراد توانند می آنها  که است ترتیب بدین این . کنند فهرست  را خود دهکده گروههای

 . کنند  دعوت را
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 . بنویسند را روستا مردم از گروه هر نام  ،   حلقه هر  بالی در که بخواهید آنها از

  که  هستند عقاب یک   آنها که کنید تصور .است آنها ناحیه از  هوایی نمای  این که دهید توضیح

 . است پرواز  حال در روستا بالی

 

  افراد  نام نوشتن  برای  ها  گروه ،  است افراد از گروهی نماینده که  کاغذ روی حلقه هر در

  است مهم.  کنند دعوت توانند می که نفر ۳-۵ خود زندگی  گروه در آنها به پیوستن برای  احتمال  

 . است  روستایی گروه یک بنابراین ، آورید بدست   را مردم از ای  گسترده گروه که

 

  .کنند جستجو ،  اند نوشته  که را خود نامهای  بخواهید گروهها از  ،  خود  کاغذ تکه از  استفاده با

  قرار لیست این در  باید  دارند حضور اینجا در شما روستای از کنفرانس این  در که افرادی

  اجرای در شما به   تواند می که کنید دار ستاره یا بزنید  علامت نفر سه یا دو  کنار در .بگیرند

  به  شما .کنید  فکر دهید انجام آنها به  کمک برای  توانند  می آنچه مورد در  .کند کمک گروه

 . باشند صحیح قلب دارای  که هستید اعتماد  قابل و قوی  مسیحیان دنبال

 

  شروع  نقطه  توانید می شده دعوت بالقوه اعضای همچنین و بالقوه   رهبران از  برخی با اکنون

 . باشید  داشته را خود زندگی گروه

 

 . بگذارید وقت و کرده دعوت را افراد باید کار این برای

 

 کجا و کی

  در باید این  .است گروه  این های  جلسه  برای ومکان زمان مورد در گیری تصمیم بعدی مرحله

  که کنید یادآوری  همه  به  .نشود  فراموش تا  شود نوشته  آن  روی هایی دایره   با A4 کاغذ بالی

  .باشد مناسب زمان در باید   اینکه و کنند فکر مردم دیدار برای  ای طرفانه   بی مکان باید آنها

 . باشد آینده هفته  ۴در باید تاریخ این

 

  باید  آنها . نکنند ارسال  پیام فقط که کنید یادآوری آنها به ،   است مردم مورد در این  که آنجا از

  و حضوری صورت به افراد با صحبت  .ببینند هم با حضوری بصورت   را افراد  این و بروند

 . دهد رخ اتفاقاتی  شود می باعث  خود  تعهد مورد در آنها  از درخواست

 

 ! مهم کار یک :دعا برای  ملاقات

  در و کنیم دعا یکدیگر برای  تا دهید  ترتیب جلسه یک ماه هر  که است مهم که دهید توضیح

  در که بخواهید  گروه هر  ااز .کنیم صحبت  زندگی های  گروه و ریزی برنامه چگونگی مورد

 . افتاده اتفاقی  چه آنها بنویسند  کاغذ بالی   چپ سمت

 

 بخواهید   مشاوره از برخی

  کنیم مقایسه یکدیگر با  را خود های برنامه که است این دهیم  انجام   خواهیم می اکنون که کاری

  می صحبت  شویم  روبرو آنها با است  ممکن مشکلاتی چه اینکه درباره نفره ۴ گروههای در و
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 از  و کنید تقسیم مختلف  مناطق از  ترجیحا  ،  نفری ۴ های  گروه به  را نمایندگان بار این .کنیم

 پنج .کنند ذکر  ،   هستند روبرو آنها با کنند فکر  است ممکن که را  مشکلاتی که بخواهید  آنها

 . دهید اجازه کار این برای دقیقه

 

  اینجا در .کنند  بحث مشکلات این بر  غلبه چگونگی مورد در  بگذارید  ،  کردند را کار این وقتی

  گروه هر در تجربه  کمی با و تأثیرگذاری  تیم  اعضای /  کنفرانس در پیشرو افراد  که است مهم

  را بازخورد  ها گروه شود  انجام وقتی  تواند می همچنین  این . کنند تغذیه صرف  را  خود وقت

 . کنند می بندی گروه

 

 . کنند بازخورد  یکدیگر با رو در  رو به  دهید اجازه گروهها به  سپس

 

 . دهید  اجازه دقیقه ده تا پنج کارها این برای 

 

 ( دقیقه ۱۰) کنید تعهد خداوند  به :خواندن  دعا

  هر شویم می متعهد ما ترتیب این  به . کنید تعیین نماز وقت یک شده داده نشان منطقه هر برای

  انجام به  افراد دادن  حرکت با را کار این . شود  داده انجام خداوند برای را هایی برنامه و مکان

 . بمانند متمرکز و شوند  درگیر همه  تا  کند می کمک این .دهید انجام  یکدیگر برای دعا

 

 

 باشید  کوشا

  هوشیاری .کرد خواهیم  صحبت  گوییم می آنچه   انجام و  تعهد اهمیت  به  توان می بخش این در

  فرق کند نمی کار که چیزی و کردن کار بین تفاوت شود  می باعث  که است چیزی همان

 . بگذارد

 

 

 کوشش مورد در  آیات از برخی :مقدس  کتاب خواندن

 . گوید می سخن شادی  و کوشش مورد در  مقدس کتاب از آیات این

 

  ۶-۸ :۱۲ رومیان

  وظایف تا  است بخشیده خاصی عطای و نعمت ما از یک  هر به  خود،  لطف روی از  خدا ۶ ”

 از  خدا مطمئنید  هرگاه  است،  داده كردن نبوت نعمت  شما  به  خدا اگر .دهیم  انجام را خاصی

  نعمت اگر ۷  .نمایید اعلام  كلیسا به  را خدا پیغامهای  یعنی  كنید، نبوت گوید، می سخن شما  طریق

  تعلیم نعمت اگر  .دهید انجام شایسته  طرز به را كار این است،  دیگران به كردن خدمت  شما، 

  اگر .باشند  مؤثر و  مفید هایتانموعظه كه بكوشید واعظید،  اگر ۸  .بدهید تعلیم  خوب  دارید،  دادن

  خدا اگر  .دهید  انجام را كار این  سخاوت با باشد،می تان دارایی از دیگران به  كمک نعمتتان

  كه دارند را عطا  این كه آنانی . بگیرید جدی  را مسئولیت این است،  كرده  عطا مدیریت  توانایی 

 “  .دهند انجام  را خدمت این مسیحی،  ی روحیه و رغبت با بگذار دهند، تسلی را افسردگان
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 فعالیت 

  توضیح یکدیگر به خواستید  می مردم از که بودید  نفری آخرین  شما  نفره ۴های گروه در اکنون

  به را روزها و نام و کنید تشویق جزئیات  با را مردم .اید داده انجام کاری چه خودتان که  دهند

  به  نسبت  و بسپارند خاطر  به را ها  برنامه تا  کند می کمک آنها به  امر این  زیرا بسپارید خاطر

  خود های تلفن شماره توانند  می حتی  افراد که  کنید پیشنهاد توانید  می شما . باشند تر متعهد آنها

  دو هر  که کنند حاصل اطمینان تا دهند پیامک یکدیگر  به بگیرند  تصمیم  و کنند تعویض را

 .  اند داده انجام اند گفته که را کاری

 

 

 خلاصه 

  دعا  برای كه  كنید یادآوری  آنها به .کنید یادآوری گروهها به را  اید  ساخته که هایی برنامه

  های  تیم قالب   در که دانند می آنها که کنید حاصل اطمینان .باشند  یكدیگركوشا کردن

  انجام   آنها به  کمک برای توانیم  می که کاری هر ما و  هستند برخوردار  پشتیبانی تأثیرگذاراز

 . داد خواهیم 

 

 

 خواندن   نماز

  برنامه  که کنید دعا  .کنید دعا منطقه هر برای  خود نوبه  به و باشید  داشته گروه همه  برای دعای

  . برسد واقعیت به آنها های
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 یادداشت 
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  ما سایت وب به ها قیمت و عناوین از ای گسترده طیف برای
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