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CLEARLIGHT® SANCTUARY VOLL-
SPEKTRUM OUTDOOR INFRAROTKABINEN

Hervorragende Qualitat und Service
Herzlichen Glickwunsch zum Kauf Ihrer Clearlight® Infrarotkabine. Wir sind sicher, dass Sie die vielen Vorziige lhrer
Infrarotkabine in den ndchstenJahren genielen werden.

Bitte lesen Sie dieses Handbuch vollstandig durch, bevor Sie lhre Infrarotkabine zum ersten Mal verwenden.
Bitte bewahren Sie dieses Handbuch fiir weitere Fragen auf.
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Aufbau

Einen Standort wahlen

Ihre Clearlight® Sanctuary Outdoor Infrarotkabine kann ohne Abdeckung im Freien genutzt werden. Stellen Sie lhre
Sauna auf eine ebene Flache, die nicht lberflutet wird. Die Infrarotkabinen sind sehr schwer, so dass ein solides
Fundament empfohlen wird.

@ Hinweis: Obwohl die Outdoor Infrarotkabinen von Sanctuary flr den Einsatz im Freien konzipiert sind,

wird empfohlen, einen Ort ohne GbermaRigen Regen und Wind zu wahlen.

Die Montage-Anforderungen fur Ihre Infrarotkabine sind wie folgt:

1.

lhre Clearlight® Infrarotkabine ist eine in sich geschlossene und freistehende Einheit. Sie darf nicht ohne
vorherige Genehmigung in eine Struktur eingebaut werden.

Bitte halten Sie auf allen Seiten des Gerats einen Mindestabstand von 4 Zoll ein, damit die Luft zirkulieren kann
und das Netzkabel zuganglich ist.

Die Sanctuary Outdoor Infrarotkabinen miissen auf einer ebenen Flache installiert werden. Das
Dachabdeckungssystem ist so konzipiert, dass das Wasser von der Riickseite des Daches abflieRen kann. Wenn
die Oberflache nicht eben ist, schwimmt das Wasser auf dem Dach und kann die Sauna beschadigen.

Reinigung und Wartung

1.

Reinigen Sie vor dem ersten Gebrauch lhrer Infrarotkabine das Innere der Infrarotkabine mit einem feuchten
Tuch. Verwenden Sie lhre Lieblingsmaobelpolitur auf der AuRenseite.

Legen Sie ein Handtuch auf die Sitzbank, um Schweill aufzunehmen. Waschen Sie dieses oft, um eine saubere
und angenehme Umgebung in Ihrer Infrarotkabine zu erhalten.

Schwitzen kann das Holz mit der Zeit dunkler machen. Dies kann durch leichtes Schleifen mit feinem Schleifpapier
entfernt werden.

‘ Bitte seien Sie vorsichtig, wenn Sie die Glasteile tragen und montieren, um ein Zerbrechen zu verhindern.

6 www.clearlightinfrarotkabinen.de JETZT ANRUFEN 040 4011 0162
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OUTDOOR 2 uno OUTDOOR 5

Verpackung

INHALT DER BOXEN

Box 1von5 Box 2 von 5 Box 3 von 5 Box 4 von 5

1. Boden-Paneel 1. Linke Seitenwand 1. Vorderwand 1. vordere Heizkorper
2. Decken-Paneel 2. Rechte Seitenwand 2. Ruckwand

3. Zubehor 3. Sitzbank & -halterung Box 5 von 5

4. Montageanleitung 1. Dachabdeckung

ZUBEHOR
O O oo
olfo
ol||o
Targriff
@O
@O
Holzstiicke (2 Stk.) CICICIC) o
(nur Qutdoor 2) =
Montagehilfen flr die vorderen
Heizkorper und Schrauben (4 Sets)

° www.clearlightinfrarotkabinen.de JETZT ANRUFEN 040 4011 0162



Clearlight

OUTDOOR 2 uno OUTDOOR 5

Montageanleitung

Flr die Montage der Kabine sind 2 Erwachsene erforderlich. Bitte lesen Sie die Anleitung vor und wahrend der
Montage sorgfaltig durch, um eine ordnungsgemale Installation des Gerates zu gewahrleisten. Wenn Sie wahrend
der Montage auf Probleme stolen oder wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich bitte an unseren Kundendienst
unter der Telefonnummer +49 (0)40 4011 0162.

1 - STANDORT DER KABINE & MONTAGEREIHENFOLGE

Bei der Standortwahl fir lhre Infrarotkabine beachten Sie bitte folgendes:

1. Das Hauptstromkabel der Infrarotkabine muss leicht zuganglich sein.
2. Die Stelle muss trocken und eben sein.
3. Die Paneele sollten in der folgenden Reihenfolge installiert werden:

1) Boden 4) Rechte Seitenwand 7) Vorderwand
2) Ruckwand 5) Sitzbankhalterung 8) Dach
3) Linke Seitenwand 6) Sitzbank 9) Dachabdeckung
2 - PLATZIERUNG DER BODENPLATTE 3 - DIE RUCKWAND MIT DER BODEN-
NG - PLATTE VERBINDEN
1. Legen Sie die untere Bodenplatte an den 1. Verbinden Sie die Riuckwand mit der Bodenplatte,
Platz, an dem Sie die Kabine verwenden indem Sie sie an der Fiihrung im Boden ausrichten.
mochten. Stellen Sie sicher, dass sich die
Vorderseite des Bodens an der gewlinschten

Stelle fur die TUr befindet. Die Bodeneinsatze
markieren die Vorderseite der Infrarotkabine.

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162 www.clearlightinfrarotkabinen.de 0
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der Montageanleitung

Die Seitenwande konnen Uber die vorhandenen Haken miteinander verbunden werden. Es befinden sich passende
Haken an der Seite jedes Paneels.

Stellen Sie die linke Seitenwand in die Flihrung
im Boden. Heben Sie die Seitenwand ca. 10
cm hoher als die Riickwand an (Siehe Abb. 1).

Platzieren Sie die Seitenwand an der
Ruckwand (Siehe Abb. 2) und lassen Sie die
Seitenwand anschlieRend heruntergleiten, bis -—
sie die gleiche Hohe erreichen (Siehe Abb. 3).

Sollten die beiden Paneele nicht gleich
hoch sein oder ein ungewohnlicher Spalt

zwischen ihnen entstehen, sind diese nicht | —
korrekt verbunden. Sie sollten es in diesem

Fall erneut versuchen.

| — |

Abbildung 1 Abbildung 2 Abbildung 3

Wiederholen Sie die obigen Schritte fir die
rechte Seitenwand.

Wenn die Paneele immer noch zu fest zu sein scheinen, um ganz nach unten zu kommen, versuchen Sie, die Schrauben
der Halterung um eine halbe Umdrehung mit einem Kreuzschlitzschraubendreher an der weiblichen Halterung zu I6sen.
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Linke Seitenwand aufgebaut Rechte Seitenwand aufgebaut
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der Montageanleitung

Schieben Sie die Sitzbankheizplatte nach unten, indem Sie die Seiten mit den vertikalen Fiihrungen auf der linken
und rechten Seitenwand ausrichten.

Achten Sie darauf, die Seitenpaneele nicht zu verkratzen, wenn Sie die Heizplatte ausrichten.
Driicken Sie die Sitzbankheizplatte vollstandig nach unten, bis sie den Boden berihrt und sicher und fest sitzt.

4
Der Heizkdrper muss @ @' ; 0 o - : l
/

nach auflen zeigen.

© Die vertikalen Fiihrungen
befinden sich an den )
Seitenpaneelen.
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

6 - SCHLIESSEN SIE DIE VERBINDUNG FUR DEN HEIZKORPER UNTER DER BANK AN

SchlieRen Sie die Verbindungen unter der Sitzbank wie folgt an:
Linke Seitenwand:

1.

4,

Suchen Sie das kurze Kabel, das mit einem einzelnen schwarzweien Kabel und einem einzelnen griinen
Kabel aus dem Boden kommt. Diese Kabel wurden schon durch die weilRe Steckerabdeckung vorgefadelt.

Suchen Sie das Kabel, das aus der Sitzbankhalterung herauskommt. Fihren Sie diese Kabel durch die

offene Bohrung im Boden der weilen Kabelabdeckung.

Schlielfen Sie dieses Kabel an die Kabel an, die aus dem weilten Kasten an der linken Seitenwand kommen. Sie
konnen die schwarzen und weien Kabel vom Boden und der Sitzbankhalterung an jedes schwarz-weile Kabel
anschliellen, das aus der Box kommt, solange die Kabelfarben zusammenpassen. Sie kénnen die griinen Kabel
an jedes der aus der Box kommenden griinen Kabel anschlie3en, solange die Kabelfarben zusammenpassen.

Schrauben Sie die Abdeckung an, um die Kabel an der Seitenwand abzudecken.

Riuckwand:

1.

Suchen Sie das langere Kabel, das aus dem Boden kommt und
durch ein Loch in der weifen Abdeckung gefihrt wird.
Schlielen Sie das langere Kabel, das aus dem Boden kommt, an
den ahnlichen Stecker in den Kabeln an, die aus der weien Box
an der Rickwand kommen. Verbinden Sie das Kabel mit den
zwei Adern mit dem Kabel mit zwei Adern auf der Riickseite.
Verbinden Sie das vieradrige Kabel mit dem Kabel, wobei vier
Drahte aus der Rickwand kommen.

Die zusatzlichen Anschlisse in der weilen Box an der Rlickwand
dienen der optionalen Schwingungsresonanztherapie (VRT).
Wenn Sie die VRT nicht bestellt haben, fahren Sie mit der
Nummer 3 fort.

Wenn Sie die VRT bestellt haben, folgen Sie den
Installationsanweisungen, die der VRT beiliegen.

Schrauben Sie die Abdeckung an, um die Kabel an der
Seitenwand abzudecken.

-:@:— Sie konnen jegliche mannliche Stecker mit weiblichen verbinden,

solange die Farben zusammenpassen.

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162
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der Montageanleitung

Sektion 7 fiir die Montage der Outdoor 2 Sitzbank folgen.
Sektion 8 fiir die Montage der Outdoor 5 Sitzbank folgen.

Montieren Sie die Sitzbank, indem Sie sie Uber die horizontalen Bankflihrungen an den Seitenwanden schieben.
Achten Sie darauf, dass die angrenzenden Platten beim Einschieben der Bank nicht zerkratzt werden.

Schieben Sie die Bank ganz hinein, bis sie die Rlickwand beriihrt und fest sitzt.

Die Bank ist umklappbar. Eine Seite ist ergonomisch und eine Seite ist flach. Sie konnen die Bank nach Abschluss
der Montage umdrehen. Stellen Sie sicher, dass die Bank ganz nach hinten geschoben wird, bis sie unter den
Heizschutz gleitet, um die Bank zu sichern.

Sitzbank von links nach rechts gleitet. Ein
Stick kann auf jeder Seite neben der Sitzbank
platziert werden. Wenn Sie sich entscheiden,
/ \ die Bank umzuklappen, entfernen Sie bitte
zuerst die Holztelle.

‘ Optional: Nach der Installation der Sitzbank
konnen Sie die mitgelieferten Holzteile
einschieben, um zu verhindern, dass die

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162 °
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

8 - DIE SITZBANK AUFBAUEN: OUTDOOR 5

1. Montieren Sie zuerst das linke Sitzbank, indem Sie es Uber die horizontalen Flihrungen an den Seitenpaneelen
schieben. Achten Sie darauf, dass die angrenzenden Platten beim Einschieben der Sitzbank nicht zerkratzt
werden. Schieben Sie die Sitzbank ganz nach hinten, bis sie die Rlickwand berihrt und fest sitzt.

2. Bauen Sie die rechte Sitzbank auf dieselbe Weise wie oben auf.

| ] S —

Linke Sitzbank Rechte Sitzbank

3. Stellen Sie sicher, dass die Bank ganz nach hinten geschoben wird, bis sie unter den Heizschutz gleitet, um

die Bank zu sichern.

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

9 - DIE VORDERWAND MONTIEREN

1. Platzieren Sie die Vorderwand in die Fihrung im Boden.

2. Richten Sie die Halterungen in der Vorderwand aus und vergewissern Sie sich, dass sie wie bei der Montage
der Seitenwande eingerastet sind.

10 - DAS DACHPANEEL MONTIEREN

1. Senken Sie das Dachpaneel auf die aufgebauten Paneele.
~ ST = 77~ ‘
J
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

11 - DIE HEIZKORPER IM DACH ANSCHLIESSEN

1. Machen Sie die Klappe im Holzdach ausfindig.

2. Verbinden Sie das schwarz-weile Kabel, das aus
der Seitenwand kommt mit dem Anschluss im
Holzdach.

3. Verbinden Sie das grline Erdungskabel, das
aus der Seitenwand kommt mit dem griinen

Erdungskabel im Holzdach. Schieben Sie die
Kabel in den Dachbereich und schliefen Sie die

Klappe.

BEDIENFELD

4. Im linken Seitenwandbereich befinden sich zwel
Anschlisse: 1) Anschluss des Heizkorpers.

2) Bedienfeldanschluss. Der Anschluss des HEIZGERAT

Heizkorpers ist ein 2-Kabel-Anschluss. Der
Bedienfeldanschluss ist ein 7-Kabel-Anschluss. 7

% STELLEN SIE SICHER, DASS DIE FARBEN DER ANSCHLUSSE
ZUSAMMENPASSEN. ALSO SCHWARZWEISS MIT SCHWARZWEISS, USW.

12 - DEN TURGRIFF ANBRINGEN

1. Machen Sie den Turgriff ausfindig.
2. Bringen Sie den Turgriff mithilfe der mitgelieferten Schrauben an.

Anmerkung: Wenn Sie ein Tablett oder Smartphone zur Steuerung lhrer Infrarotkabine verwenden,
fungiert der Turgriff sowohl als Turgriff als auch als Tablett-/Smartphone-Halterung.

@ www.clearlightinfrarotkabinen.de JETZT ANRUFEN 040 4011 0162
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

13 - AUFBAU DER VORDEREN VOLLSPEKTRUM-HEIZKORPER

1. Machen Sie die zwei (2) Holzstiitzen fir die vorderen Heizkorper, vier (4) Schrauben und acht (8)
Unterlegscheiben fir die vorderen Vollspektrum-Heizkorper ausfindig.

R CICIC I ESC——

©© T - T
©©

2. Ein Heizkorper wird auf jede Seite der Vorderwand montiert. Legen Sie die Heizkdrper mit der Vorderseite
nach unten auf den Boden und befestigen Sie die zwei Holzstltzen an den Heizkorpern wie in der Abbildung
unten gezeigt.

O

|
o i

3. Richten Sie den Vollspektrum-Heizkorper mit dem vorderen Bodenstecker in der rechten Vorderseite
der Infrarotkabine aus. Schlielen Sie die Heizung an.

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162 www.clearlightinfrarotkabinen.de G
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

13 - AUFBAU DER VORDEREN VOLLSPEKTRUM-HEIZKORPER

4. Vergewissern Sie sich, dass der Heizkorper bindig mit dem Boden und der Vorderwand abschliel3t und
schrauben Sie die Holzstitzen mit den mitgelieferten Schrauben an die Vorderwand.

5. Wiederholen Sie den letzten Schritt fir den linken vorderen Vollspektrum-Heizkorper.

Warnungshinweis:Die Infrarot-Strahler in Ihrer Infrarotkabine sind eine
potentielle VERBRENNUNGSGEFAHR. Beriihren Sie die Infrarot-Strahler
NICHT, wenn sie in Betrieb sind, und lassen Sie sie vor der Wartung abkihlen.

@ www.clearlightinfrarotkabinen.de JETZT ANRUFEN 040 4011 0162 ®
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

14 - DIE DACHABDECKUNG MONTIEREN

1. Montieren Sie die Dachabdeckung, indem Sie sie tiber die Infrarotkabine heben und darauf ablegen.
Die Dachabdeckung ist sehr schwer und es bedarf mehrerer Personen, um sie anzuheben und auf der
Infrarotkabine abzulegen. Achten Sie darauf, dass die Dachabdeckung gut auf der Infrarotkabine sitzt und
eben ist.

15 - FINDEN UND ANSCHLIESSEN DES NETZKABELS

Das Netzkabel kommt aus der Riickwand der Infrarotkabine. Wenn Sie mit Blick auf die Sauna stehen, kommt das
Netzkabel etwa 15cm tiber dem Boden aus der hinteren linken Ecke. Offnen Sie die Klappe, um das Netzkabel zu
erreichen, und fiihren Sie das Kabel an der Riickseite der Sauna entlang. Das Netzkabel wird an die entsprechende
Steckdose angeschlossen.

@ Anmerkung: Wir empfehlen Ihnen, kein Verlangerungskabel fir lhre Infrarotkabine
zu verwenden. Bitte stecken Sie Ihre Infrarotkabine direkt in die Wandsteckdose.

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162 www.clearlightinfrarotkabinen.de G
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

16 - OPTIONALES DACHHALTERUNGS-SYSTEM

Wenn sich lhre Infrarotkabine in einer windigen Gegend befindet, sollte das Dachhalterungs-System installiert
werden. Bitte befolgen Sie die folgenden Anweisungen zur Installation dieses Systems.

1. Wir empfehlen, den grofRen J-Bolzen mit Zement im Boden zu 2. Schrauben Sie die Dachanker in die
befestigen. Graben Sie ein Loch fiir den J-Bolzen-Bodenanker, Schraubenlocher auf der linken und
wobei der obere Osenhaken tiber dem Boden liegt. Fiillen Sie rechten Seite der Dachabdeckung ein.

das Loch mit Zement und lassen Sie den Zement trocknen.

©

%
S -6
;

&

3. Schieben Sie das mitge- 4. Wiederholen Sie den obigen Abschnitt 3 mit dem
lieferte Metallkabel auf anderen Ende des Metallkabels, welches es am
eine Seite der Metall- J-Bolzen-Bodenanker befestigt. Achten Sie darauf,
Crimpverriegelung. dass das Kabel fest angezogen ist.

Flhren Sie das Kabel [ ]
durch den Dachanker-
osenhaken und dann q
durch die andere Seite
des Metall-Crimp-
schlosses. Crimpen Sie
das Crimpschloss mit
einer Zange, um das ‘
K:elbel zuIS|chem. Slchern W////% % 7
Sie es mit dem mitge-
lieferten Kabelschloss.

@ www.clearlightinfrarotkabinen.de JETZT ANRUFEN 040 4011 0162
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Weiterfuhrung der Montageanleitung

17 - DER AUFBAU IST BEENDET

Ihre Infrarotkabine ist nun vollstandig aufgebaut. Entfernen Sie mit einem feuchten Tuch {berschissige
Sagespane, die sich eventuell auf den Seiten- und Bodenwanden und den Heizflachen gesammelt haben.

Bitte beachten Sie auch die Gebrauchsanweisungen weiter hinten in diesem Handbuch.

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162 www.clearlightinfrarotkabinen.de @
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Geniellen Sie lhre Infrarotkabine

GENIESSEN SIE IHRE INFRAROTKABINE

lhre Infrarotkabine ist jetzt einsatzbereit - Sie konnen nun eines der besten Wohlfihlerlebnisse geniellen, die auf dem
Markt zur Verfiigung stehen. Stellen Sie sicher, dass Sie gentigend Wasser zum Trinken und eine ausreichende Anzahl an
Handtlchern parat haben. Setzen Sie sich und entspannen Sie - Sie sind nun auf dem Weg zu einer besseren Gesundheit.

Die Infrarotwarme heizt hierbei Ihren Korper direkt auf, ohne das die Umgebungsluft mit erhitzt werden muss. Das Atmen
fallt leichter und ist geslinder, da die Lufttemperatur deutlich geringer ist als in herkdmmlichen Saunen. Die Infrarotwarme
dringt tief in Ihren Korper ein und entspannt verspannte Muskeln und hilft, Schmerzen zu lindern. Die Sitzbank, die Wande
und andere Einrichtungsgegenstande sind, mit Ausnahme der erwahnten Vollspektrumsheizkorper, nicht zu heil3, um sie zu
berlihren. Dies gewahrleistet eine angenehme Infrarotkabinen-Sitzung.

Gebrauchsanweisungen

Lesen und beachten Sie alle Gesundheits- und Sicherheitshinweise. Wenn Sie Zweifel daran haben, ob in lhrem Fall die
Benutzung einer Infrarotkabine angebracht ist, konsultieren Sie bitte einen Arzt. Wenn Ihnen wahrend der Sitzung schwindelig
wird oder Sie durch die Warme erschopft sind, verlassen Sie die Infrarotkabine umgehend.

1. Wahlen Sie die gewlinschte Sitzungstemperatur und -zeit tGber das Bedienfeld aus.
Die Infrarotkabine benétigt etwa 10-15 Minuten um sich aufzuheizen, bevor Sie Ihre Sitzung beginnen kdnnen.

Anfanglich empfehlen wir Ihnen, dass Sie die Infrarotkabine nicht Ianger als 15 Minuten benutzen.

> W

Wenn die Innentemperatur die im Bedienfeld eingestellte Temperatur erreicht, schalten sich die Heizkorper aus und
periodisch wieder ein, um die gewlinschte Temperatur innerhalb der Infrarotkabine zu halten. Wenn Sie das Thermostat auf
die maximale Leistung einstellen, wird sichergestellt, dass die Heizkorper kontinuierlich eingeschaltet bleiben.

5. Die Deckenbeliiftung(en) kénnen jederzeit gedffnet werden, um einen Frischluftzufluss zu ermdglichen.

6. Die einzigartige Eigenschaft der Infrarotkabine erlaubt es lhnen, die Tur zur Bellftung offen stehen zu lassen, wahrend Sie
alle Vorteile der Infrarotkabine nutzen, da die Warme direkt in Ihren Kdrper eindringt, ohne die dazwischenliegende Luft zu warmen.

7. Trinken Sie vor, wéhrend und nach einer Sitzung in der Infrarotkabine stets viel Wasser. So werden die durch das Schwitzen
verlorenen Flissigkeiten wieder aufgefullt.

8. Indem Sie vor der Infrarotkabinen-Sitzung eine heilRe Dusche oder ein Bad nehmen, kénnen Sie das Schwitzen noch weiter
fordern. Sie sollten sich jedoch vor dem Gang in die Infrarotkabine griindlich abtrocknen, da tibermaRige Flussigkeit das Holz verfarben
oder verformen kann. Eine Dusche nach der Sitzung ist erfrischend und spiilt den ausgesonderten Schwei vom Korper ab.

9. Um den ausgesonderten Schweiy wahrend der Sitzung aufzunehmen, sollten Sie ein Handtuch auf die Bank und den Boden
der Infrarotkabine legen. Sie sollten zusatzlich ein Handtuch bereithalten, um Uber tiberschissigen Schwei vom Korper zu wischen.

10. Ihre Clearlight® Infrarotkabine besteht aus dem besten westkanadischen Zedernholz. Wenn lhnen der leichte Duft des
frischen Holzes in den ersten Monaten zu stark ist, konnen Sie das Holz mit einem feuchten Tuch abwischen, um das
Aroma zu minimieren.

@ www.clearlightinfrarotkabinen.de JETZT ANRUFEN 040 4011 0162
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Wie man das Bedienfeld verwendet

NUTZEN SIE IHRE INFRAROTKABINE

Im Gegensatz zu einer traditionellen Sauna heizt eine Infrarotkabine den

Korper direkt. Die Lufttemperatur in der Infrarotkabine ist nicht so wichtig wie T —
Clearlight

INFRARED" by Sauna Works

Art und Qualitat der empfangenen Infrarotstrahlen. Wir empfehlen Ihnen das
folgende Vorgehen:

a. Schalten Sie die Infrarotkabine fiir 10 Minuten ein, damit sich die
Heizkorper bis zur optimalen Temperatur erhitzen und so die Kabine
auf eine angenehme Temperatur aufwarmen kénnen.

b. Wenn Sie die Infrarotkabine betreten, stellen Sie die gewiinschte
Sitzungszeit ein und schalten das Thermostat auf 65°C. Sie kdnnen
somit sicherstellen, dass die Heizkdrper ganzzeitig eingeschaltet
bleiben und Sie konstant Infrarotwarme erhalten. Wahrend einer
30-Miniitigen Sitzung in der Infrarotkabine wird die Lufttemperatur
abhangig von der Umgebungstemperatur auf etwa 46-51°C steigen.

c. Setzen Sie sich und entspannen Sie. Geniel3en Sie lhre Sitzung in der

Infrarotkabine.
Wenn lhre Clearlight® Infrarotkabine an eine ordnungsgemaR geerdete Stromquelle angeschlossen ist, stellt
sich die Infrarotkabine auf die eingestellte Temperatur ein und leitet mit einem Druck auf die Taste “POWER" einen
Countdown ein.

@ System ein/ausschalten @ Dauer der Infrarotsitzung
1) Drlcken Sie die Taste "POWER" ein Mal, Sie kénnen die maximale Sitzungszeit Ihrer

um die Infrarotkabine einzuschalten. Infrarotkabine auf 60 Minuten einstellen.
2) Ihre Sitzung endet automatisch, nachdem Driicken Sie die Taste “TIME UP" um die Zeit
die eingestellte Zeit abgelaufen ist. zu verlangern oder “TIME DOWN" um die Zeit
3) Sie konnen die Infrarotkabine jederzeit in 5-Minuten-Einheiten zu verringern.

durch einen Druck auf die “POWER"-Taste

Wenn Sie die gewlinschte Zeit erreicht haben,
ausschalten.

lassen Sie die Taste los.
Steuern der eingestellten Temperatur

Sie konnen |hre Sauna auf eine maximale Temperatur von 70°C einstellen. Driicken Sie die TEMP UP/DOWN
(+/-) Tasten,um die gewlinschte Temperatur einzustellen. Wenn auf dem Display lhre gewlinschte Temperatur
angezeigt wird, lassen Sie die Tasten los. Dricken Sie entweder die Taste TEMP UP oder die Taste TEMP
DOWN wahrend der Sitzung, um die gewinschte Kabinentemperatur manuell einzustellen. Siehe “Tipps zu
Verwendung” auf der nachsten Seite fiir Empfehlungen.
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Wie man das Bedienfeld verwendet

NUTZEN SIE IHRE INFRAROTKABINE

Fahrenheit & Celsius
Sie kdnnen zwischen Fahrenheit und Celsius wechseln, indem Sie die Taste F/C auf der Tastatur driicken.

Innen- / AuBenbeleuchtung

1. Driicken Sie die Taste “INSIDE" um das Licht im Innenbereich ein- oder auszuschalten.

2. Driicken Sie die Taste "OUTSIDE" um die Beleuchtung im AuRenbereich und die Heizkorperlichter ein- oder
auszuschalten.

Vollspektrum

Drlicken Sie die Taste “Full Spectrum”, um die Intensitat der vorderen Vollspektrum-Heizkorper zu andern.
Die Heizgerate werden zunachst zu 100% eingeschaltet.

1. Dricken Sie die Taste einmal, um die Intensitat auf 50% zu andern.

2. Driicken Sie die Taste ein zweites Mal, um die Intensitat auf 75% zu andern.

3. Driicken Sie die Taste ein drittes Mal, um die Intensitat auf 100% zu andern.

Reservierungsmodus
Sie konnen lhre Infrarotkabine bis zu 36 Stunden vorher programmieren:

. Driicken Sie die POWER-Taste, um lhre Infrarotkabine einzuschalten.

. Driicken Sie die RESERVE-Taste.

. Die Zeit und die Temperatur beginnen nun, zu blinken.

. Driicken Sie die Taste TIME UP, um die Anzahl der Stunden einzustellen, nach der sich die Infrarotkabine
einschalten soll.

. Die Auswabhl reicht von 1-36 Stunden.

-Wahlen Sie die maximale Temperatur durch Drlicken der Tasten TEMP UP / TEMP DOWN.

7. Das Bedienfeld beginnt zu blinken und die Zeit wird in Einstundenabstanden heruntergezahlt, bis sich die

Infrarotkabine einschaltet.
8. Mochten Sie die Voreinstellung abbrechen, konnen Sie die Taste POWER erneut driicken, um die Infrarotkabine
auszuschalten.

AWN —

o O1

AUX

Die AUX-Taste wird verwendet, um zusatzliche Funktionen zu steuern, die lhrer Infrarotkabine hinzugefligt
werden konnen. Die Anleitung zur Verwendung dieser Funktionen wird beim Kauf des Artikels mitgeliefert.
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Wie man das Bedienfeld verwendet

NUTZEN SIE IHRE INFRAROTKABINE

Bedienfeld-Sperre

Die Tastaturkanngesperrtwerden,umzuverhindern,dasssieein-oderausgeschaltet

oder die Temperatur verstellt wird. Es gibt zwei Sperrfunktionen:

1. Das gesamte Bedienfeld sperren: Halten Sie die INNERE Lichttaste 5 Sekunden
lang gedrlickt. Dadurch wird das gesamte Bedienfeld gesperrt. Um das
Bedienfeld zu entsperren, wiederholen Sie den obigen Schritt.

2. Bedienfeld sperren - Lichttaste funktioniert weiter: Halten Sie die AUSSERE
Lichttaste 5 Sekunden lang gedriickt. Dadurch wird das gesamte Bedienfeld
mit Ausnahme der Lichttaste gesperrt. Um das Bedienfeld zu entsperren,

wiederholen Sie den obigen Schritt.
Audio System

lhre Clearlight® Infrarotkabine ist mit Stereolautsprechern Zubehor-Steckdosen

ausgestattet, auf die entweder Uber Bluetooth oder durch den 3.5
mm Klinkenanschluss im Ladefach zugegriffen werden kann. Sie '

konnen ihr Gerat auch per USB-Anschluss im Ladefach laden.

1. lhre Clearlight® Infrarotkabine ist bluetoothfahig. Um Audio via
Bluetooth wiederzugeben:

A) Offnen Sie Ihr bluetoothfahiges Telefon, Tablet oder Computer Diffusor.
und suchen Sie nach umliegenden Bluetoothgerdten mit dem A) Wenn den
Namen Infrared Sauna. Der Code zur Kopplung lautet 0000. Aromatherapie-Diffusor
2. Es befindet sich ein 3.5mm Klinkenanschluss im Ladefach der gekauft haben, stecken
Infrarotkabine, welcher mit den Stereolautsprechern innerhalb Sieihnin die kleine obere

der Infrarotkabine verbunden ist. Sie konnen dort jedes beliebige
Audiogerat anschlief3en.

3. In der Decke der Infrarotkabine befindet sich ein Schalter neben
dem linken Lautsprecher. Dieser Schalter schaltet zwischen
den in der Sauna enthaltenen Audio-Lautsprechern und der
Schwingungsresonanztherapie (VRT) um, die Sie Ihrer Sauna
hinzufiigen konnen.
Wenn Sie die VRT nicht
gekauft haben, missen -
Sie diesen Schalter nicht
verwenden.

An der Seitenwand Ihrer
Infrarotkabine befindet sich
ein  12V-Zubehorstecker
und eine Steckdose flr den
optionalen Aromatherapie-

Steckdose, wenn Sie ihn
verwenden mochten.

B) Die 12-V-Steckdose ist
eine Zubehorsteckdose,

damit Sie wahrend lhrer
Saunagang zusatzliche

Gerate anschliefen konnen.

Anmerkung: Wenn das

Bedienfeld gesperrt

ist, wird die Zeit weiter

heruntergezahlt und die

Sauna schaltet sich aus,
wenn die Zeit abgelaufen
ist.

R
(©]
o
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Wie man das Bedienfeld verwendet

NUTZEN SIE IHRE INFRAROTKABINE

Farblichttherapie

Die Farblichttherapie kann Ihrem Wohlbefinden zugute kommen. Chromotherapie oder Farblichttherapie ist
die Wissenschaft, die die sieben Farben des Lichtspektrums nutzt. Die sieben Farben haben die Fahigkeit, die
Vibrationen des Korpers mit verschiedenen Frequenzen zu beeinflussen. Fiir eine optimale Gesundheit brauchen
wir alle das Licht der Sonne. Wir empfangen Licht von der Sonne, das in 7 Hauptgruppen von Strahlen unterteilt
ist, die von unserem Korper absorbiert werden.

Die Farblichttherapie wirkt an verschiedenen Energiepunkten, um den Korper auszugleichen und das gesamte
Spektrum des sichtbaren Lichts zu nutzen. Farbe und Licht werden von Heilern seit Jahrtausenden genutzt. Die
Farblichttherapie hat moglicherweise ihre Wurzeln im Ayurveda, der altagyptischen Kultur und der traditionellen
chinesischen Heilung.

Heilpraktiker, die die Farblichttherapie anwenden, beziehen die sieben Farben des Farbspektrums oft auf
spezifische Korperbereiche. Farbe hat eine tiefe Wirkung auf uns auf allen Ebenen, kérperlich, geistig, emotional
und spirituell.

Das Chromotherapielicht wird durch Driicken der Tasten auf der BEILIEGENDEN FERNBEDIENUNG gesteuert.

1. Driicken Sie die “POWER"-Taste, um das Licht der Farblichttherapie einzuschalten.

2. Driicken Sie die “MANUAL"-Taste, um eine Farbe manuell auszuwahlen.

3. Driicken Sie die “AUTO"-Taste und das Licht der Farblichttherapie wechselt automatisch durch die
verschiedenen Farben.

4. Driicken Sie die “INTENSITY" Aufwarts- oder Abwartstaste, um die Helligkeit des Farblichtherapielichts zu steuern.

Die verfiigbaren Farben im Chromotherapielicht wurden speziell nach ihrer Wellenlange ausgewahlt:
1) Rot: Aktiviert den Kreislauf und das Nervensystem.

2) Intensives Griin: Bietet antiinfektiose, antiseptische und regenerierende Stimulation.

3) Intensives Blau: Schmiert die Gelenke. Hilft bei Infektionen, Stress und nervosen Spannungen.

4) Orange: Energetisiert und beseitigt lokalisiertes Fett. Hilft bei Asthma und Bronchitis.

5) Griin: Wirkt entspannend.

6) Blau: Stimuliert Muskel- und Hautzellen, Nerven und den Kreislauf.

7) Intensives Gelb:Starkt den Korper und wirkt auf das innere Gewebe.

8) Intensives Indigo: Hilft bei Augenentziindungen, Katarakt, Glaukom und Augenmiidigkeit.

9) Intensives Pink: Wirkt als Reinigungsmittel und starkt die Venen und Arterien.

10) Gelb: Reaktiviert und reinigt die Haut. Hilft bei Verdauungsstorungen und korperlichem Stress.
11) Indigo: Aktiviert und beseitigt Unreinheiten aus dem Blutkreislauf.

12) Violett: Entspannt die Nerven und das Lymphsystem. Bekampft Entziindungen und Harnwegserkrankungen.
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Tipps zur Verwendung

1. Offnen Sie die Klappe zur Beliiftung im Dach oder die Tiir um einen Luftfluss zu ermdglichen.
2. Trinken Sie vor und nach Ihrer Sitzung viel FlUssigkeit.
3. Trocken Sie sich wahrend der Sitzung ab. Dies hilft dem Korper, besser zu schwitzen.

4. Um angespannte und zusammengezogene Muskeln zu entspannen, massieren Sie diese, um eine schnellere
und effizientere Heilung zu ermaglichen.

5. Ol und Lotionen neigen dazu, das Schwitzen zu unterbinden. Wenden Sie diese eher nach Ihrer Sitzung an.

6. Einige Mineralien gehen wahrend des Schwitzens verloren. Indem Sie sich verniinftig ernadhren und griines
Blattgemise zu sich nehmen, konnen Sie diese ersetzen. Sie konnen auch Erganzungsmittel verwenden, um
diese Mineralien wieder aufzufiillen.

7. Begrenzen Sie die Nahrungsaufnahme eine Stunde vor |hrer Infrarotkabinen-Sitzung. Ihr Korper ist dadurch in
der Lage, sich besser zu entgiften, da die verfiigbare Energie nicht zu Verdauung bendtigt wird.

8. Sie konnen, um die Poren zu 6ffnen und das Schwitzen zu fordern, vor der Sitzung eine Dusche oder ein Bad
nehmen.

9. Fur einen maximalen Komfort sollten sie mindestens zwei bis drei Handtlicher verwenden.
a. Fur eine bessere Polsterung setzen Sie sich auf ein mehrfach zusammengefaltetes Handtuch.
b. Legen Sie ein weiteres Handtuch auf den Boden um magliche Transpiration aufzunehmen.

10. Bei den ersten Anzeichen von einer Erkaltung oder Grippe ist es sinnvoll, Ihre Infrarotkabinen-Sitzungen zu
intensivieren, um Ihr Immunsystem zu starken und die Reproduktionsrate von Viren zu mindern. Konsultieren Sie
ihren Arzt flr weitere Anweisungen hierzu oder zu anderen Fragen in dieser Art.

JETZT ANRUFEN 040 4011 0162 www.clearlightinfrarotkabinen.de e



Clearlight

Tipps zur Verwendung

11. Wenn Sie etwas trainierter sind, konnen Sie die Lange lhrer Infrarotkabinen-Sitzungen auf 40 Minuten erhéhen.
Dies ist besonders fir eine Weichgewebetherapie nitzlich. (Achten Sie darauf, wahrend lhrer Sitzung in der
Infrarotkabine ausreichend Flissigkeiten zu sich zu nehmen.)

12. Wenn Sie eine Trockenheit der Haut wahrend der regelmaRigen Verwendung lhrer Clearlight®-Infrarotkabine
bemerken oder Sie die Entgiftungsvorteile Ihrer Infrarotkabine maximieren mochten, empfehlen wir Ihnen, dass
Sie sich ein gutes Hautdl beschaffen (sehr gut sind zB Expellar-Ole wie biologisches Raps- oder Kokosdl). Fligen
Sie hiervon ca. 2-4 Essloffel zu Ihrer gewdhnlichen Nahrung hinzu. Die dtherischen Ole dieser Produkte sind fiir die
Gesundheit der Haut sehr zutraglich und unterstiitzen das Ausschwitzen von gespeicherten Toxinen, Fetten und
Cholesterin.

13. Anders als bei einer herkommlichen Sauna heizt die Infrarotkabine den Kérper direkt. Die Lufttemperatur in der
Infrarotkabine ist hierbei nicht so wichtig wie die Art und die Qualitat der Infrarotstrahlen, die Ihr Kérper aufnimmt.
Wir empfehlen Ihnen das folgende Vorgehen:
a. Schalten Sie die Infrarotkabine fiir 10-15 Minuten ein, damit sich die Heizkorper bis zur optimalen
Temperatur erhitzen und so die Kabine auf eine angenehme Temperatur aufwarmen konnen.

b. Wenn Sie die Infrarotkabine betreten, stellen Sie die gewlinschte Sitzungszeit ein und schalten das
Thermostat auf 65°C. Sie konnen somit sicherstellen, dass die Heizkorper ganzzeitig eingeschaltet
bleiben und Sie konstant Infrarotwarme erhalten. Wahrend einer 30-Miniitigen Sitzung in der Infrarot-
kabine wird die Lufttemperatur abhangig von der Umgebungstemperatur auf etwa 46-51°C steigen.

c. Setzen Sie sich und entspannen Sie. Genielten Sie Ihre Sitzung in der Infrarotkabine.
Wir hoffen, dass Sie die Gesundheitsvorteile und die Vorteile in der Entspannung lhrer Clearlight® Infrarotkabine, die
wahrend einer regelmafigen Benutzung entstehen, tber Jahre hinweg geniellen konnen.
Sollten Sie Fragen in Bezug auf die korrekte Benutzung Ihrer Infrarotkabine haben, zogern Sie bitte nicht uns unter

+49 (0)40 4011 0162 zu kontaktieren.

Clearlight® Infrarotkabinen... fiir eine gute Gesundheit!
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Sicherheits-Hinweise

1. Lesen und beachten Sie die nachfolgenden Anweisungen vollstandig.

2. Beachten Sie stets die grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen, wenn Sie dieses elektrische Equipment aufbauen
oder verwenden.

3. Um das Risiko von Verletzungen zu vermindern, erlauben Sie es Kindern nicht, die Infrarotkabine ohne
standige Aufsicht zu verwenden.

4. Verwenden Sie die Infrarotkabine nicht direkt nach anstrengenden Aktivitaten. Warten Sie mindestens
15 Minuten ab, um Ihrem Korper die Moglichkeit zu geben, sich abzukiihlen.

5. Hohe Temperaturen erhohen das Risiko wahrend der ersten Monate einer Schwangerschaft, Schaden
bei Féten zu verursachen. Schwangere oder moglicherweise schwangere Frauen sollten daher unbedingt ihren Haus-
arzt konsultieren, bevor sie die Infrarotkabine verwenden.

6. Uberhitzungsgefahr: Wenn Sie Ihren Korper tiberméBig lange heiBen Temperaturen aussetzen, kann dies eine
Hyperthermie oder Uberhitzung verursachen. Hyperthermie entsteht, wenn die Korpertemperatur tiber die der
normalen Korpertemperatur von 37°C steigt. Wahrend Hyperthermie viele Gesundheitsvorteile bringt, ist es
wichtig, zu vermeiden, dass die Korpertemperatur auf tber 39,5°C ansteigt. Symptome von exzessiver
Hyperthermie sind z.B. Schwindel, Lethargie, Schlafrigkeit oder Ohnmacht. Die Folgen einer starken Hyperthermie
konnen zu Fehlern in der Wahrnehmung von Warme, dem Fehlen eines Fluchtreflexes, Unwissenheit Gber
drohende Gefahr, fotale Schadigung bei schwangeren Frauen, physischer Unfahigkeit, die Infrarotkabine zu
verlassen oder auch Bewusstlosigkeit flhren.

7. Die Einnahme von Alkohol, Drogen oder Medikamenten vor der Sitzung in der Infrarotkabine kann zu
Bewusstlosigkeit flihren.

8. Personen, die unter Fettleibigkeit oder einer medizinischen Vorerkrankungen wie Herzschwache,
niedrigem oder hohem Blutdruck, Herzkreislaufproblemen oder Diabetes leiden, sollten vor der
Verwendung der Infrarotkabine einen Arzt konsultieren.

9. Personen, die Medikamente einnehmen, sollten ebenfalls vor der Verwendung der Infrarotkabine einen
Arzt konsultieren, da einige Medikamente moglicherweise Schlafrigkeit hervorrufen, wahrend andere
eventuell den Puls, Blutdruck oder das (Herz-)Kreislaufsystem beeinflussen.

10. Seien Sie beim Betreten und Verlassen der Infrarotkabine grundsatzlich vorsichtig.
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171. Schlafen Sie niemals in der Infrarotkabine, wenn diese in Betrieb ist.
12. Verwenden Sie keinerlei Reinigungsmittel auf den Innenflachen der Infrarotkabine.
13. Verstauen oder lagern Sie keine Gegenstande in oder auf der Infrarotkabine.

14. Wenn das Netzkabel der Infrarotkabine beschadigt wird, muss dieses umgehend vom Hersteller oder
einem von ihm beauftragten Reparateur oder einer ahnlich qualifizierten Person ausgetauscht werden, um weitere
Gefahren zu vermeiden.

15. Benutzen Sie die Infrarotkabine nicht wahrend eines Gewitters, da die Gefahr besteht, dass ein elektrischer
Schlag libertragen wird.

16. Wenn die elektrischen Verbindungen der Infrarotkabine (unerlaubt) verandert werden, erlischt jegliche
Herstellergarantie.

17. Trocken Sie lhre Hande, bevor Sie elektrische Schalter bedienen. Sie sollten die elektrischen Schalter
nicht bedienen oder das Stromkabel ein- oder ausstecken, wenn Sie feuchte Hande oder feuchte bare Flille haben.
Es besteht die Gefahr eines elektrischen Schlags.

18. Versuchen Sie keine Reparaturen durchzufiihren, ohne vorher den Hersteller zu konsultieren. Unautorisierte
Reparaturversuche lassen die Garantie des Herstellers erldschen.

19. Wir empfehlen Ihnen dringend, in moglicherweise feuchten Umgebungen einen Fehlerstrom-Schutzschalter (FI-
Schalter) zu verwenden.

20. lhre Clearlight® Infrarotkabine wurde aus feinstem kanadischen Zedern- oder Fichtenholz hergestellt. Alle
Holzprodukte haben Variationen in Farbe, Maserung sowie UnregelmaBigkeiten wie Knoten oder feine Risse. Diese

spiegeln die natiirliche Schonheit des Holzes wider und sind keine Defekte.

21.Um mogliche Verbrennungen auszuschlieen, beriihren Sie den Heizkorper oder die Lampen nicht direkt.
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Wichtige Sicherheitsvorkehrungen

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

1

9.

. ANWEISUNGEN LESEN - Alle Sicherheitshinweise und Gebrauchsanweisungen sollten vor dem Aufbau und

der Verwendung der Infrarotkabine durchgelesen werden.

. ANLEITUNGEN AUFBEWAHREN - Fir spatere Riickfragen sollten die Sicherheits- und Gebrauchsanweisungen

aufbewahrt werden.

. WARNUNGEN BEACHTEN - Alle an der Infrarotkabine angebrachten Warnungen sollten befolgt werden.
. ANWEISUNGEN BEFOLGEN — Die Gebrauchs- und Verwendungshinweise sollten stets befolgt werden.

. REINIGEN — Stecken Sie die Infrarotkabine aus der Wandsteckdose aus, bevor Sie sie reinigen. Benutzen Sie

keine fllissigen Reiniger oder Aerosolreiniger innerhalb der Infrarotkabine. Benutzen Sie zur Reinigung ein
feuchtes Tuch.

. ZUBEHOR — Benutzen Sie kein Zubehdr, dass vom Hersteller nicht empfohlen wird, da es zu Beschadigungen

fuhren kann.

. WASSER ODER FEUCHTIGKEIT — Benutzen Sie das Produkt nicht in der direkten Nahe von Wasserquellen —

zum Beispiel einer Badewanne, in einem feuchten Keller, einem Pool oder einem ahnlichen Bereich.

. ERDUNG ODER POLARISIERUNG — Diese Infrarotkabine ist ausgelegt, um mit einem 3-adrigen, geerdeten

Stromanschluss verwendet zu werden. Verandern Sie das mitgelieferte Stromkabel oder den Stecker niemals.

STROMQUELLEN — Dieses Produkt sollte ausschlieRlich mit der auf dem Markierungsschild aufgedruckten
Stromstarke verwendet werden. Wenn Sie sich nicht sicher sind, welche Stromstarke Sie verwenden,

kontaktieren Sie Ihre 6rtliche Stromgesellschaft.

10. STROMKABEL SCHUTZEN — Das Stromfiihrende Kabel sollte so gelegt werden, dass niemand dariiber |uft

oder es gequetscht wird.

11. BLITZEINSCHLAGE — Zur Vorbeugung vor Schaden ziehen Sie den Netzstecker aus der Dose, wenn ein

Gewitter herrscht oder Sie das Produkt langere Zeit nicht verwenden oder Sie es unbeaufsichtigt lassen.

12. UBERLASTUNG — Uberlasten Sie den Wandstecker oder die verwendeten Verlangerungskabel nicht. Dies

konnte Gefahren wie z.B. Brande oder elektrische Schlage verursachen.
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Wichtige Sicherheitsvorkehrungen

WICHTIGE SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

13. WARTUNG — Bevor Sie das Produkt warten, sollten Sie es stets von der Stromversorgung trennen.

14. NETZANSCHLUSS — Entfernen Sie die Verkleidung der Stromstecker niemals. Es befinden sich keine Teiledarin,
die von einem Benutzer gewartet werden konnen.

15. ERSATZTEILE — Wenn Ersatzteile benotigt werden, verwenden Sie ausschlieBlich vom Hersteller autorisierte
Ersatzteile. Unautorisierte Teile konnen Feuer, elektrische Schlage oder andere Risiken bewirken.

16. SICHERHEITSCHECKS — Nach jeder Wartung der Infrarotkabine durch einen Techniker sollten Sie diesen
darum bitten, Sicherheitschecks an der Infrarotkabine durchzufiihren um sicherzustellen, dass das Produkt in
einem einwandfreien Zustand ist.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN FUR DEN NETZSTECKER

Diese WEIBLICHE BUCHSE
nimmt den MANNLICHEN
STECKER von der Riickwand auf.

Diese MANNLICHE BUCHSE
nimmt den WEIBLICHEN
STECKER des Hauptstrom-

kabels auf.
Stellen Sie sicher, dass der Stecker

stets sicher eingesteckt ist. Stellen Sie sicher, dass

der Stecker stets sicher
eingesteckt ist.

Buchse des riickseitigen Heizkorpers @ Buchse des Hauptstromkabels
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Garantie

SAUNA WORKS BESCHRANKTE LEBENSLANGE GARANTIE

SaunaWorks, Inc. (“Unternehmen”) bietet dem Erstkaufer vonjeglicher Clearlight®-Infrarotkabine (“Infrarotkabine”)
sowie bestimmter Teile und Zubehorteile, die von Sauna Works hergestellt oder vertrieben werden, Folgendes an:

Produkt

Private Nutzung Indoor
Infrarotkabinen*

Private Nutzung Outdoor
Infrarotkabinen

kommerzielle Nutzung
Infrarotkabinen

Clearlight® Marken-
Infrarotkabine

Lebenslang

5 Jahre

5 Jahre

Werkseitig installierte
Kabinensteuerungen und
Verkabelung

Lebenslang

Lebenslang

5 Jahre

Werkseitig installierte
Komponenten der
Heizung

Lebenslang

Lebenslang

5 Jahre

Werkseitig installierte
Audiokomponenten

Lebenslang

Lebenslang

5 Jahre

Arbeit an der Clearlight®-
Marken-Infrarotkabine
(nur USA & Kanada)

7 Jahre

5 Jahre

5 Jahre

Arbeitsaufwand der
werkseitig installierten
Komponenten (nur USA &
Kanada)

7 Jahre

5 Jahre

5 Jahre

Wasserdichte Abdeckung
(nur Stoff)

1 Jahr

1 Jahr

1 Jahr

Nicht werkseitig
installierte Komponenten,
Optionen,

Teile und Zubehor

Gemal der Herstellergarantie, sofern nicht im Angebot von Sauna Works,
Rechnung oder Website angegeben

*Verlangert sich auf den AuRenbereich, wenn es simultan mit der wasserdichten und modellspezifischen Abdeckung von Sauna Works

erworben und durchgéngig damit abgedeckt wurde.
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Garantie

Fir den angegebenen Deckungszeitraum (“Garantiezeit”) verpflichtet sich das Unternehmen, nach eigenem
Ermessen, die oben aufgefiihrte Produkte, vorbehaltlich und ausschlieRlich in Ubereinstimmung mit den
Bedingungen, Ausschliissen und Beschrankungen, die hierin dargelegt sind, zu reparieren oder zu ersetzen. BITTE
LESEN SIE DIESE EINGESCHRANKTE GARANTIE IN IHRER GESAMTHEIT, UM IHRE RECHTE UND PFLICHTEN
ZU VERSTEHEN.

BESCHRANKTE GARANTIE AUF INFRAROTKABINE UND WERKSEITIG INSTALLIERTE KOMPONENTEN
Das Unternehmen garantiert dem Benutzer wahrend der Garantiezeit (a), dass die Infrarotkabine ihre strukturelle
Integritat beibehalt und fur Outdoor-Modelle, dass sie nicht auslauft, und (b) dass die werkseitig installierten
Komponenten (d.h. Heizungssteuerung, Stromversorgung, elektrische Verkabelung und Audiosystem) frei von
Material- und Verarbeitungsfehlern sind. Diese beschrankte Garantie gilt nicht fiir ein Ausstellungsmodell, es sei
denn, Sauna Works hat zum Zeitpunkt des Kaufs ausdrticklich schriftlich zugestimmt, oder fir jede Infrarotkabine,
die mehr als sechs Monate nach dem Lieferdatum aufgebaut wurde.

ARBEITSGARANTIE FUR INFRAROTKABINE UND WERKSEITIG INSTALLIERTE KOMPONENTEN
Die Infrarotkabine und die werkseitig installierten Komponenten sind durch die Werksgarantie des Unternehmens
flr die angegebene Zeit der Werksgarantie abgedeckt.

BESCHRANKTE GARANTIE FUR NICHT WERKSEITIG INSTALLIERTE KOMPONENTEN, OPTIONEN,

TEILE UND ZUBEHORTEILE

Nicht werkseitiginstallierte Komponenten und Optionen, Teile und Zubehor von Sauna Works werden dem Benutzer
gegeniber nicht gegen Material- oder Verarbeitungsfehler garantiert, es sei denn, es handelt sich um einen
Garantiezeitraum, der ausdricklich im endgdiltigen Angebot oder in der Rechnung von Sauna Works angegeben
ist. Diese Artikel konnen auch durch eine Herstellergarantie abgedeckt sein, die eine langere Laufzeit als diese
beschrankte Garantie haben kann. Bitte bestatigen Sie dem Hersteller dieser Artikel die Dauer seiner Garantie. Ist
keine Garantiezeit angegeben, gilt nur die Herstellergarantie, falls vorhanden. Die Garantie fir die wasserdichte
Abdeckung von Sauna Works gilt nur flir den Stoff der Abdeckung bei normalem Gebrauch und Umweltbelastung.
Sie erstreckt sich nicht auf Ausfalle oder Nichtbenutzbarkeit, die auf tibermaRige Umweltbelastung, Reinigung
oder andere Chemikalien oder die Nichtbeachtung der mit der Abdeckung mitgelieferten Pflegehinweise
zurtickzufihren sind.
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AUSSCHLUSS VON IMPLIZIERTEN GEWAHRLEISTUNGEN
ALLEIMPLIZIERTENGEWAHRLEISTUNGEN,EINSCHLIERLICH,ABERNICHTBESCHRANKTAUFDIEIMPLIZIERTEN
GEWAHRLEISTUNGEN VON MARKTGANGIGKEIT UND EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK WERDEN
HIERMIT IN IHRER GESAMTHEIT ODER IM GESETZLICH ZULASSIGEN UMFANG AUSGESCHLOSSEN. DIESE
BESCHRANKTE GARANTIE TRITT AN DIE STELLE ALLER ANDEREN AUSDRUCKLICHEN ODER IMPLIZIERTEN
GARANTIEN, OB TATSACHLICH ODER GESETZLICH, EINSCHLIESSLICH IMPLIZIERTER GARANTIEN DER
MARKTGANGIGKEIT UND EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

GARANTIEBESCHRANKUNGEN UND AUSSCHLUSSE

Die Garantiezeit beginnt mit dem Datum, an dem das Gerat vom Benutzer gekauft wird. Diese Garantie darf
ohne die vorherige schriftliche Zustimmung von Sauna Works nach eigenem und absolutem Ermessen nicht
Ubertragen, verkauft, gespendet, verschenkt oder an Dritte abgetreten werden. Ohne schriftliche Zustimmung kann
nur der urspringliche Kaufer Anspriche daflr geltend machen. Alle Garantiearbeiten miissen vom Unternehmen
oder seinem benannten Vertreter unter Verwendung autorisierter Teile von Sauna Worksdurchgefihrt werden.
Kein Vertreter, Handler, Distributor, Servicefirma oder Dritter ist berechtigt, die Bedingungen dieser beschrankten
Garantie in irgendeiner Weise zu andern, zu modifizieren oder zu erweitern. Eine so gewahrte Garantie ist
ausschlielich deren gesonderte Verpflichtung. Wie in dieser Garantie verwendet, bedeutet (a) “kommerzielle
Nutzung" jede Nutzung, die eine Gebiihr, einen Satz, ein Entgelt oder eine andere Gegenleistung beinhaltet, jede
Nutzung direkt oder indirekt im Zusammenhang mit einem Unternehmen, einem laufenden Unternehmen oder
einer Firma, die fir Gewinn oder finanziellen Gewinn bestimmt ist, und jede Nicht-private Nutzung, (b) “private
Nutzung" bedeutet, wenn es flir die Nutzung durch eine Einfamilie flir interne Haushaltszwecke gekauft wird, und
(c) "“Benutzer” bedeutet den urspriinglichen Kaufer.

Die beschrankte Garantie erstreckt sich nicht auf Mangel, Schaden oder Ausfélle (“Schaden”), die von den
Lieferdienstleistern oder dem Spediteur, dem Installateur, dem Benutzer oder anderen Personen und Tieren
verursacht werden, einschlieRlich, aber nicht beschrankt auf Termiten und andere holzzerstorerische Insekten
oder Nagetiere. Die beschrankte Garantie schliet Schaden aus, die durch Transport, unsachgemafRe Handhabung,
unsachgemafien Standort, Lagerung oder Verlegung sowie durch Reinigung, Lackierung, Fleckenbildung oder
andere Verwendung von abrasiven oder unsachgemaflen Chemikalien entstehen. Die beschrankte Garantie
schlielt auch Schaden aus, die durch Fahrldssigkeit des Benutzers oder eines Dritten entstehen; Anderungen
jeglicher Art aus irgendeinem Grund (einschlieBlich Anderungen an den 6rtlichen Vorschriften); unsachgemafe
Installation (einschlieRlich Installation nicht in Ubereinstimmung mit den Anweisungen und Spezifikationen, die
mit dem Gerat geliefert wurden); Anschlisse, die vom Installateur des Gerats, einem Elektriker oder einem Dritten
bereitgestellt werden; unsachgemale Spannungsversorgung; unautorisierte elektrische Modifikation; Missbrauch;
unsachgemale Verwendung; Fehlanwendung; Fehlbedienung, Fehlen einer ordnungsgemafien routinemanigen
oder vorbeugenden Wartung; unautorisierte Reparatur durch einen Dritten; normale Abnutzung; Feuer und hohere
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SAUNA WORKS BESCHRANKTE LEBENSLANGE GARANTIE

Gewalt wie Blitze, Uberschwemmungen, Erdbeben usw. Die Garantien fiir die Outdoor Infrarotkabine umfassen
keine Schaden, die durch ein Versaumnis entstehen, (i) die Sauna auf einer ebenen, ebenen Hardtop-Oberflache
mit ausreichender Drainage zu stellen und (ii) die Aulenseite frei von Pflanzen, Baumen, Grasern, Erde und
Schnee zu halten.

Die beschrankte Garantie umfasst nicht: Arbeits-, Transport- oder andere Kosten, die durch den Ausbau und/
oder die Neuinstallation des urspringlichen Gerats und/oder die Installation eines Ersatzgerats entstehen; alle
Kosten im Zusammenhang mit der Erlangung des Zugangs zur Reparatur; oder Schaden durch Nutzungsausfall,
einschliellich Umsatz-, Gewinn- oder Geschaftsvorteile jeglicher Art unter keinen Umstanden. Die Arbeitsgarantie
wird nur in den Vereinigten Staaten von Amerika und Kanada gewahrt. Der Nutzer ist verpflichtet, das Porto
und die Handhabung fir den Versand und die Lieferung von Produkten aulRerhalb der Vereinigten Staaten und
Kanadas zu bezahlen. Fir einen Garantieanspruch ist ein datierter Kaufbeleg des Produkts erforderlich. Diese
Haftungsausschliisse gelten gleichermaRen fir alle Arbeiten oder Dienstleistungen, die vom Unternehmen und
seinen benannten Vertretern erbracht werden.

VERANTWORTLICHKEITEN ANDERER

Sofern nicht ausdrtcklich schriftlich anders vereinbart, werden (a) alle Installateure vom Benutzer separat
beauftragt und stehen nicht unter der Leitung und Kontrolle des Unternehmens, (b) der Installateur liegt in der
Verantwortung des Benutzers und (c) das Unternehmen hat keine Verpflichtungen, Haftung oder Verantwortung
in Verbindung mit diesem. Ihr Installateur ist dafiir verantwortlich, das Gerat vor der Installation zu Uberprifen
und sicherzustellen, dass das Gerat frei von Defekten oder Schaden ist. An und in der Einheit und auf dem
Versandkarton befinden sich Hinweise, die den Installateur auf diese Verantwortung hinweisen. Im Falle eines
vor der Installation festgestellten Problems darf das Gerat nicht installiert werden, und das Unternehmen ist nicht
verantwortlich flr Ausfalle oder Schaden, die durch eine ordnungsgemafe Inspektion vor der Installation hatten
entdeckt, repariert oder vermieden werden konnen. Transportschaden, die wahrend des Transports auftreten,
gehen zu Lasten des Frachtfiihrers. Der Benutzer oder Installateur MUSS die Kiste 6ffnen und das Gerat bei der
Lieferung auf Beschadigungen untersuchen. Wird ein Schaden festgestellt, so ist er unverziiglich dem Verkaufer
und dem Frachtfihrer schriftlich mitzuteilen und eine Uberpriifung zu verlangen. Die Nichtbeantwortung des
Spediteursistdem Verkauferund dem Spediteur zumelden. Ihre Frachtforderungen sollten umgehend nachtraglich
eingereicht werden. Schaden, die wahrend der Installation am Gerat auftreten, liegen in der Verantwortung
des Installateurs und/oder des Bauunternehmers und danach auftretende Schaden in der Verantwortung des
Benutzers. Das Versagen von nicht werkseitig installierten Komponenten, Teilen und Zubehorteilen liegt in der
alleinigen Verantwortung von dem Geratehersteller, mit Ausnahme der oben genannten Falle. Alle Ersatzteile
sind nur von der Herstellergarantie des Originalgerats abgedeckt, falls vorhanden. Ihr Installateur ist dafir
verantwortlich, die ortlichen Vorschriften zu kennen und das Gerét sicher in Ubereinstimmung mit diesen zu
installieren. Das Unternehmen ist nicht verantwortlich fir die Kosten, die anfallen, um ein Produkt zu modifizieren,
um eine Genehmigung des Codes zu erhalten, wie z.B. Stadt-, Kreis- oder Landesbauvorschriften.

@ www.clearlightinfrarotkabinen.de JETZT ANRUFEN 040 4011 0162



Clearlight

Garantie

SAUNA WORKS BESCHRANKTE LEBENSLANGE GARANTIE

GARANTIE-SERVICE

Zum Vorteil des Benutzers flihrt das Unternehmen eine Liste von unabhangigem Servicepersonal, das die
erforderlichen Reparaturen an der Garantieleistung durchftihrt. Solche Unternehmen sind keine Vertreter oder
Reprasentanten des Unternehmens und konnen das Unternehmen nicht durch Worte oder Verhalten binden.

Das Unternehmen erbringt die vorstehend beschriebene Garantieleistung, wenn die folgenden Bedingungen
erflllt sind: Der Ausfall ist von der Garantie abgedeckt; der Benutzer hat einen Vertreter der autorisierten Abteilung
flr die Garantie von Sauna Works Uber die Art des Problems wahrend der Garantiezeit informiert; es werden
schliissige Nachweise (z.B. Kauf- oder Installationsnachweise) erbracht, die der Benutzer nachweist, dass der
Ausfall innerhalb der Garantiezeit aufgetreten ist oder entdeckt wurde; und einem autorisierten unabhangigen
Servicemitarbeiter oder Firmenvertreter wurde gestattet, das Gerat wahrend der regularen Geschaftszeiten
innerhalb einer angemessenen Zeit nach Meldung des Problems durch den Benutzer zu inspizieren. Um den
Garantieservice in Anspruch zu nehmen, wenden Sie sich bitte an Sauna Works unter:

www.clearlightinfrarotkabinen.de oder

Sauna Works, Inc.

Warranty Service Department

Rodingsmarkt 9D

20459 Hamburg

Rufen Sie an: (040) 4011 0162 oder +1 (510) 601 1775

Um einen Garantieservice zu erhalten, rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns. Geben Sie eine Beschreibung des
Problems und einen Kaufbeleg an. Sie werden angewiesen, wie Sie Ersatz erhalten und wohin Sie die ausgefallenen
Komponenten, Optionen oder Zubehorteile auf Ihre Kosten zuriicksenden kénnen. Alle Ersatzteile, Ausriistungen
und Reparaturen tibernehmen die verbleibende Garantiezeit des/der ersetzten Teile und verlangern diese nicht.

Die Gewahrleistungsverpflichtung des Unternehmens erlischt mit dem Angebot des Ersatzes oder der Reparatur.
Die Weigerung des Kunden, das Angebot anzunehmen, beendet die Gewahrleistungspflicht der Gesellschaft. Das
Unternehmen Ubernimmt nur dann Versand- und Bearbeitungsgebthren flir die Rlicksendung des reparierten
oder ausgetauschten Gerates an Sie, wenn wir uns fir den Austausch des defekten Gerates entscheiden.
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SAUNA WORKS BESCHRANKTE LEBENSLANGE GARANTIE

RECHTSANSPRUCHE: Diese beschrankte Garantie gibt Ihnen spezifische gesetzliche Rechte.
Garantieverpflichtungen werden vom Unternehmen und nicht von Clearlight® Sauna Works Inc. oder seinen
Tochtergesellschaften ibernommen. Es gibt keine Garantien fir Infrarotkabinen der Marke Clearlight®, die vom
Unternehmen hergestellt und vertrieben werden, es sei denn, dies ist ausdricklich hierin festgelegt oder wird
durch die geltenden Gesetze der Bundesstaaten impliziert. Sie konnen auch andere Rechte haben, die von Staat
zu Staat variieren. Einige Staaten erlauben keine Einschrankungen der Dauer einer implizierten Garantie, den
Ausschluss bestimmter Garantien oder den Ausschluss oder die Begrenzung von Neben- oder Folgeschaden,
so dass einige der oben genannten Einschrankungen und Ausschliisse moglicherweise nicht fir Sie gelten. Das
Unternehmen ist nicht verantwortlich fiir Aussagen oder Darstellungen, die in irgendeiner Form gemacht werden,
die Uber die von dem Unternehmen bereitgestellten technischen Spezifikationen hinausgehen, diese erweitern
oder mit diesen nicht tUbereinstimmen.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG

DIE IN DIESER BESCHRANKTEN GARANTIE BESCHRIEBENEN RECHTSMITTEL SIND IHRE EINZIGEN UND
AUSSCHLIERLICHEN RECHTSMITTEL UND DIE GESAMTE HAFTUNG DES UNTERNEHMENS, EINSCHLIERLICH,
ABER NICHT BESCHRANKT AUF DIE VERLETZUNG DIESER BEGRENZTEN GEWAHRLEISTUNG. DIE HAFTUNG
DES UNTERNEHMENS UBERSTEIGT UNTER KEINEN UMSTANDEN DEN TATSACHLICHEN BETRAG, DEN DER
NUTZER FUR DAS JEWEILIGE FEHLERHAFTE PRODUKT BEZAHLT HAT, NOCH HAFTET DAS UNTERNEHMEN
UNTER KEINEN UMSTANDEN FUR FOLGESCHADEN, ZUFALLIGE, BESONDERE ODER STRAFBARE SCHADEN
ODER VERLUSTE, OB DIREKT ODER INDIREKT. DARUBER HINAUS IST DAS UNTERNEHMEN NICHT
VERANTWORTLICH FUR FOLGESCHADEN, ZUFALLIGE, SPEZIELLE ODER STRAFRECHTLICHE SCHADEN ODER
VERLUSTE, OB DIREKT ODER INDIREKT AUS WELCHEM GRUND AUCH IMMER, EINSCHLIERLICH, ABER NICHT
BESCHRANKT AUF GROBE FAHRLASSIGKEIT DES UNTERNEHMENS. DIESER AUSSCHLUSS GILT AUCH DANN,
WENN DAS UNTERNEHMEN VOR DER MOGLICHKEIT SOLCHER SCHADEN INFORMIERT WURDE.

EINIGE STAATEN ERLAUBEN DEN AUSSCHLUSS ODER DIE EINSCHRANKUNG VON ZUFALLIGEN ODER
FOLGESCHADEN NICHT, SO DASS DIE OBEN GENANNTE EINSCHRANKUNG ODER DER AUSSCHLUSS FUR SIE
MOGLICHERWEISE NICHT GILT.
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Warum Entgiften

Warum ist Entgiftung so wichtig?
Auszug aus: Literaturrezension und Vergleichsstudie von Saunas und Hyperthermie im “Detoxification Townsend
Letter for Doctors”, Juni 1992 Dr. med. Zane R. Gard. & Erma J. Brown, BSN, PhN

In den vergangenen 150 Jahren haben Medizin, Wissenschaft und Industrie erhebliche Fortschritte erfahren. Aufgrund
dieser Vorteile ist es uns maglich, ein langeres und ergiebigeres Leben zu geniellen. Es gibt jedoch viele Menschen, die
einen ungeheuer hohen Preis flr diesen modernen Lebensstil bezahlen. Die Abfallprodukte der chemischen Herstellung
unserer Technologien haben zu einer allgegenwartigen Verunreinigung unserer Atmosphare, den Seen, den Ozeanen
und dem Boden geflihrt. Unsere natirliche Umgebung ist nun von einer Flut unnatdrlicher Stoffe durchzogen.

Zweifellos existieren viele der chemischen Quellen seit Jahrhunderten. Heute sind wir der chemischen Konzentration
jedoch weit mehr ausgesetzt als noch unsere Vorfahren. Obwohl sich der menschliche Organismus gut anpassen kann,
treten okologische Veranderungen schneller auf, als unser Korper in der Lage ist, sich anzupassen. Wir sind jetzt mit
Situationen konfrontiert, in der Unzulanglichkeiten oder Verunsicherungen, die mit der Herstellung, Nutzung, Lagerung
und Entsorgung von toxikologischen Chemikalien einhergehen, eine Uberwaltigende Anzahl von umweltbedingten
Erkrankungen verursacht haben.

Seit 1965 wurde in der wissenschaftlichen Literatur dber mehr als 4 Millionen verschiedene chemische Verbindungen
berichtet. Uber 6000 neue Chemikalien wurden dieser Liste zwischen 1965 und 1978 hinzugefiigt. Seit 1981 wurden
tber 3000 chemische Verbindungen absichtlich unseren kommerziellen Nahrungsmitteln hinzugeftigt und weitere 700
unserem Trinkwasser. Wahrend der Lebensmittelverarbeitung und -lagerung kénnen 10.000 andere Verbindungen zu
einem integralen Bestandteil vieler haufig verwendeter Lebensmittel werden. Zu der Liste der potenziellen Korpergifte
zahlen Petrochemikalien, Industrieabfélle, medizinische und StraRendrogen, Strahlung (Rontgenstrahlung, radioaktiver
Niederschlag etc.) und Tonnen von Pestiziden, Herbiziden und Insektiziden. Das Ergebnis ist eine unglaubliche
Chemielawine, die die Menschheit in einer relativ kurzen Zeit der Evolutionsgeschichte befallen hat.

EsexistierteineFllevonwissenschaftlichen Beweisen, dieaufzeigen, dass Tausende von Drogen, Konservierungsmitteln,
Pestiziden und anderen Schadstoffen lange nach der Einnahme im Korper gespeichert bleiben. Wir wissen zum Beispiel,
dass ein Organchlorpestizid wie die DDT-Metaboliten eine Halbwertszeit von 20 bis 50 Jahren in den Fettablagerungen
des Menschen aufweisen. Nach Angaben des US-Umweltschutzministeriums (EPA, Environmental Protection Agency)
wurden tber 400 Chemikalien im menschlichen Gewebe nachgewiesen; 48 wurden hierbei im Fettgewebe gefunden,
40 in der Muttermilch, 73 in der Leber und tber 250 im Blut.
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Das Ansammeln und Lagern von Toxinen im menschlichen Korper ist bekannt als “Toxische Bio-Akkumulation”. Obwohl die
dbliche Lagerstatte im Korper das Fettgewebe ist, konnen Toxine wahrend korperlicher Stresssituationen wie z.B. Krankheit,
Fasten, UbermaRiger Hitze oder Trainingseinheiten sowie emotionalem Stress in den Blutkreislauf zurlickkehren. Jedes
Organ, das die Chemikalien erreicht die aus dem Fettgewebe freigesetzt wurden, wird ebendiesen Chemikalien standig in
geringen Mengen ausgesetzt. Dr. William L. Marcus, Senior Advisor und Chief Toxicologist flir die US-Umweltschutzbehorde
sagt hierzu: “Es ist eine chronische Freisetzung. Deshalb sind Chemikalien wie Dioxin selbst in kleinen Mengen extrem
geféhrlich. Leider sind dem menschliche Korper diese Chemikalien unbekannt und es gibt keinen nattirlichen Mechanismus
im Korper, diese abzubauen oder sie auszuscheiden”.

Bei der menschlichen Aufnahme von Verbindungen wie DDT, PCB und Dioxin handelt es sich um biologisch bestandige
Chemikalien, dieim Korper von Wasser in Fette umgewandelt werden. Letztendlich fihrt die Metabolisierung von Xenobiotika
(Stoffe, die dem biologischen System fremd sind) zur Aufnahme der Chemikalien und / oder ihrer Produkte im gesamten
Korper, inshesondere jedoch in den Fettablagerungen. Die einfache chemische Reaktion, die an diesem Prozess beteiligt ist,
kann veranschaulicht werden durch die Tatsache, dass sich einige Chemikalien leicht in Wasser auflésen, wahrend andere
lediglich Fettblasen auf dem Wasser bilden. Ollésliche Chemikalien haben daher die Tendenz, sich im Kérperfettgewebe
zu sammeln, welches ebenfalls nicht wasserldslich ist. Es gibt allerdings keine “Fettzellen’, ... [eher] haben alle Zellen im
Korper einen gewissen Fettanteil. Selbst das Gehirn hat, wie praktisch jedes Organ, einen hohen Fettgehalt.

Direkt oder indirekt finden sich dort toxische Reste der Inhaltsstoffe unserer Luft-, Lebensmittel- und Wasseraufnahme.
Das Nettoergebnis dieser dkologischen Uberlastung sorgt dafiir, dass sich die Balance des Korpers oder die “Homdostase”
verandert. Diese Beeintrachtigung unseres natirlichen, biologischen Bediirfnisses zur Wiederherstellung des inneren
Gleichgewichts fuhrt zu einer “Krankheit” in der einen oder anderen Form. Laut Professor Edward J. Calabrese von der
Universitat von Massachusetts und Autor von “Pollutants and High RiskGroups” sagt: “Es ist genau dieser homdoostatische
Prozess, der die Wirkung des Schadstoffs neutralisiert und das System ins Gleichgewicht bringt.”

Dr. med. Marshall Mandell, der landesweit im Gebiet der biodkologischen Medizin renommiert ist, schreibt in einer
neueren Publikation, dass der Zuwachs an Chemikalien in unserer heutigen Gesellschaft “zu einer erniedrigten Schwelle
des Wiederstandes und der daraus folgenden Unfahigkeit gefiihrt hat, mit dem natirlichen und unnatirlichen Umfeld
fertig zu werden. Aufgrund des veranderten Korperstoffwechsels, der Enzymdysfunktion, der Ernahrungsmangel und der
hormonellen Ungleichgewichte”. Die Gesundheit hangt stark von der Balance sowohl der duReren als auch der inneren Kréafte ab.

Als Reaktion auf die oben genannten Tatsachen haben viele Heilpraktiker eine Vielzahl von Entgiftungsprogrammen empfohlen.
Zirkulierende Toxine und Darme, die Gifte enthalten benétigen eine ordnungsgemafie Reinigung. Das Entfernen dieser Toxine
ist relativ gut erforscht. Wenn Toxine erst im Fettgewebe angesammelt wurden, wird dies um ein Vielfaches komplizierter. Der
einzige Weg um Gifte aus dem Fettgewebe zu entfernen ist, das giftige Fett wieder zu mobilisieren. Das Schwitzen [in einer
Sauna oder Infrarotkabine] ist eine wirksame Methode um im Fett gelagerte Toxine wieder aus dem Kdrper zu entfernen.
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