
LIFESTYLE HUISREGLEMENT 
Bij NRG willen we goede vrienden blijven met al onze leden. Daarom wil NRG elke dag opnieuw voor een gezon-
de, actieve en leuke fitnessbeleving zorgen. Om het bezoek voor iedereen aangenaam te maken en te houden, 

hanteert NRG de volgende huisregels:

KLEDIJ:
• Je draagt binnensportschoenen en nette sportkledij
• Naakte bovenlichamen zijn niet toegelaten

HYGIËNE:
• Tijdens het trainen gebruik je een handdoek op alle toestellen en je reinigt het toestel als je het toestel verlaat
• Losse onderdelen (gewichten, dumbells, etc…) leg je na gebruik terug op hun plaats
• Etenswaren zijn niet toegestaan in de trainingsruimtes
• Alleen afsluitbare (niet-glazen) flessen, bidons, mag je in de trainingsruimtes gebruiken
• Tassen, jassen, portefeuilles en of andere kledingstukken laat je achter in de daarvoor voorziene lockers en 

neem je niet mee naar de trainingsruimtes.
• Lockers worden gesloten met een eigen hangslot
• De hangslotjes van de lockers dienen bij het verlaten van de club verwijderd te worden
• Elke avond zullen de slotjes verwijdert worden en de inhoud van de kast naar de verloren voorwerpen gebracht 

worden, dit zonder enig verweer van het lid of recht op schadevergoeding
• Huisdieren zijn niet toegestaan

SOCIAAL:
• Het gebruik van en de handel in verdovende middelen en doping zijn verboden en indien nodig zal NRG hier-

voor de nodige wettelijke stappen ondernemen
• Roken en het overmatig gebruik van alcohol zijn niet toegestaan 
• Het is niet toegestaan andere gasten lastig te vallen
• In de trainingsruimte is groepsvorming niet toegestaan
• Het gebruik van een mobiele telefoon om te telefoneren is niet toegelaten, muziek beluisteren is wel toege-

staan

ALGEMEEN:
• De deelname aan de trainingen gebeurt op eigen verantwoordelijkheid
• De directie is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of ongevallen in en om het fitnesscentrum
• Alle herstellingskosten m.b.t. schade zal worden verhaald op diegene die de schade veroorzaakt heeft
• Het gebruik van hoofddeksels die het gezicht onherkenbaar maken zijn verboden

HET NIET NALEVEN VAN DEZE REGELS KAN DE ONMIDDELLIJKE INTREKKING VAN UW LIDMAATSCHAP TOT 
GEVOLG HEBBEN, ZONDER TERUGBETALING VAN HET LIDGELD IN DE BREEDSTE ZIN VAN HET WOORD



BOUTIQUE HUISREGLEMENT 
Bij NRG willen we goede vrienden blijven met al onze leden. Daarom wil NRG elke dag opnieuw voor een gezon-
de, actieve en leuke fitnessbeleving zorgen. Om het bezoek voor iedereen aangenaam te maken en te houden, 

hanteert NRG de volgende huisregels:

KLEDIJ:
• Je draagt binnensportschoenen en nette sportkledij
• Naakte bovenlichamen zijn niet toegelaten

HYGIËNE:
• Tijdens het trainen gebruik je een handdoek op alle toestellen en je reinigt het toestel als je het toestel verlaat
• Losse onderdelen (gewichten, dumbells, etc…) leg je na gebruik terug op hun plaats
• Etenswaren zijn niet toegestaan in de trainingsruimtes
• Alleen afsluitbare (niet-glazen) flessen, bidons, mag je in de trainingsruimtes gebruiken
• Tassen, jassen, portefeuilles en of andere kledingstukken laat je achter in de daarvoor voorziene lockers en 

neem je niet mee naar de trainingsruimtes.
• Lockers worden gesloten met een eigen hangslot
• De hangslotjes van de lockers dienen bij het verlaten van de club verwijderd te worden
• Elke avond zullen de slotjes verwijdert worden en de inhoud van de kast naar de verloren voorwerpen gebracht 

worden, dit zonder enig verweer van het lid of recht op schadevergoeding
• Huisdieren zijn niet toegestaan

SOCIAAL:
• Het gebruik van en de handel in verdovende middelen en doping zijn verboden en indien nodig zal NRG hier-

voor de nodige wettelijke stappen ondernemen
• Roken en het overmatig gebruik van alcohol zijn niet toegestaan 
• Het is niet toegestaan andere gasten lastig te vallen
• In de trainingsruimte is groepsvorming niet toegestaan
• Het gebruik van een mobiele telefoon om te telefoneren is niet toegelaten, muziek beluisteren is wel toege-

staan

ALGEMEEN:
• De deelname aan de trainingen gebeurt op eigen verantwoordelijkheid
• De directie is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of ongevallen in en om het fitnesscentrum
• Alle herstellingskosten m.b.t. schade zal worden verhaald op diegene die de schade veroorzaakt heeft
• Het gebruik van hoofddeksels die het gezicht onherkenbaar maken zijn verboden

HET NIET NALEVEN VAN DEZE REGELS KAN DE ONMIDDELLIJKE INTREKKING VAN UW LIDMAATSCHAP TOT 
GEVOLG HEBBEN, ZONDER TERUGBETALING VAN HET LIDGELD IN DE BREEDSTE ZIN VAN HET WOORD



PREMIUM HUISREGLEMENT 
Bij NRG willen we goede vrienden blijven met al onze leden. Daarom wil NRG elke dag opnieuw voor een gezon-
de, actieve en leuke fitnessbeleving zorgen. Om het bezoek voor iedereen aangenaam te maken en te houden, 

hanteert NRG de volgende huisregels:

KLEDIJ:
• Je draagt binnensportschoenen en nette sportkledij
• Naakte bovenlichamen zijn niet toegelaten

HYGIËNE:
• Tijdens het trainen gebruik je een handdoek op alle toestellen en je reinigt het toestel als je het toestel verlaat
• Losse onderdelen (gewichten, dumbells, etc…) leg je na gebruik terug op hun plaats
• Etenswaren zijn niet toegestaan in de trainingsruimtes
• Alleen afsluitbare (niet-glazen) flessen, bidons, mag je in de trainingsruimtes gebruiken
• Tassen, jassen, portefeuilles en of andere kledingstukken laat je achter in de daarvoor voorziene lockers en 

neem je niet mee naar de trainingsruimtes.
• Lockers worden gesloten met een eigen hangslot
• De hangslotjes van de lockers dienen bij het verlaten van de club verwijderd te worden
• Elke avond zullen de slotjes verwijdert worden en de inhoud van de kast naar de verloren voorwerpen gebracht 

worden, dit zonder enig verweer van het lid of recht op schadevergoeding
• Huisdieren zijn niet toegestaan

SOCIAAL:
• Het gebruik van en de handel in verdovende middelen en doping zijn verboden en indien nodig zal NRG hier-

voor de nodige wettelijke stappen ondernemen
• Roken en het overmatig gebruik van alcohol zijn niet toegestaan 
• Het is niet toegestaan andere gasten lastig te vallen
• In de trainingsruimte is groepsvorming niet toegestaan
• Het gebruik van een mobiele telefoon om te telefoneren is niet toegelaten, muziek beluisteren is wel toege-

staan

ALGEMEEN:
• De deelname aan de trainingen gebeurt op eigen verantwoordelijkheid
• De directie is niet aansprakelijk voor verlies, diefstal of ongevallen in en om het fitnesscentrum
• Alle herstellingskosten m.b.t. schade zal worden verhaald op diegene die de schade veroorzaakt heeft
• Het gebruik van hoofddeksels die het gezicht onherkenbaar maken zijn verboden

HET NIET NALEVEN VAN DEZE REGELS KAN DE ONMIDDELLIJKE INTREKKING VAN UW LIDMAATSCHAP TOT 
GEVOLG HEBBEN, ZONDER TERUGBETALING VAN HET LIDGELD IN DE BREEDSTE ZIN VAN HET WOORD


