STUDIO BIKING

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15 9H30 - 10H15

& LesM 4 LesM LesMuLs LesM LesMuls
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10h30 - 11H00 10H30-11H15 10H30-11H15 10h30 - 11H15 10H30-11H15 10H30 - 11H15
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11H30-12H15 | 11H30-12H15 _ 11H30-12H00 __ 11H30-12H15 _ 11H30-12H15 _ 11H30-12H15

.. .LESMILLE . LesMiLLS g‘ﬁ?int .LESMI'LLE . LesMiLS OTHEBM&.I:SRIP
12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15
LesmuLs LesmuLs i LesWiLLs LesmMuLs
THE TRIP OTHE TRIP /| THE TRIP
14H00 - 14H45 14H00 - 14H45 14H00 - 14H45 14H00 - 14H45 14H00 - 14H45

LesMiLLs 4 LesMLLS LesmiLs p LesMLLS LesmiLs
OTHE TRIP THE TRIP

15H00 - 15H45 15H00 - 15H45 15H00 - 15H45 15H00 - 15H45 15H00 - 15H45

OrvETrie | OuETRie (O BEH | OQruETRie | @O THETRIP

16H00 -16H45 _16H00 -16H45 16H00 -16H30 _16H00 -16H45 _16H00 -16H45
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® s$print
17H00- 17H45 17H00- 17HA5 | 17H00 - 17H45  17H00- 17H45 _17H00 - 17H45
Lestus LesMuLs y, LesmMiLLs LesMuLs LeshuLs
O uETRip | @O THE TRIP THE TRIP | ) THE TRIP
18HOO - 18H45 __18HO0 - 18H45 _ 18H30-10H15___18H00-18HA5 __18HOO - 18H45

E LEsMILLS E LesMiLLs E LesMiLLS " Lesmics

19H00 - 19H45 19H30 - 20H15 19H15 - 20H00 19H00 - 19H45 19H00 - 19H45

PLANNING 2024

Horaires d'ouverture:

Du lundi au jeudi : 9H00-21H30
Vendredi : 9H00-20H30
Samedi : 9H00-12H30
Dimanche : Fermé

LesmiLs LesMiLLS LesmuLs
THE TRIP  (2) O HETRIP
20H15- 21HO0  20H15-20H45  20HQQ - 20H45  20HO0 - 20H45
i LERMILLE « B LesMiLLs - <
RPM sprint O i
UDIO SMALL GROUPE TRAINI
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H30 - 10H15 10H00 - 10H45
HB){ Frusion HB){ B.camp
12H30 - 13H15 12H30-13H15 = 12H30- 13H15
HB){ rusion HBX & cave JHB T

18HO0 - 18H30 18H00 - 18H45 18HO00 - 18H45

HB) Fusion HBX  &.cave

19H15 - 20H00 19H00 - 19H45
19H15 - 20H00 |HBX P EICANP
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STUDIO FITNESS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9H30-10H15 = 9H30-10H15 09H30-10H15  09H30 -10HOO
PILATES BODYPUMP CORE
10H20-11h05 = 10H20 - 10h50 10H20 -11H05
10H35 - 11H20 CORE 10H45 -11H15
BODYPUMP CORE
12H30 - 13H15
BODYPUMP
14H00 & 17H00 14H00 & 17H00

17H30 - 18H15

BODYPUMP  18H00 - 18H40 18H00 - 18H30 = 18HOO - 18H45
STEP CORE BODYPUMP
18H35 - 19H20 18H35 - 19H20

18H45 - 19H15

19H30-20H15  BODYPUMP

PILATES 19H30 -20H00 19H30- 20H15  19H30- 20H15

CORE BODYPUMP

TELECHARGEZ NOTRE APPLICATION SUR [ X & {'App Store

RESERVEZ VOS COURS SUR ATLANTIS-CLUB.NET



