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ENTREE PLAT PRINCIPAL
SOUPE DE POISSON DE NOS COTES LE CABILLAUD
Et ses Condiments Légumes de saison
ou ou
L'OEUF PARFAIT LA VOLAILLE FERMIERE DE KERVERN
Espuma de lard Eclats de Noisettes et Jus Corsé
Croustillant de Pleurote Risotto de Champignons
ou

6 HUITRES DE L'ILE TUDY

Tout changement dans le menu sera facturé a la carte

DESSERT

SELECTION DE 3 FROMAGES

et ses Condiments

ou
LA FIGUE DANS TOUS SES ETATS




INenw Leécowverde +3€

ENTREE PLAT PRINCIPAL DESSERT
LE SAUMON CONFIT "LABEL ROUGE" LE LIEU JAUNE L'INSTANT GOURMAND DU JOUR
D' ECOSSE
Baie de la Passion et Potimarron et Courges

Déclinaison de Betteraves

—G—+ —G—+ —G—+

MIGNARDISES

Tout changement dans le menu sera facturé a la carte




ENTREE

TARTE FINE DE ST JACQUES

Compotée d'Oignons rosés de Roscoff,

Sabayon de Lard

ou
FOIE GRAS DU SUD OUEST

Poire fagon Vin Chaud
et son Pain d'épices

IMNenw Flaisie- HDSE

PLAT PRINCIPAL

LE POISSON NOBLE

Panais et Chou-Fleur

ou
LE PIGEON ROTI DE PORNIC

Topinambours et Poireaux,
Jus de Coffre

MIGNARDISES

Tout changement dans le menu sera facturé a la carte

TROU

Pause Fraicheur

DESSERT

LE 100 POUR CENT CHOCOLAT
ou

SOUFFLE CHAUD SUCRE




MNetre Carte

LES ENTREES LES PLATS
L'Oeuf Parfait 2e LES POISSONS

Espuma de Lard, Croustillant de Pleurote

Le Cabillaud, Légumes de Saison 21€
La Poitrine fermiére confite de notre région, 17€ A .
. La Lieu Jaune, Potimarron et Courges 22€
Autour de I'échalote
i La Cotriade bretonne 23€
Le Saumon confit "Label Rouge d'Ecosse", 18€
Baie de la Passion, Déclinaison de Betteraves Le Poisson Noble, Panais et Chou-Fleur 28€
Le Poisson fumé de I'Armen, 19€

Velouté de Potimarron, Chataignes
et Note de Truffes

Tataki de Thon Rouge, Légumes croquants et 21€ LES VIA NDES

Sauce Sweet Chili

La Volaille fermiére de Kervern, Eclats de Chataignes et Jus corsé, 21€
Le Foie Gras du Sud-Ouest, Poire fagon Vin 22€ Risotto de Champignons
chaud et son Pain d'épices

Le Filet mignon de Porc breton de nos campagnes, Pommes de 24€
La Tarte fine de St Jacques, Compotée 22€ terre et Champignons de saison
d'Oignons rosés de Roscoff, Sabayon de lard

Le Pigeon roti de Pornic, Topinambours et Poireaux, Jus de coffre 32¢€

LES FROMAGES 12¢€

Déclinaison de Fromages et ses condiments

ORIGINE DE LA
VIANDE LES GOURMANDISES 14€

Porc: Né, élévé et abattu en Le Framboise-Pistache
France, Bretagne Le 100 pour 100 Chocolat
Volaille/Pigeon: Née, élévée et
abattu en France

Foie Gras: Né, élévé et abattu en
France

L'Omelette Norvégienne aux fruits

Le Soufflé chaud sucré
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Meas Fruits 4 N ex

DE NOS COTES

Les Huitres de I'fle Tudy
6/9/12

Le Plateau de Fruits de Mer (Sur Réservation 24h a
I'avance).

1 Araignhée ou Tourteau (selon

la saison), 250gr de Langoustines

6 Huitres de I'lle Tudy, Crevettes, Bulots et Bigorneaux

L'Assiette de Langoustines
"Les Demoiselles du Guilvinec" 350gr

Le Homard entier

Dans la situation géopolitique actuelle et par respect du travail de nos producteurs et des nombreux aléas climatiqgues qu'ils subissent

cette année encore,

12€/18€/24€

47€ le plateau, selon

arrivage

Prix selon la criée

Selon arrivage

Prix selon la criée

Selon arrivage

nous sommes obligés de répercuter tout ou partie du prix des matieres premieres
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