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ASNELLES x3 x6 x9
Spéciales n°3  9 18 27

Papillon n°4 8 16  24 

GILLARDEAU x3 x6 x9
Spéciales n°3  14,5 29 43,5

Papillon n°5 11 21,5  32 

FRUITS DE MER

CRUSTACÉS  
72€

3 crevettes
crevettes grises
4 langoustines

1 tourteau
1/2 homard bleu

ROYAL   
90€

3 huitres pleine mer
3 huitres d’asnelles

3 crevettes,  crevettes grises 
bigorneaux, bulots

3 langoustines
1/2 tourteau 

1/2 homard bleu 

MOUETTES  
54€

3 huitres pleine mer 
3 huitres d’asnelles

3 crevettes
crevettes grises

bigorneaux, bulots 
3 langoustines

1/2 tourteau

@lesmouettestrouville

ASSIETTE DE FRUITS DE MER   31€

crevettes grises  •  crevettes roses  •  bulots  •  bigorneaux  •  huitres  •  langoustine

Nos Plateaux

NORMANDIE x3 x6 x9
Pleine mer n°3  8,5 17 25

Pleine mer n°4 papillon 8 15,5  23 

Langoustines   (x6) 34

Tourteau  (demi) 10   (entier) 20

Demi langouste  36

Demi homard bleu froid  38

Bulots du Cotentin 11

Bigorneaux 8

Crevettes roses  (x6) 18,5

Crevettes grises  13

servis avec de la mayonnaise maison

TAILLEPIED x3 x6 x9
Royale d'isigny n°2  10 20 30

Royale d'isigny n°4 8 15,5  23 

les huitres

POUR DÉGUSTER  37€

3 huitres de normandie n°3  

3 huitres d’isigny n°4

 3 huitres gillardeau n°3 

3 huitres d’asnelles n°3
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LES PETITS PLATS

Linguini aux coquillages 23,5
amandes, palourdes, moules  

Pavé de thon, tomates et olives  26

Moules marinière  20

Moules façon poulette 21

Dos de cabilllaud, légumes rôtis, vierge 25

Maquereau Trouvillais grillé, romarin et citron 19,5

onglet de bœuf au poivre  25

Foie de veau, échalotes acidulées  25

Boudin noir aux pommes, purée  22

Poitrine de veau à la normande  24,5

Tartare de bœuf bistrot  23,5

Saucisse artisanale, jus réduit et purée 21,5

Côtes d’agneau, ail confit  24

NOS SPECIALITÉS 

Framboises, crème de mascarpone  10,5
Tarte normande au calvados  10

mi-cuit au chocolat, glace vanille   11,5
Crème renversée caramel   8,5
Tarte au citron meringué   10,5

Tarte tropézienne   10,5
Mousse au chocolat  9,5

accompagnements 6€

frites maison  •  riz parfumé  •  purée  •  courgette rôtie  •  mesclun

La terrine “des copains”  11,5

Jambon de pays, gros cornichons  10

Emincé de tête de veau, sauce gribiche 11,5

Ceviche thon / avocat / coriandre  17

Burratina / légumes grillées / avocat / herbes 12,5

Tomates du soleil / framboises de pays / basilic 11

Céleri rémoulade / pomme verte  8,5

Lentilles vinaigrette, herbes  9

Mozzarella di bufala tressée  (250gr) 25
Tomates du soleil, framboises & basilic

à partager... ou pas

Calamars frits, aioli   13

Aubergine façon parmesane 13

Camembert AOC rôti au miel et romarin 15

Fritto de fleurs de courgettes, fromage frais  11

Soupe de poisson “jeannette”  13

Crevettes persillées  13

Pétoncle et chapelure à l’ail  13,5

À TABLE !

DESSERTS MAISON
par notre chef pâtissier Nicolas Agraz

et son équipe GLACES MINUTE
Italienne

vanille bourbon  10,5
vanille, granola  11

sundae caramel, noix de pécan  11,5
pavlova fruits rouges  13

Entrecôte 
double 55€

 (500gr)à partager
pour deux

@lesmouettestrouville

Choucroute du pêcheur
au champagne 49€

cabillaud, haddock, amandes, moules

 


