COURS FITNESS

9H30 - 10HOO 9H30 - 10H15 9H30 - 10H30 30 - 9H30 - 10H15
BODY PUMP™ FiT-TONE

10H15 - 11H15 10HO00 - 10H30 10H15 - 10H45
LES MILLS DANCE YOGA .M TRAINING BODY ATTACK™

[ 10H30-11130 || 10M45-11H30 || _11H15-1215 | 11H00-11Has
BODY BALANCE™ BODY BALANCE™ STRETCH BODY BALANCE™ |l:{eln)de(e]\"|-7.\ nid

YOGA

30 |[_12H30-13H30 12H30 - 13H30 12H30- 13H15 12H30 - 13H30
BODY ATTACK™ BODY COMBAT™
[ 1aH00-15H00 |[ 15H15-16H15

BODY PUMP™ BODY PUMP™
15H00 - 16HO00 16H1 7H15

BODY ATTACK™ BODY JAM™

18H00 - 18H45 17H30 - 18H15
YOGA L.M TRAINING BODY PUMP™

18H30 - 19H30 18H30 - 19H30 18H15 - 18H45
BODY PUMP™ PILATES :{eln)dele]VV:7.N Rl | BODY BALANCE™ ||[:{ein) gle(e] " ]-7.N iig

19H30 - 20H15 18H45 - 19H30
ZUMBA BODY PUMP™ BODY JAM™ BODY ATTACK™

20H30- 21H30 | 2015 21r15 | 20H00- 21H00 |~ 19H30- 20H15 |
BODY COMBAT™ BODY ATTACK™ BODY BALANCE™ BODY PUMP™ BODY BALANCE™
@008

Pour le bien étre de tous et votre sécurité, merci de respecter les horaires de cours




Lundi

Mardi

COURS AQUATIQUES

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

9H30 - 10H15

9H30 - 10H15

9H30 - 10H15
AQUA BIKING

9H30 - 10H15

9H30 - 10H15

9H15 - 10HOO

9H15 - 10HOO

10H15 - 11HOO
AQUA TONUS

10H15 - 11HOO

10H30 - 11H15

10H30 - 11H15
AQUA BIKING

10H15 - 11HO0
AQUA WORK

10HOO - 10H45

10HOO - 10H45
AQUA TONUS

10H45 - 11H30
AQUA BOXING

10H45 - 11H30
AQUA BOXING

12H30 - 13H15
AQUA BIKING

12H30 - 13H15
AQUA TONUS

12H30 - 13H15

AQUA BOXING

AQUA BIKING

11H45 - 12H30
AQUA BIKING

|| 12H30 - 13H15 || “ 12H30 - 13H15 ” 11H45 - 12H30 |

17H45 - 18H30 18H15 - 19HOO 18H15 - 19HO00 18HOO - 18H45

AQUA WORK

AQUA BIKING

AQUA WORK

18H45 - 19H30

19HO00 - 19H45

19H15 - 20HO0

18H45 - 19H30

18H30 - 19H15

0/ Tous les cours aquatiques sont sur

AquaBlklng =1 unité.

©0 0

AQUA BIKING AQUA BOXING
19H45 - 20H30 19H45 - 20H30 20HOO - 20H45 19H45 - 20H30 19H30 - 20H15 h d
AQUA WORK AQUA BOXING AQUA TONUS AQUA BIKING AQUA BIKING bl

réservation via l'application.

en dehors des

Aidez -nous a garder une bonne qualité d’'eau, savonnez vous avant la baignade
Pour le bien étre de tous et votre sécurité, merci de respecter les horaires de cours




RPM / BIKING / TRIP CINE

Lundi ~ Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi ~ Dimanche
SH30 - 10H15 SH30 - 10H15 SH30 - 10H15 SH30 - 10H15 SH30 - 10H15 SH30 - 10H15 SH15 - 10H00
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

10H30 - 11H15 10H30 - 11H15 10H30 - 11H15 10H30 - 11H15 10H30 - 11H15
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

10H30 - 11H15 10HO0 - 10H45

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné
11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H15 11H30 - 12H30 11HO0 - 12HO0
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM™ RPM™

12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H30 - 13H15 12H45 - 13H30 12H15 - 13H00

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H30 - 14H15 13H30 - 14H15
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné
14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15 14H30 - 15H15

RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné
15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15 15H30 - 16H15
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné

16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15 16H30 - 17H15
oA THIP Gine PR TR cing
17H30 - 18H15 17H30 - 18H15 17H30 - 18H15 17H30 - 18H15 17H30 - 18H15
RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné RPM TRIP ciné M
18H30 - 19H15 18H15 - 19HO0 18H45 - 19H45 19HO0 - 20H00 18H30 - 19H15
o R | T
19H30 - 20H30 19h15 - 20h15 20H00 - 20H45 20H15 - 21H00 e e e :
RPM™ BIKING i 51 unieetreservation
20H45 - 21H30 20H30 - 21H15 20H45 - 21H30 21H00 - 21H45 sl application:

¥ RPWTRI cinésansréservation.
©@00608@e

Pour le bien étre de tous et votre sécurité, merci de respecter les horaires de cours




SMALL GROUP TRAINING
i Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi  Dimanche

10H45 - 11H15
X TRAINING

[ 11H15-11H45 |

18HA5 - 19H15
X TRAINING TRX

19HO00 - 20HO0 19HO0 - 20HOO0
TRX XTRAINING X TRAINING X TRAINING
19H45 - 20H15 60° 60’
FIT BOXING FLEX MOBILITY

©@008e

Pour le bien étre de tous et votre sécurité, merci de respecter les horaires de cours
Merci de ranger correctement le matériel aprés utilisation
Espace sous vidéo-surveillance



	2024 JANVIER 01 planning cours co salle1
	2024 JANVIER 02 planning cours co aqua
	2024 JANVIER 03 planning cours co rpm
	2024 JANVIER 04 planning cours co sgt

