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e. rogance d'intellectuels qui sécoutent par-

-~ ler, la futilité de commentaires lancés sur
les réseaux sociaux, I'obstination de politi-
“ques sourds aux critiques, le sans-géne de
l'inconnu qui nous double 2 la caisse: cha-
que jour nous donne son lot d'opportunités
de nous lamenter sur «la bétise» de nos

' étlée. Clest une sorte de dys»
de l'intelligence et du ju-



enchaine Pascal Engel, professeur de philo-
sophie a I'Université de Genéve. Or, a l'ere
de I'hypercommunication et de I'hypercon-
nexion, ce risque de dysfonctionnement

' n'épargne personne, Non pasque le web, les
réseauxsociauxet les médias de masse n ous
rendent idiots, comme le suggerait le jour-
naliste britannique Nicholas Carr dans -
ternet rend-il béte? (Ed. Robert Laffont,
2011). Ceest plut6t qu'ils offrent i notre pen-
chant trés humain pour la bétise des occa-
sions inégalées de faire des étincelles, En
voici quelques-unes,

Se croire intelligent .

Nous sommes des obsédés du QI Des
preuves? Le millier de sites qui nous pro-
posent de le mesurer gratuitement, le suc-
cés des émissions télé qui nous font passer
le test a échelle collective, le nombre affo-
lant d'ouvrages et de reportages se pen-
chantsur les cas d'individus 3 HPT (@ <haut
potentiel intellectuel», version tellement
plus chic du ringard «surdoué»). Certes,
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Sophie Geistlich I'a confirmé, noug som-
mes plus intelligents que nos ainés ay yy
du quotient intellectuel, Ep revanche,
apres chaque étalonnage de ce test, la part
d’individus 4 HPI (c'est-a-dire obtenant yn
score supérieur 3 130) demeure 3 2,3%.
ustifie notre ten-
és partout, sinon
onla psychologue,
dela Performance.

un effetde mode qui, sel
estalimenté parJe culte
«Je constate que dans
dentales il faut étpe lep
ce, de plus en plus. L
tre trop d'enfants 3 des tests de Ol le

Ve, mais aussj |a facon dont on leyy irrt);g:(;

des emplois dy temps surchargés. Comme
s'il fallait qu'ils travaillent sans cesse! Cest
ignorer que pour se développer les enfants
Ont aussi besoin de sembéter. Mais dans
«Sembéter» j] Yy a «<béte» et cela fait peur”
Avaler toujours plus d'informations et de
Savoirafin d'en mettre plein la vue: un pen-
C]‘{ant idiot qui'ne date pas d'hier. Mais le
fa‘1t est que notre €poque donne a ce cote
Pédant deg armes inégalées: Wikipédi
and Co., aygsi utiles que dangereu¥
“A‘}_rant acces 3 tout, chacun en conclut
qu'il sajt tout. O, cliquer ne suffit pas pour

za"(’ll"!, lance Pagcq] Engel. Au contrair®
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La pemge};)es;k}espam el de
‘ temps pour se développer puis pour

se laisser ASSIMILER par tous

Jamil Alioui, étudiant en philosophie a I'Université de Lausanne

devient nécessairement béte puisqu'il se
répand sans étre remis en question ou cri-
tiqué, donc sans passer par le filtre de I'in-
telligence.»

Ne plus savoir se taire

«Clest sous le regard de l'autre quon est
béte, parce quon cherche a se mettre en
avant, a séduire, 4 convaincre, ajoute Yve\s
Pédrono. Logiquement, a notre époque ou
rien n'est plus facile que d'étre vu ou lu par
tous, les occasions d'étre bhéte se trouvent
démultipliées.» Dans un monde qui cumule
hypercommunication, acceés facile aux sa-
voirs et appel 4 la mise en scéne de soi, la
pression la plus fortement exercée est, selon
le spécialiste francais, celle de «I'interdic-
tion de 'aveu d'ignorance et du silence». Le
probléme: ce sont justement la les condi-
tions sine qua none a I'émergence d'une vé-
ritable réflexion. «Le doute est le commen-
cement de la pensée», disait Aristote. Mais
qui peut sautoriser a douter et a se taire
quand son nombre d'«amis», de «followers»
et de «like» dépend de sa capacité a s'expri-
mer illico sur tous les sujets dactualité?
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Ne pas pen
Ah. les citations d
seurs prolixes! Jar
eu autant de su
que ces perles ¢
lement péchees o

difficile de corii

pardesi grands 1ioF viai ; Sote
se contenter de ce:

par dautres. Une «inieilig
comme lappelle Alber:
par la volonté de forger son propre juge-
ment contre I'opinion mais aussi contre soi-
méme. Est-ce encore possible? Clest tout le
défi. «<Le monde de I'hyperinformation se
caractérise par une tendance a la répéti-
tion, note Pascal Engel. Une méme info est
donnée, redonnée, jusqua générer un effet
de crétinisme: on répéte les mémes choses
comme des anes.» Ou comme des snobs. Le
snobisme est, selon lui, le faitdaccepter des
opinions uniquement parce quelles vien-
nent de gens connus ou qui font autorité,
tels que les «experts», qui proliferent dans
les médias. Et cest ainsi que nous en ve-
nons tous a lire les mémes Trierweiler,
Zemmour et Houellebecq, ou a nous inté-
resser au sort de Nabilla (cu, méme, de
I'Ukraine au détriment de la Syrie ou
d'’Ebola déja oubliés), simplement parce
que, ou quon regarde, ot qu'on écoute, ou
quon lise, «tout le monde» ne parle que de
«ca». Jamil Alioui, étudiant en philosophie
a I'Université de Lausanne, y voit une vraie
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4 QUESTIONS AU PROFESSEUR MICAH MURRAY,

SPECIALISTE EN NEUROPSYCHOLOGIE ET EN NEURO-IMAGERIE AU CHUV, A LAUSANNE

Est-il vrai qu’on utilise seulement 10% de notre cerveau?

Non, c’est un mythe, qui nous vient probablement de la phrénologie,
cette théorie vieille de deux siécles selon laquelle chaque zone du
cerveau serait dediée a une tache spécifique. On trouve encore des
adeptes de cette théorie, pourtant démentie par la connaissance

actuelle du cerveau.

mettre a profit toutes nos capacités
cerebrales. Pour preuve, une étude

a montré que lorsqu'une personne
sattelle au jeu informatique Tetris pour
la premiére fois, I'activité de son cerveau
est trés élevée, puis qu'avec I'expé-
rience elle diminue. Parce que le joueur

PHOTOS: GETTY IMAGES; LIGUE SUISSE POUR LE CERVEAU'

Dans Lucy;, film de Luc Besson, I'héroine déploie peu 4 peu 100%

de ses capacités cérébrales et devient superpuissante grace a une
drogue... Voulez-vous dire que ce serait | pure fiction?

Hélas, oui! Pour le comprendre, prenons le cas d’une personne devenue
‘aveugle aprés un accident ou une maladie. Ce que la neuro-imagerie
nous révéle, c'est que les connexions de son cerveau liges 4 |a vision dé-
sormais inactives se mettent au service d'une autre tache, comme l'audi-
tion ou le toucher. C'est la plasticité cérébrale, quirend la these des
«10%» inenvisageable: il n'y a pas de zone cérébrale qui ne serve a rien.

Oﬂlniunhm: constamment toutes nos capacités cérébrales?
Non, cala_flgniﬁg_p[utét qgu'on utilise toutes les capacités cérébrales dont
on a besoin dans I'instant. Ainsi, quand on dort, il n'est pas nécessaire de
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n‘a plus «besoin» d'accaparer tant de
capacités cognitives,

Ifest donc devenu plus dintelligent»?

C'est la question! Moins utiliser ses capacités cérebrales est-il le signe .
d'une augmentation de son intelligence ou au contraire de sa baisse?
Vous voyez la difficulté... En tous les cas, c'est la preuve d'un élément clé
dans _I.e fonctionnement de nos capacités cognitives: leur variabilité.

On savait que nous n‘avions pas tous les mémes. On sait désormais aussi
que, s:ur une seule tache, une personne n‘utilise pas les mémes selon son
entrainement, le moment de lajournée, son humeur, son flux hormonal,

etc. En d'autres mots, notre intelligence n'est pas toujours égale
aelle-mémel
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A notre époque oit rien west plus FACILE
que d'élre vu ou lu par tous, les occasions
d'élre béte se trouvent démultipliées

Yves Pédrono, auteur d'Elle court, elle court la bétise

menace pour Favenir de sa matiére: «Sil'in-
telligence, du moins la pensée, reléve dune
certaine originalité, comment peut-elle en-
core survenir dans un monde qui tend vers

I'homogénéité?»

Ne viser que la productivité
Ce futur philosophe accuse aussi la «pres-
sion de la productivité», en notant que
méme les «garants de la connaissance»
(scientifiques, penseurs..) sont désormais
‘soumisau devoir de produire réguliérement
desétudes. «Orlapensée n'est pas du coté de
la quantité, mais de la qualité. Il lui faut de
: Tespace etdu temps pour se développer puis
Ay Ppour se laisser assimiler par tous.» Les gran-
“h des tétes chercheuses ne sont pas les seules
concernées; chacun de nous peut constater
combien la pression dagir vite (au trayail,
mais aussi en famille, en société) minimise
- saliberté de réflexion. Nous vivons 4 I'ére du
-résumé, du document PowerPoint, du slo-
gan, de laphorisme, du SMS, des 140 signes
tweetés, une ére ot la pensée doit étre livrée
rmat ultraconcentré, au risque de I'in-
ité intellectuelle. Car, rappelle Pascal
Engel, «dans l'immédiateté, on parle avec
s émotions, pas avec sa réflexion»,

Ne plus se soucier d’autrui

Lexpression «bétise humaine» a souvent été
utilisée pour qualifier la barbarie des atten-
tats de Paris en janvier dernier, Plus banale-
ment, qui en son for intérieur n'a Jamais trai-
té d'«abruti» le conducteur qui savance ay
croisement sans se soucier des embouteilla-
gesquiil génére, ou celui qui segarealaplace
«handicapés» parce quiil est pressé? «Le
manque  d'empathie, l'absence d'intérét
authentique pour les autres est sans conteste
unvisage de la bétise», confirme Marina Fiori
psychologue sociale, spécialisée en intel};.
gence émotionnelle, Selon elle, c'est méme |e
plus répandu avjourd’hui, oy égocentrisme
et repli sur soi lemportent

Dans son Bréviaire de g bets, Galli

mar"d, 2008), le professeur d:s;}(lﬁg;f;lhl;
Alain Roger en parle | aussi comme d'yy,
enfermement dans sa qcitadellé;égaceh&i_

formules «moi, MONSieur...» «d mop avien
et le concl_us_if «enfin, je me Cbmpl’ehd %
qui interdit le débat. Car i Ijpq %

e : e elle
Vveut toujours ayoir Je dernier mo¢ t_.:eu_-.e_,
ment conclure pas trop béten : ~om-

avance & coup de questions, | .b_étislgenpe '

LES 10 PILIERS
DE FINTELLIGENC

Le test de Ql repose sur des 110da.
les théoriques de l'intelligen
réguliérement revus et modifiés
Actuellement, celui qui fait réfe.
rence est le modéle «CHC» (poyr
Carroll-Horn-Cattell, du nom des
trois psychologues qui 'ont établi)
Selon ce modeéle, notre intelligence
repose sur dix piliers, plus ou moing
solides d’un individu & I'autre,

A chacun de s’y reconnaitre.

1. Intelligence fluide: Capacité

dattention et de raisonnement
qui permet de résoudre des pro-
blémes nouveaux ne faisant pas
appel a des connaissances.

2. Intelligence cristallisée:
Profondeur et spectre des connais-
sances acquises — langage, savoirs,
capacités de communication...

3. Raisonnement quantitatif:
Capacité a analyser et 4 manipuler
des concepts et des données
mathématiques,

4. Intelligence d’écriture et de
lecture: Capacité 4 lire et 4 écrire
de maniére fluide.

5. Mémoire et apprentissage:
Capacité a faire fonctionner

Sa meémoire a court terme.

6. Représentation visuelle
SPatiale: Capacité 4 mémoriser
etaretrouver des images visuelles:
7. Représentation auditive:
Capacité 3 analyser et 4 synthéti-
Serdes stimuli sonores.

8. Récupération en mémoire:
Capacité a stocker de nouvelles
‘_Informations sur le long terme et
ales Tetrouver quand nécessaire-
9. Rapidite cognitive: Capacité

- A8ffectuer vite des taches déja
- Connues,

10 Vitesse de traitement:

s Qanacit_é aréagir ou 4 décider
:-_Epfdﬁr‘nent‘.
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