
EIN ERFAHRUNGSAUSTAUSCH

Dieses Angebot richtet sich an Sie als ehemalige Patientin oder ehemaligen Patien
ten. Sie wollen einerseits gerne Ihre persönlichen, wichtigen Erfahrungen im Sucht
ausstiegsprozess an aktuelle Patientinnen und Patienten in der Austrittsphase  
weitergeben. Andererseits ist es eine gute Gelegenheit, Ihre Therapieerfahrungen  
in der Klinik Im Hasel aufzufrischen, wieder einmal «HaselLuft» zu schnuppern und 
bisher Erreichtes zu würdigen.

DIE EHEMALIGENABENDE BIE TEN GELEGENHEIT

 · zu einem Erfahrungsaustausch
 · Ihre persönliche «Abstinenzfitness» zu überprüfen und sich neu zu motivieren
 · Bewährtes weiterzugeben
 · darüber nachzudenken, weshalb es sich lohnt, abstinent zu leben
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TAG / ZEI T OR T KOS T EN

Donnerstag, 19.00–20.30 Uhr
(am letzten Donnerstag in den  
ungeraden Monaten)

Klinik Im Hasel Gontenschwil 
Hasel 837
5728 Gontenschwil

Keine
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