GRUPPENKURS

Traumasensitives Yoga «I'SY®» —
Sich Gutes tun

«Der Korper ist der Ubersetzer der Seele ins Sichtbare.»

Christian Morgenstern

Nach traumatischen Erlebnissen reagiert der Kérper manchmal mit Enge, Druck oder Taub-
heit. Dies kann dazu fithren, dass es einem danach schwerfillt, sich seinem Kérper wieder
zuzuwenden. In einer sicheren Umgebung kénnen Sie mit sich selbst behutsam wieder in
Kontakt kommen und mit kérperbezogenen Erinnerungen an traumatische Erlebnisse um-
gehen lernen. Unabhiingig von religidsen oder weltanschaulichen Uberzeugungen stellt Yoga
eine Bereicherung des Alltags dar und leistet einen wichtigen Beitrag zur personlichen Ent-
wicklung.

Wir tiben unterschiedliche Wahrnehmungs-, Kérper- und Atemibungen, wobei auch immer
Zeit zum Innehalten und Ausprobieren bleibt. Dank neuen Koérpererfahrungen kann ein
freierer und leichterer Umgang mit neuen, herausfordernden Situationen getlibt werden.
Daneben ermiglichen die Ubungen oft auch ein Erleben von Weite im Kérper, Momente

der Entspannung und 5Stirke oder auch Spass. Wenn Sie neugierig sind auf neue Erfahrungen,
wie Sie mit [hrem Korper wieder in Verbindung kommen und vielleicht Frieden schliessen

konnen, melden Sie sich fiir ein Vorgesprich im Sekretariat an.

TAG/ZEIT ORT KOSTEN
Mittwoch Tagesklinik Lenzburg, Werden bei psychischen
15.00-16.15 Uhr Niederlenzer Kirchweg 1, Eingang Ost,  Erkrankungen von der
Findet 8x statt 5600 Lenzburg, 1. OG Krankenkasse iibernommen.
AMMELDUNG INFORMATIONEN
Tel. 056 511 03 11 Fiir die Teilnahme ist ein Vorgesprach  Bitte tragen Sie bequeme
ambulatorium@kih.ch  erforderlich. Uber vertrauliche KEleidung. Die Teilnehmerzahl

Informationen in der Gruppe wird ist auf 8 Personen begrenzt.

Stillschweigen bewahrt.

Mehr Infos am Empfang __hv._

oder unter www.klinikimhasel.ch kllnlk im hﬂSEl



