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Gau-Mannschaftsmeisterschaften – 
Gerätturnen männlich 
Gau-Mannschaftsmeisterschaften, 1. Rundenwettkampf (Pflicht) 
Datum Do, 15. September 2022 (Kür)  Datum So, 09. Oktober 2022 (Pflicht) 
Ort Landesleistungszentrum, Wetzlar Ort Eduard-David Halle, Krofdorf-Gleiberg 
Meldeschluss 04. September 2022 Meldeschluss 25. September 2022 
Ausrichter TSV Krofdorf-Gleiberg   
Meldungen wettkampfmeldung-turner@turngau-mittelhessen.de 
Sonstiges Als Excel-Datei (Verein, Kampfrichter, WK-Nr., Name, Jg.)  

Download unter www.turngau-mittelhessen.de/turngau/downloads > Formulare 
 

2. Rundenwettkampf (Pflicht) 
Datum N.N.  
Ort N.N. 
Ausrichter N.N. 
Meldeschluss N.N. 

 

Zeitplan (15.9., nur Kür) Zeitplan (9.10., Pflicht) 
19:00 Uhr  Einturnen 08:30 Uhr  Einturnen 
19:30 Uhr  Wettkampfbeginn 09:30 Uhr  Wettkampfbeginn 
 
 

Leichtathletische Dreikämpfe 
WK  Jahrgang Modus 

21139  offen Sechskampf LK 1 (Tisch 1,10–1,35 m); HMM WK 21139 u. 21128 
21429 offen Sechskampf LK 2 (Tisch 1,10–1,35 m); HMM WK 21429 u.21125 
21425  2007 und jünger Sechskampf P1(P5)–P8; 15 Jahre und jünger 
21423  2009 und jünger Sechskampf P1(P5)–P7; 13 Jahre und jünger 
21421 2011 und jünger Sechskampf P1(P4)–P6; 11 Jahre und jünger 
21419 2013 und jünger Sechskampf P1(P4)–P4 (vier aus sechs); 9 Jahre und jünger 
21417 2015 und jünger Sechskampf P1–P3 (vier aus sechs nur auf Gau-Ebene);  

9 Jahre und jünger 
 

Geräte und Gerätegrößen 
Sprung P1, P2: Kasten quer 0,70 m | P3: Kasten längs 0,90 m | P4: Bock 1,00/1,10 m | P5: Tisch 1,10 m |  

P6: 1,10/1,25 m | P7: Tisch 1,25/1,35 m | P8: 1,35 m 
Ringe Übungen ab P3; Alternative zur „Zugstemme an den Ringen“: P7 gestrecktes Heben in den 

Strecksturzhang, Abschwingen vorwärts zum Stemmaufschwung rückwärts zum Winkelstütz 
Seitpferd Übungen ab P3 
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Bitte beachten 
• Bei den Gau-Mannschaftsmeisterschaften gelten die neuen Übungen aus dem Aufgabenbuch 2015. 
• Die beste Mannschaft aus beiden Gau-Rundenwettkämpfen qualifiziert sich für die Hessischen 

Mannschaftsmeisterschaften. Dort dürfen 6 Turner pro Mannschaft starten, aber nur 5 Turner pro Gerät 
antreten. Die 3 Besten kommen in die Wertung. Die in Klammer stehenden Übungen gelten für die 
Hessischen Meisterschaften. 

• Der 2. Rundenwettkampf zählt mit dem 1. Rundenwettkampf zusammen zum Ermitteln des jeweiligen 
Gau-Mannschaftsmeisters. 

• Die Gau-Wettkämpfe 1 und 7 werden nur beim 1. Rundenwettkampf ausgeturnt. 
• Eine Gau-Mannschaft (Pflicht) hat bis zu 6 Turner, wobei 6 Turner ans Gerät dürfen und die 3 Besten in 

die Wertung kommen. 
• Eine Gau-Mannschaft (Kür) hat bis zu 10 Turner, wobei 5 Turner ans Gerät dürfen und die 3 Besten 

kommen in die Wertung. Weil in diesen Wettkämpfen verschiedene Jahrgangsstufen 
zusammengefasst sind, können die Mannschaften ihrer Altersstruktur entsprechend zu den 
Hessischen Meisterschaften gemeldet werden. 

• Bei diesen Wettkämpfen können Ausnahmen bei den Turnern pro Gerät zugelassen werden. 
• Es gelten die Bewertungsrichtlinien aus dem Aufgabenbuch „Gerätturnen männlich“ Ausgabe 2015, 

und für die Kür aus dem Code de Pointage 2022 sowie der LK-Stufen 2022 (nachzulesen unter 
www.kari-turnen.de). 

• Ohne Startpass ist keine Teilnahme an Hessischen Mannschaftsmeisterschaften möglich. 
 
 
 
 
Mit der Meldung zu den Veranstaltungen und der Teilnahme (Wettkämpfe, Lehrgänge, Freizeiten etc.) erklärt sich der*die 
Teilnehmer*in bzw. deren Erziehungsberechtigte damit einverstanden, dass persönliche Daten (Name, Vorname, Jahrgang, 
Verein) und Ergebnisse sowie offizielle Fotos und Filmaufnahmen (z. B. auch in Aktion), die im Zusammenhang mit der 
Teilnahme stehen, für redaktionelle Zwecke auf den Internetseiten des Turngaus Mittelhessen, in Druckmedien und auf Social-
Media-Plattformen veröffentlicht werden dürfen. 


