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G BINECIE STOMATOREOGIE Z1

Oto kilka prostych sposobow na poprawe standardow kontroli higieny i dezynfekcji w Twojej klinice

Regularnie czys¢ podtogi i powierzchnie w

miejscach nieklinicznych odpowiednim
detergentem, a jesli to mozliwe, przydziel do
tego celu odpowiednia osobe w regularnych
odstepach czasu. Wszystkie podtogi i
powierzchnie (nawet nietechniczne), klamki
drzwiowe i tazienki powinny by¢ rowniez
czyszczone Srodkami przeciwwirusowymi,
przeciwgrzybiczymi i bakteriobojczymi i zawsze
nalezy pamietaé, aby my¢ je z goéry na dot.
Oznacza to, ze najpierw nalezy umy¢ wysoko
potozone powierzchnie, przed podfoga.

Wszystkie paczki z dostawa (UPS/DHL,

prace laboratoryjne itp.) powinny by¢
zdezynfekowane i wytarte przed wejsciem do
strefy czystej. Zaréwno pudetko zewnetrzne, w
ktorym transportowano, jak i potem roéwniez
opakowanie wewnetrzne. Jest to szczegdlnie
wazne przy pracach laboratoryjnych. Do
obowiazkéw stomatologa nalezy dezynfekcja
wszystkich prac wychodzacych do laboratoriow
stomatologicznych.

Personel kliniczny powinien nosié

odpowiednie srodki bezpieczenstwa, takie jak
fartuchy ochronne, okulary ochronne, gogle i
maski do wszystkich zabiegow - maski FFP2/
FFP3 sa najlepsza praktyka. Ten sprzet ochronny
powinien by¢ rowniez dostepny dla wszystkich
pacjentéw przed wejsciem na obszar leczenia i
w bezpieczny sposéb usunigty po uzyciu.

Wszystkie pomieszczenia powinny by¢

regularnie wietrzone, a pomigdzy pacjentami
powinny by¢ stosowane aerozolowe s$rodki
dezynfekujace, aby umozliwi¢ oczyszczenie/
dezynfekcje powietrza. Jesli to mozliwe, nalezy
zainstalowaé filtracje powietrza przy uzyciu
odpowiednich filtrow HEPA. Polecamy réwniez
wszelkie systemy, ktére moga przyczyni¢ sie do
poprawy higieny powietrza.
Szczegdlnie zalecamy inwestycje w regularne
czyszczenie filtrow powietrza, systemow
klimatyzacyjnych, a takze stosowanie technologii
oczyszczania powietrza, takich jak ozon, uv,
plazma.

Pacjenci powinni uszanowac:

Przed wizyta u dentysty nalezy zawsze wziaé prysznic.

Nie nosic zbyt wiele bizuterii

Mozemy odmowic leczenia u oséb bardzo spoconych
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Wszyscy pracownicy musza regularnie my¢

rece przez co najmniej 20 sekund. Nalezy to
robi¢ po przerwach w toalecie, przerwach na
kawe i w ustalonych odstepach czasu. W
poblizu kazdej umywalki do mycia rak nalezy
umiesci¢ plakaty informujace o najlepszych
sposobach mycia rak oraz o regularnych
instrukcjach utrwalajacych te czynnosci.

Kazde pomieszczenie zabiegowe powinno

by¢ odpowiednio zdezynfekowane po
uprzednim uprzatnieciu go pomiedzy kolejnymi
wizytami. Nalezy zachowac¢ minimum [0
minutowa przerwe, aby uzyskac efekt
bakteriobdjczy/grzybiczy/wirusobdjczy
materiatow czyszczacych. Klinika moze
przyjmowac taka liczbe pacjentow dziennie, jaka
uzna za stosowna, ale zawsze gwarantujac
przestrzeganie tego czasu dezynfekgji, nawet jesli
wizyta trwa tylko 5 minut. (Kiedy w stanie
pandemii, jak aktualnie Covid-19, zasada ta
powinna by¢ uzupetniona o wiecej wytycznych
WHO i pokrewnych).

Przeciwbakteryjne ptyny do ptukania jamy

ustnej oraz woda utleniona (H2O02 - przez |
minute) powinny by¢ stosowane przez pacjenta
przed zabiegiem.

W kazdej klinice powinna znajdowac sie

czysta strefa, do ktérej dostep ma tylko
personel dentystyczny/medyczny z odpowiednio
zdezynfekowana odzieza i butami. Wszystkie
osoby nie bedace lekarzami dentystami/
lekarzami powinny nosi¢ w tych miejscach
specjalnag ochrone obuwia. Naleza do nich
pacjenci, opiekunowie, dzieci, personel
porodowy i techniczny. Odziez, w tym obuwie,
uzywana w klinice nie powinna by¢ dopuszczona
do wychodzenia na zewnatrz i powinna byc
regularnie prana w wysokiej temperaturze.
Srodki higieny rak z odpowiednim ptynem
powinny by¢ dostepne przy wejsciu do gabinetu,
a takze w kazdej z sal operacyjnych, na recepcji,
w tazienkach i pomieszczeniach dla personelu.

W recepcji nalezy unikaé uscisku dfoni z

przybywajacymi pacjentami i z szacunkiem
nalezy ich poprosi¢ o umycie rak natychmiast po
wejsciu do gabinetu, a takze o uzycie
dostepnego Srodka odkazajacego. Nalezy
roéwniez zdecydowaé sie na pozdrowienie
powitalne zamiast uscisku dtoni. W niektorych
krajach stosuje sie zwyczajowy pocatunek. Tych
praktyk nalezy unika¢

i pracownicy powinni tego przestrzegac.
Kierownictwo zobowiazuje si¢ do wysytania
wszystkich pracownikéow z wszelkimi objawami
przeziebienia/grypy do domu i regularnego
pomiaru temperatury pracownikow.

Bardzo wazne jest, aby zabiegi tworzace

aerozole, byly zawsze wspomagane wydajna
aspiracja przez asystentke stomatologiczna, a nie
wykonywane samodzielnie. To pomoze
ograniczy¢ produkcje aerozoli podczas
poszczegdlnych zabiegdw generujacych aerozol,
takich jak skaling, opracowanie zebow,
endodoncja i inne, wraz z zastosowaniem
koferdamu.

Poczekalnie powinny by¢ wolne od czasopism i ksigzek.
Nalezy unika¢ wyszukanych mebli, aby umozliwi¢ sanityzacje.

Pacjenci powinni zachowac dystans spoteczny.

Unika¢ posiadania zbyt wielu oséb w miejscach wspolnych.
Nieistotne osoby nie powinny by¢ wpuszczane do pomieszczen i powinny czekaé na zewnatrz,

do zakonczenia zabiegu.

Nie dotyczy to dzieci i oséb niepetnosprawnych, po podjeciu odpowiednich srodkéow w celu

zapewnienia im ochrony.

Mozemy zmierzy¢ Twoja temperature i odmowic leczenia.
Katar lub kaszel - prosze nie przychodzi¢ do kliniki.
Klinika moze poprosi¢ o wazny test COVID-19 przed leczeniem.




