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   Pharmacienne et formatrice spécialisée en nutriti on santé et micronutriti on.
   Professeure de nutriti on au CFPP Planchat (Paris).
   Experte en intelligence émoti onnelle.
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Mail : Pharma.trice@gmail.com

BÉNÉFICES ATTENDUS

Prendre conscience 
de l’importance de manger sain 
et en pleine conscience. 

OBJECTIFS
  Comprendre l’épidémiologie de diabésité (explosion de diabète et d’obésité).
  S’appropriez les messages clés de l’alimentati on santé. 
   Comprendre le rôle que jouent les émoti ons sur nos cellules et sur les comportements 
alimentaires.

  Vivre la noti on « manger en pleine conscience ». 
  Des outi ls prati ques : semainier alimentaire et émoti onnel et questi onnaire d’auto-évaluati on.

CONTENU DE L’ATELIER
   Présentati on brève et échange interacti f.
   Exercice « manger en pleine conscience » 
(prévoir 1 fruit 1 couteau et 1 assiett e).

ALIMENTATION
SANTÉ

PLEINE CONSCIENCE


