
JE SUIS PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ

Je me sens épuisé

J’ai trop de travail

Je me sens harcelé

Je n’en peux plus

J’ai besoin d’aide 

J’ai décidé de m’en sortir
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Entretiens anonymes et gratuits 24h/24 et 7j/7
pour tous les professionnels de la santé, salariés, libéraux, étudiants et leur famille

JE TÉLÉCHARGE
L’APPLICATION

ASSO SPS
gratuitement 

sur mon 
smartphone

• m’écouter
• me soutenir
• m’orienter
• m’accompagner

Et je choisis le psychologue
de mon choix parmi les 
psychologues disponibles pour :

OU
J’APPELLE

LE NUMÉRO 
VERT SPS

0 805 23 23 36
24h/24 et 7j/7

www.asso-sps.fr

Une initiative de Avec l’appui de


