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Therapie auf Augenhohe

Dr. Bani hilft Patienten beim Umgang mit ihrer Diagnose

Eigentlich fiihlt sich Tina
Heger gut informiert iber
ihre Krankheit - Multiple
Sklerose im Anfangs-
stadium. Ihr Arzt hat
gerade noch bei ihram
Bett gesessen und die
Diagnose erlautert. Doch
als die junge Mutter dann
allein im Krankenzimmer
zuriickbleibt, fallen ihr
immer neue Fragen ein:
Kann ich wirklich nie wie-
der ganz gesund werden?
Was heif3t das fiir mich,
far meine Familie, meinen
Job? Wie eingeschrankt
werde ich im Alltag sein?

Die 32-Jihrige fiihlt sich ver-
unsichert, iiberfordert, he-
rausgerissen aus ihrem bis-
herigen Leben. Vielen Pati-
enten, vor allem den schwer
kranken, geht es iihnlich: Sie
fithlen sich mit ihrer Dia-
gnose alleingelassen.

Die Anerkennung einer
belastenden Erkrankung
braucht Zeit und sorgt fiir ei-
nen hohen Gespriichsbedarf

Dr.HibaA.Bani.

Foto:privat

zwischen Arzten und Patien-
ten. Im Dezember vergange-
nen Jahres startete deshalb
das bundesweit ei li

Ich méchte den Pati-
enten eine Art diagnosti-
schen Dolmetscherdienst
anbieten, der zwischen den
Patientenfragen und dem
medizinischen Fachwis-
sen vermittelt. Und der die
Patienten dazu animiert,
ihren Blickwinkel auf die
Krankheit zu andem”, fasst
Dr. Hiba A. Bani ihr Konzept
zusammen.

Mit ihrer Hilfe sollen die
Patienten in Einzelgespri-
chen lemen, eine Diagnose
nicht mehr nurals bedroh-
lich, verwirrend und negativ
zu empfinden, sandern ihr
Leben mit der Krankheit ak-
tiv zu gestalten.

Pilotprojekt . DIALOG D-
Dialog in der Diagnose” an
der HELIOS St. Elisabeth
Klinik in Oberhausen,

Projektgriinderin Dr. med.
Hiba A. Bani arbeitet selbst-
stiandig und kommt einmal
proWoche in die Klinik, um
den Patienten Gespriiche
anzubieten. So unterstiitzt
sie die Betroffenen dabei,
mit einer schweren Erkran-
kung zurechtzukommen
und ihren Alltag zu organi-
sieren.

Zielistder
aufgekldrte Patient

Dr. Bani bringt eine be-
sondere Kombination aus
medizinischer und kom-
munikativer Kompetenz
mit, die die Basis fiir einen
einfithlsamen Dialog mit
dem Patienten bildet. Die
39-jithrige Arztin sammelte
in ihrer Assistenzzeit Er-
fahrungen in der Chirurgie
und absolvierte von 2007 bis

Erkaltungs-Symptome
werden verringert

Hilft Hihnersuppe wirklich bei Erkdltung?

Hiithnersuppe kann Ent-
ziindungsprozesse in Nase
und Hals einddimmen. Zu
diesem Ergebnis kommen
US-amerikanische Wissen-
schaftler der Universitiit
Nebraska. Damit ist die
Hiihnersuppe eine hilf-
reiche und zugleich leckere
Mahlzeit, um Erkiltungs-
beschwerden im Winter zu
lindern.

Die Zutaten einer frischen
Hiihnersuppe kiinnen
gegen Infekte der oberen
Atemwege wirken. Die For-
scher gehen davon aus, dass
die Aktivitit der weillen
Blutkérperchen, die an Er-
killtungsprozessen beteiligt
sind, gehemmt wird: Wenn
bei einem Infekt Viren in
die Schleimhiute der obe-
ren Atemwege eindringen,
bewegen sich weile Blut-
kisrperchen dorthin, Durch
die Ansammlung weiler
Blutkérperchen schwellen
die Schleimhiiute an und
es kommt zu Husten und
Schnupfen. ,Hithnersuppe
setzt die Aktivitit der wei-
Ren Blutkérperchen herab,
wodurch Erkiltungssymp-
tome vermindert werden
kinnen®, erklirt Dr. Elke

Arms, Erihrungswissen-
schaftlerin im Nestlé Emiih-
rungsstudio.

Dariiber hinaus haben
das Hithnerfleisch sowie
das gekochte Gemiise eine
entziindungshemmende
Wirkung.

fiir Ernahrung mindestens
sein.” Geeignete Durstlg-
scher sind Mineralwasser,
ungesiifte Friichte- und
Kriiutertees sowie Saft-
schorlen im Mischungsver-
hiiltnis ein Drittel Saft zu
zwei Drittel Wasser.

JHiih allein

Weitere Forschung
notwendig

Welche Inhaltsstoffe im
Detail fiir die wohltuende
Wirkung der Hithnersuppe
bei Erkilltungen verant-
wortlich sind, konnte das
Forscher-Team aus Neb-
raska noch nicht klidren.
Hierzu sind weitere Studien
notwendig.

Test steht, dass der hei-
Re Dampf der Suppe die
Schleimhiute zusitzlich
befeuchtet und dafiir sorgt,
dass das Sekret in Hals und
Nase besser abflielen kann.

«Die Suppe trigt dariiber
hinaus zur tiglichen Flis-
sigkeitszufuhr bei®, erklirt
Dr. Elke Arms. , Bei einer Er-
killtung braucht der Kirper
ausreichend Fliissigkeit, 1,5
bis 2 Liter tdglich sollten es
laut Deutscher Gesellschaft

ist nicht der Schliissel zu
starken Abwehrkriften.
Grundsitzlich ist es wich-
tig, sich abwechslungs-
reich und ausgewogenen
zuernihren - besonders
wenn das Immunsystem
geschwiicht ist®, erklart Dr.
Elke Arms.

«Bei Obst und Gemiise
bietet die Regel ,Rinfam
Tag’ Orientierung, das
heilt zwei Portionen Obst
mit insgesamt etwa 250
Gramm und mindestens
drei Portionen Gemiise mit
400 Gramm werden emp-
fohlen®, so die promovierte
Erniihrungswissenschafile-
rin. Frisches Obst, vor allem
Zitrusfriichte, und viele
Gemiisearten wie Paprika
sind dartiber hinaus gute
Vitaminquellen. Das darin
beispielsweise enthaltene
Vitamin C unterstiitzt das
Immunsystem des Korpers.

Von Mensch zu Mensch

Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall - das sind die
ublichen Folgen einer In-
fektion mit den sogenann-
ten Noroviren. Einfangen
kann man siesich das

Vorsicht vor Noroviren

ganze Jahr iiber, doch ihren
Hohepunkt erreichen die
Krankheitsfille in den Win-
termonaten. Warum das
so ist, dartiber ritseln Me-
diziner bis heute. Bekannt

ist aber, was es zu beachten
gibt, um sich und andere zu
schiitzen, Ubertragen wird
der Virus direkt von Mensch
zu Mensch, vor allem iiber
den Speichel.
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2012 ihre Ausbildung zum

Facharzt fiir diagnostische Pecenit Foe madkis
e T
«Wennich die Grundidee bt in resse:

des Projekts mit einem Wort
beschreiben sollte, ist es
Entlastung™, so Dr. Hiba A,
Bani. ,Entlastung zum einen

Prosperstr. 63, Bottrop
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fiir den Patienten, der sich
in einer Ausnahmesituation
befindet und hen will,
was in seinem Kisrper und
damit auch in seinem kiinf-
tigen Leben geschieht.

Fiir ihn ist eine schwere
Diagnose zunichst wie ein
dunkler Raum, indemer
plotzlich gefangen istund
der weder Ttiren noch ei-

Oberl

mer mehr Frauen akzepticrt. Ob F

Fit werden ohne langfristige Abos?
Damen Fitnessclub La Fit schafft die Mindestvertragslaufzeit ab,
Viele Frauen wiirden gerne in einem Fitnesscenter etwas fiir lhre Gesundheit und die Figur tun,
doch ihr Enthusiasmus wird hiiufig durch lange Vertragslaufzeiten gebremst.

Warum monaltelang Beitrige zahlen, wenn Sic keine Zeit fir das Training haben?

Im La Fit, das bereits seit 1996 auf die sp
ausgerichtet ist, hat man sich deshalb entschlossen auf langfristige Vertrige zu verzichten.

Wem es im La Fit gefallt, der bleibt auch so*, meint Inhaberin Christa Unger.

Der Erfolg gibt ihr Recht, seit ubcr zwei Jahmn runklmmm dieses Konzept nun schon und wird von im-
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der hlicBlich weiblichen Mitglieder

diverse Fi wiez. B. Zumba,

nen Lichtschalter zu haben
scheint. Zum anderen Ent-
lastung’ aber auch fiir das
medizinische Personal und
die Arzte, die eine Behand-
lung mit einem aufgeklirten
Patienten auf Augenhdhe
und im Team fortfiihren

Yoga und Aquafitness, oder einfach nur cin Saunab
Schwimmbad. Alles das kann mit einer nur vierwochigen Kund.lgungsfnm zum nichsten Monatsersien
genutat werden. Fir vicle besteht sogar und We

dic vom ,,Reha Vitalis Plus* im L: Fit durchgefiihrt werden, vom Arzt oder Zahnarzt vcrschrclhcn und
von der Krankenkasse erstatten zu lassen.

Weitere Informationen finden Sie im Internet unter:
www.damenfitness-oberhausen@t-online.de

h mit hlicBender Abkiithlung im |

dic Méglichkeit sich Wirbelsi ik-Kurse

oder unter der Telefonnummer: 0208/653578

kbnnen.”

Es gilt als erwiesen, dass
Patienten - ob bewusst oder
unbewusst - besser mitar-
beiten, wennsie alle Thera-
pieschritte nachvollziehen
konnen, weil dadurch Angs-
te und Blockaden vermieden
werden.

S

... immer bestens informiert.

H HELIOS Kliniken

Heder Mament Bl Medran

Die Innere Medizin an der HELIOS St
Patienten das volle Leistungsspektrum
Krankheiten der inneren Organe - vom

Verd. gstrakt uber die A
bis hin zu Herz- und Krelahu!erkun-

vor gut einem Jahr Gbernahm, wurde
das Personal kontinuierlich ausgebaut
und die Ausstattung modernisiert. Heu-
te sorgt ein erstklassig ausgebildetes Team aus insgesamt sicben
Oberarzten gemeinsam mit den und Pflegel

Or, med
Torsten Schwerdtfeger

Elisabeth Klinik Oberhausen bietet ihren

in der Diagnose und Therapie samtlicher l

kungen. Unter der Leitung von Chefarzt
Dr. Torsten Schwerdtfeger, der die Klinik

Behandlungsspektrum der Gastroentero-
Iogle und Hepatologie

rund um die Uhr und mit Hilfe modemster Medizintechnik fiir
das Wohl der Patienten.

Die besonderen Schwerpunkte der Abteilunge liegen dabei im
Bereich der G. logie, die sich mit den Erkrankungen
von Magen, Darm, Leber und Bauchspeicheldriise befasst,
sowie der Lungen- und Bronchialheilkunde. Hier nutzen die
Intemisten vor allem die schonenden Methoden der modernen
Endoskopie, mit der sie selbst kleinste Hohlrdume (z.B. Gallen-
ginge oder Bronehien) untersuchen konnen. Das Lisst sich nicht

nur in der Diagnostik, sondern auch in der Therapie nutzen,
ctwa bel Behandlung von gut- oder bisartigen Erkrankungen.
Der Vorteil flir den Patienten: Schonende Eingriffe mit minimaler
Belastung durch die V id
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Ein weiterer Schwerpunkt der gastroenterologischen Abteilung
liegt in der Therapie chronisch-entziindlicher D. L
kungen (Morbus Crohn/Colitis ulcerosa) mit allen verfugbaren
aktuellen Behandlungsansatzen.

Im eigenen, bicten er

Mediziner Patienten mit Schlnsmrun,,un eine grofe Bandbreite

an modemen Therapien und richten sie individuell auf die Betrof-

fenen aus. Schnarchen, oder Bewegung

konnen so ausfiihrlich dokumentiert und behandelt werden,

Terminvereinbarung
Telefon: (02 08) 85 08=30 01

HELIOS 5t. Elisabeth Klinik Oberhausen - Klinik fiir Innere Medizin « JosefstraBe 3 * 46045 Oberhausen
Tel: (02 08) 85 08-30 o1 - info.oberhausen@hellos-kliniken.de - www.hellos-klinlken. deloberhausen

ungen

Erkrank der Speiseréhre z.B. Refluxkrankheit
(Sodbrennen), .lgr\osllk und Therapie von Tumoren

Erkrankungen des Magens z.B. Magen- oder Zwill-
fingerdarmgeschwiire, Magentumoren

Erkrankungen des Diinndarms (einschlieflich
Endoskopie) sowie des Dickdarms, z.B. Polypen,
Krebsgeschwiire, Entziindungen oder Blutungen

* Morbus Crohn/Colitis ulcerosa

Erkrankungen der Leber und Gallenblase/-wege
* Erkrankungen der Bauchspeicheldriise
24-Stunden-Notfall-Endoskopie/Sonographie

Behandlungsspektrum des Zentrums fiir
Lunge, Heimbeatmung und Schlafmedizin

Endoskopie des Bronchi
. Endoskopu(hcr Ultraschall der Atemwege lEBUS)
Behandlung von COPD, Asthma, gut- und bosartigen
Tumoren (, Lungenkrebs”), Tuberkulose, Lungen-
hochdruck

* Beatmungstherapic bei akuter

und chronischer Schwiiche

der Atemmuskulatur

(Bronch

« Schlaf- und Beatmungs- .
medizin
HEL10S
St. Elisabeth Klinik
Oberhausen



