
¿Está interesado en dar el primer paso hacia un mejor cuidado para 
usted y su hijo? Envíe la palabra APRENDER al 52046 y complete 
una encuesta rápida para inscribirse. 

Recibirá mensajes de texto del número 52046. Es posible que se apliquen tarifas de mensajes y datos de acuerdo al 
plan de tarifas de su operador. Puede darse de baja en cualquier momento enviando la palabra STOP. Para asistencia 
con el programa, envíe la palabra HELP.

Proporcionado por:

Un “entrenador virtual”  
para Padres y cuidadores 

Brindando orientación educativa y de  
salud para cuidar a niños desde el  
nacimiento hasta los 8 años.

	­ Este servicio de mensajes de texto está 
disponible en sin cargo tanto en inglés  
como en español. 

	­ Proporciona consejos específicos para su 
edad sobre el desarrollo del lenguaje y la 
alfabetización, bienestar, crecimiento  
educación y otros hitos.

	­ Los temas incluyen: 

Cuidar al bebé: alimentación,  
bañarse, dormir y seguridad

Nutrición del lenguaje: actividades 
para ayudar a desarrollar habilidades 
de lectura y escritura 

Estilo de vida y bienestar: ideas de 
juego interactivo para la salud física  
y emocional

Crecimiento y desarrollo: formas de 
ayudar a su hijo a crecer y progresar


