Tverrtaglig samarbeid rundf og med

sarbare barn, unge og deres familier
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Hvem er jeg?

H VO S kO | Je g Komplekse problemer — komplekse lgsninger

S n O kke O m 2 Godt tverrfaglig samarbeid er tusenkronerssparsmalet!

Ngkler fil suksess

En god plan




SURE, WE
LOSE SOME-BUT
WHOS COUNTING?
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Du vet nar du vakner om morgenen,
er kiempeuthvilt og klar for skolen?

lkke jeg heller
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Skolefraveer er ikke et problem barn og ungdom
sliter med alene

Et relasjonelt problem, der samarbeidet og

samordningen ikke fungerer mellom de som er rundt




“I know we didn’t accomplish anything, but
that’s what meetings are for.”
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Innen hver brikke
ma fungere
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Relasjoner preget av:

Felles mal
Delt kompetanse
Gjensidig respekt

Kommunikasjon som er:

Hyppig nok
| rett fid
HENN

Problemlgsende
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Roller

Skole

Spesialisthelsetjenesten (BUP)
Kommunehelsetjeneste
Barnevern

PPT

Utekontakten, Los-funksjon, andre




Systemisk forstaelse

Barnet/ungdommen
venner/fritid

PPT,
barnevern, BUP, Skole
NAV, fastlege, skoleerfaring/
kommune- relasjoner
helsetjeneste

Familie
bakgrunnshistorie
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Plan for samarbeidet

Felles prosjekt

Helhetlig perspektiv

Bred kartlegging — samtidig med ftiltak
Struktur

Forpliktelse

Mandat til d ta beslutninger — ledernivd



Momenter

neste er det bestey

har DU ansvar fore




Unngdelse

som drivkrof’r
En S|rI<eI

Uro/angs og erfonng







Suksesstaktorer

7 Ungdommen og foreldrene er med p& & lage planen, men med gitte rammer
0 Plan A, plan B og kanskje plan C

1 Begynneidet smd&. Hva er godt nok?

o Sikre mestringsopplevelser

0 Tydelighet

= Tenke utover rammene!

1 Rom for & trd feil, ny sjanse i morgen! To skritt frem og et tilbake



Ja, jeg FIKK det til!
Jeg skal gigre det
Jeg Kah Klare det




| rikfig retning

tt kan voere skritt
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Opptrappingsplan




Mandag Tirsdag Onsdag Lerdag

Far skolen Far skolen For
skolen

Skole Skole Skole

Behandling/ Behandling/ Frifid
tiltak tiltak

Dggnrytme/ Gode vaner Mat
venner/
familie

Far skolen Fgr skolen Dagnrytme

Skole Skole Akfivitet

Fritid Fritid Venner

Aktivitet Interesser Familie/
venner/
akfivitet

Sendag

Dagnrytme

Akfivitet

Venner

Familie/
venner/
akfivitet




Hva videre? We Can Do ""

Hele folket i arbeid!
Yes, we canl

Det umulige tar bare litt lenger tid!




