
Séances d’enseignement périnatal 
Gratuites 

***Fortement recommandées pour tous les premiers 
accouchements au CHUM.**** 

 

Le Centre des naissances du CHUM offre des rencontres virtuelles 
de préparation au séjour pour ceux et celles dont l’accouchement est 
prévu au CHUM. La participation du partenaire est fortement 
encouragée. 
 

1. Préparation à l’accouchement et au séjour au CHUM : 
emphase mise sur les soins à la maman. (Recommandée de 
faire à partir de 25 semaines, avant 30 semaines). 
 

2. Préparation à l’arrivée de bébé — séjour au CHUM 
(Recommandée de faire à partir de 30 semaines, le plus tôt 
possible). 
 

3. Préparation à votre césarienne au CHUM : seulement pour 
les personnes concernées*. 
* La 3e séance est obligatoire pour toute personne pour qui l’on prévoit la 
césarienne. (Au moins 2 semaines avant la date, recommandée autour de 
35 semaines.) 

Informations et inscriptions ici : 
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