" CLINIQUE MEDICALE
b » ANGUS

Prise de poids recommandée

Votre taille :

Votre poids :

Pour calculer votre indice de masse corporel ( IMC) vous avez besoin de votre
Poids et votre Taille

Recommandation de prise de poids

IMC Poids (KG) Poids (LB)
Moins de 19 12.7-18.2 27,9-40
Entre 19-25 11.3-15.9 24.7-13.7
Plus de 25 6.8-11.3 15-24.9

Régle générale :
1-3.5 kg (2.2 a 7.7 |b) par semaine trimestre 1

0.45 kg (0.991bs) par semaine jusqu’a I'accouchement



