
  

 

  

 

  

 
 

Destinataires : 
Tous les employés, gestionnaires, sages-femmes et médecins  
du CIUSSS de l’Est-de-l’Île-de-Montréal 

Expéditrices : 
Julie Provencher, directrice 
Marie-Claude Leduc, directrice adjointe Services clientèles 
Direction du programme jeunesse et des activités de santé publique 

Date : 20 janvier 2021 

Objet : Cours prénataux en ligne pour les futurs parents de l’Est de Montréal 

 
 
La Direction du programme jeunesse et des activités de santé publique est fière de vous 
annoncer que pour remédier à la suspension des activités de groupe en CLSC en raison de la 
pandémie, elle offre maintenant une solution de rechange aux futurs parents du territoire ou 
d’ailleurs en leur permettant de suivre des cours prénataux en ligne, et ce, dans le confort de 
leur foyer. 
 
Cette série vidéo, gratuite et accessible à tous, permettra d’aider les futurs parents dans leur 
préparation à leur nouvelle vie tout en palliant à la situation actuelle. Ces six capsules vidéo sont 
remplies de précieux conseils venant d’une équipe composée d’infirmières cliniciennes, de 
travailleurs sociaux et d’une nutritionniste. 
 
Nous désirons saluer le travail des intervenants qui ont déployé tous les efforts nécessaires à la 
création de ces capsules.  Un travail colossal accompli par une équipe dévouée, créative et 
surtout engagée dans la réponse aux besoins des familles, et ce, particulièrement dans ces 
temps si particuliers.  Un sincère merci à tous ceux qui ont été impliqués, de près ou de loin, 
dans ce projet de grande qualité. 
 
Nous sollicitons votre collaboration pour diffuser ces capsules à votre réseau de contacts. La 
série vidéo est disponible via le lien suivant https://ciusss-estmtl.gouv.qc.ca/soins-et-
services/grossesse-accouchement-et-nouveau-ne/grossesse/rencontres-prenatales, n’hésitez 
pas à prendre quelques minutes pour la visionner. 
 
Bonne écoute!
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