
တၢဃိ်ထံသ့ၣ်ညါအံၤ ထၢဖိှၣ်ဝဲ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိ 
လၢပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ်ဒီး ပှၤသုးလီၢသု်းကျတဲဖၣ် 
လၢထံကီၢ ်၁၈ဘ့ၣ်အပူၤ အအိၣ်နၣ့်လီၤ. 
ပှၤပာ်ဃုာ်သကိးတၢတ်ဖၣ်နၣ့် မ့ၢပှ်ၤတဖၣ်လၢ 
အသးအိၣ် 18နၣ်ံတၤု 65 နၣ်ံအဘၢၣ်စၢၤနၣ့်လီၤ. 
တၢဂ့်ၢထ်ၢဖိှၣ်လၢ အဟဲလၢ တၢသံ်ကွၢသံ်ဒိး 
လၢလီတဲစိစိာ်စုအပူၤ, Alabama (15), ဒီး 
Pittsburgh, Pennsylvania (24), တကးဒံးဘၣ် 
ပာ်ဃုာ်စ့ၢကီ်းဒီး ထံကီၢဒီ်ဘ့ၣ် တၢလီ်ၤဃုသ့ၣ်ညါ 
ပှၤဘၣ်ကီခဲဒီး ပှၤသုးလီၢသု်းကျ ဲ109 ဂၤနၣ့်လီၤ.

ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ် မၤလိသ့ၣ်ညါ ဘၣ်ဃးဒီး 
ကလာ်ုဒူၣ်အဂ့ၢ ်လၢပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါလၢ 
အအိၣ်ဒီးတၢလဲ်ၤခီဖျ,ိ တၢရ့်လိာ်ဘၣ်ထဲွဒီး 
ပှၤအဂၤတဖၣ်, ကၠိတဖၣ်, တၢသူ်ၣ်ထီၣ်တဖၣ်ဒီး 
ပှၤမံၤဟသူၣ်ဖျါလၢ တၢက်စီၣ်တဖၣ်အပူၤ ခီဖျလိၢ 
တၢသု်းလီၢသု်းကျ ဲအတၢလဲ်ၤကျအဲပူၤနၣ့်လီၤ. 

တၢအံ်ၤမ့ၢ ်တၢမ်ၤလိအခီၣ်ထံးအကျါတခါလၢ 
အပာ်ပညိၣ်ဝဲ ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ်ဒီး 
ပှၤသုးလီၢသု်းကျတဲဖၣ် ကနၢပ်ၢၢထီ်ၣ်ဝဲ ကလာ်ုဒူၣ်ဒီး 
တၢအဲ်ၣ်ကလာ်ုဒွဲသန ူအဂ့ၢလ်ၢ ကီၢအ်မဲရကၤအပူၤ 
ကသ့ဝဲဒ်လဲၣ်နၣ့်လီၤ.

တၢဃိ်ထံသ့ၣ်ညါအံၤ အိၣ်ဒီး 
တၢပိ်ာ်ထဲွထီၣ်အခံတဖၣ်လၢ တမ့ၢဘ်ၣ်ထဲ 
ပှၤဘၣ်ကီခဲ ပှၤသူၣ်က့သးပှၢတ်ဖၣ်အဂီၢဧ်ၤိဘၣ် 
မ့မ့ၢတ်ခီ မ့ၢစ့်ၢကီ်းဒီး ပှၤခဲလၢာ်ဒီး 
တၢမ်ၤအကျၤိအကွာ်ခဲလၢာ် 
လၢအခီဆၢဘၣ်ထဲွလိာ်အသးယၢခီ်ယၢခီ် 
ဃုာ်ဒီးအဝဲသ့ၣ် အဝဲသ့ၣ် အတၢခီ်ထံခီကီၢ ်
တၢမ်ၤအဆီတဖၣ် အပူၤနၣ့်လီၤ. တၢန်ၢပ်ၢၢတ်ၢအံ်ၤ 
ကဲထီၣ်တၢမ်ၤစၢၤသ့ လၢတၢဒ်းုဘၣ်လိာ်ဖိးဒအ့ါထီၣ် 
တၢဂု်ာ်ကျးဲစၢးတဖၣ် လၢတၢက်မၤဂ့ၤထီၣ် 
တၢတ်ၤုသိးထဲသိး, တၢပ်ာ်ဖိှၣ်ထီၣ်သးတပူၤဃီလၢ 
အကဲထီၣ်လိာ်ထီၣ်, ဒီး တၢထီ်ဒါ-
ကလာ်ုဒူၣ်တၢတ်ၢထီၣ်တၢလီၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ.

ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ်ဒီး 
ပှၤသုးလၢီသု်းကျတဲဖၣ် 
ကနၢပ်ၢၢထီ်ၣ်ဝဲ ကလာုဒူ်ၣ်ဒီး 
တၢအဲ်ၣ်ကလာုဒဲွ်သနူအဂ့ၢလ်ၢ 
ကီၢအ်မဲရကၤအပူၤ 
ကသ့ဝဲဒ်လၣ်ဲ

တၢဘ်ျုးဒိၣ်မးလၢ တၢမ်ၤစၢၤဆီၣ်ထဲွ 
တၢဃိ်ထံသ့ၣ်ညါအံၤ လၢအမၤစၢၤ 
ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ်ဒီး ပှၤတ၀ၢဖိတဖၣ် 
အတၢဂု်ၤထီၣ်ပသီထီၣ်အဂီၢအ်ဃိလီၤ.

ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ်ဒီး 
ပှၤသုးလၢီသု်းကျတဲဖၣ် 
ကနၢပ်ၢၢထီ်ၣ်ဝဲ 
ကလာုဒူ်ၣ်ဒီး 
တၢအဲ်ၣ်ကလာုဒဲွ်သနူအဂ့
◌ၢလ်ၢ ကီၢအ်မဲရကၤအပူၤ 
ကသ့ဝဲဒ်လၣ်ဲ

လၢကထံၣ်ဘၣ်အါထီၣ် 
တၢဃိ်ထံသ့ၣ်ညါအံၤအဂ့ၢဒီ်း 
တၢဂ့်ၢအ်ဂၤတဖၣ်နၣ့်, ဝံသးစူၤ လဲၤကွၢလ်ၢ 
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နတၢနု်ာလ်ၤီပာဃု်ာန်ၣ့် ဒုးကဲထီၣ်လၣ်ိထီၣ် 
ပတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၤီ. 
ဖးန ဲQR အံၤ ဒ်သိးနကတဲဘၣ်ပှၤ 
နတၢဆိ်ကမိၣ်နၣ့်တက့ၢ!်

ပှၤမၤစၢၤပှၤကျၣ်ိစ့တဖၣ် လၢအဆီၣ်ထဲွ 
တၢမ်ၤအကါဒိၣ်အံၤနၣ့်လီၤ.
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3. တၢဆီ်လၤီပာလ်ၤီဟံၣ်ဃီ
ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲအါမး အိၣ်ဒီးနၢီက်စၢတ်ၢလဲ်ၤခီဖျ ိ
ဘၣ်ဃးဒီး တၢကွ်ၢတ်လီၤ လၢကီၢအ်မဲရကၤအပူၤနၣ့်လီၤ.

ပှၤပာ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲလၢ 
တၢတ်ၢူဘ်ၣ်တၢ ်မၤနၢၤတရီတပါလၢ ကၠိပူၤနၣ့် 
မ့ၢက်ျတဲဘိလၢ ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ်ဒီး ပှၤသုးလီၢသု်းကျ ဲ
ဖိသၣ်ဖိတဖၣ် မၤလိဘၣ်ဝဲ ကလာ်ုဒူၣ်အဂ့ၢန်ၣ့်လီၤ.

စိရှၢၣ်မံၣ်ဒယၢၣ် ကမျၢၢတ်ၢက်စီၣ် ဟၣ့်ထီၣ်တၢကဲွ်းလၢ 
တၢမ်ၤလိယိာ်ထီၣ် အါထီၣ်ဘၣ်ဃးဒီး ကလာ်ုဒူၣ်အဂ့ၢ ်
လၢကီၢအ်မဲရကၤအပူၤ လီၤဆီဒၣ်တၢ ်
လၢပှၤသးစၢတ်ဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ.

1. တချုးလၢထွးထီၣ်ဒံးဘၣ်
အိၣ်ဒီး တၢလဲ်ၤခီဖျ ိဘၣ်ဃး 
တၢမ်ၤဘၣ်လိာ်တၢသိ်ၣ်လိမၤဒိးတၢကွ်ၢတ်လီၤ ဘၣ်ဃးဒီး 
ကလာ်ုဒူၣ်အဂ့ၢ.်

ပှၤပာ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲလၢ 
အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်လၢ 
ကီၢအ်မဲရကၤအပူၤနၣ့် ဒးုပလီၢသူ်ၣ်ပလီၢသ်းအါထီၣ် 
ဘၣ်ဃးဒီး ကလာ်ုဒူၣ်အဂ့ၢလီ်ၤ.

ကီၢအ်မဲရကၤ အလံာ်ဧၤိလဲၢဧ်ၤိနၣ့် မ့ၢက်ျတဲဘိလၢ 
ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ် ကမၤလိဘၣ် တၢဘ်ၣ်ထဲွဒီး 
တၢကွ်ၢတ်လီၢ ်ကလာ်ုဒူၣ်အဂ့ၢလီ်ၤ

ကလာ်ုဒူၣ်ဒီး ပှၤကလာ်ု အခီပညီနၣ့် ပှၤတနၢပ်ၢၢအီ်ၤ 
ဂ့ၤဂ့ၤဘၣ်လီၤ.

2. လၢတၢသု်းလၢီသု်းကျအဲပူၤ
ကီၢအ်မဲရကၤ အတၢထံ်ၣ်တဖၣ် လီၤဆီလိာ်အသးဒီး 
တၢလဲ်ၤခီဂာ်တၢ ်အတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျ ဲ

တၢလဲ်ၤခီဖျ ိဘၣ်ဃးဒီး တၢအဲ်ၣ်ကလာ်ုဒွဲသန ူ
လၢလဲၤခီဂာ်တၢအ်ပူၤနၣ့် လီၤဆီလိာ်အသးဒီး ကလာ်ုဒူၣ်လီၤ

တၢဒ်းုသ့ၣ်ညါဆိ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိဒီး 
တၢကဲွ်းနၣ်ီတၢက်စီၣ်အဂၤတဖၣ်နၣ့် တကတဲာ်ကတီၤဝဲ 
ပှၤဘၣ်ကီခဲတဖၣ်ဒီး ပှၤသုးလီၢသု်းကျတဲဖၣ် 
လၢတၢမ့်ၢတ်ၢတီ်ဘၣ်ဃးဒီး ကလာ်ုဒူၣ်အဂ့ၢ ်လၢ 
ကီၢအ်မဲရကၤအပူၤဘၣ်လီၤ.

ပှၤပာ်ဃုာ်မၤသကိးတၢ ်ဘိးဘၣ်သ့ၣ်ညါဝဲ 
တၢလဲ်ၤခီဖျဘိၣ်တၢဘ်ၣ်ယိၣ်အလီၢ ်လၢကလာ်ုဒူၣ် 
တၢန်ာ်သံတၢ ်လၢအမၤဘၣ်ဒိတၢ ်ဖဲလၢ 
တၢလဲ်ၤခီဂာ်တၢအ်လီၢအ်ပူၤနၣ့်လီၤ

တၢလ်ၤီဃုသ့ၣ်ညါ ပှၤပာဃု်ာမ်ၤသကိးတၢ ်
81% စံးလၢ အဝဲသ့ၣ် မၤလဘိၣ် 
ကလာုဒူ်ၣ်ဒီး တၢအဲ်ၣ်ကလာုဒဲွ်သနူအဂ့ၢ ်လၢ 
တၢက်စီၣ်တဖၣ်အပူၤ ဒီး ကဲွၤထံၣ်ဟူဖျါ 
တၢဒု်းနၣ်ဲတဖၣ်အပူၤ 
တဲဖျါတၢကွ်ၢတ်လၤီဘၣ်ဃးဒီး 
ကလာုဒူ်ၣ်အဂ့ၢဒီ်း 
ပၢၤကီၢအ်တၢမ်ၤဆူၣ်မၤစိးတၢအ်ဂ့ၢန်ၣ့်လၤီ.

“ထီဘိနၣ့် 
ယတနၢပ်ၢၢဖ်ျဖိျဖိျါဖျါဘၣ်.... မ့ၢလ်ၢ 
အၣ်ဖကၣ်နၢ့စ်တၣ် အထံအကီၢန်ၣ့် 
အိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ 
အရှ့ၢၣ်အခၢၣ်သးအဃိ... ထီဘိနၣ့် 
ယကဲွးယဲလၢ ပှၤအရှ့ၢၣ်ဖိ, 
မ့မ့ၢပှ်ၤအဂၤနၣ့် ယကဲွးလၢ 
ပှၤ၀ါဖံးဖိလီၤ.” – ပှၤအၣ်ဖကၣ်ဖိ, ဝ့ၢ ်
Pittsburgh

“ဖဲပအိၣ်လၢ ..ဒဲကဝီၤပူၤအခါ... 
အဝဲသ့ၣ်စံးဘၣ်ပှၤလၢ ‘လၢ 
ကီၢအ်မဲရကၤအပူၤနၣ့် 
အိၣ်ဒီးပှၤသူဖံးတဖၣ်, ဒီးအဝဲသ့ၣ်နၣ့် 
အၢသီဒိၣ်မးလီၤ. အဝဲသ့ၣ်အိၣ်ဒီး 
ကျတိဖၣ်လီၤ.’ ... ပတဲဘၣ်အဝဲသ့ၣ်လၢ 
ပတသ့ၣ်ညါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျၤိအံၤဘၣ် မ့ၢလ်ၢ 
ပမ့ၢဒ်ၣ် ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဖိတဖၣ်... 
ပတဲဟဲလၢ ထံကီၢဒ််နၣ့်တဖၣ်စ့ၢကီ်းဘၣ်-
ပဘၣ်အိၣ်ဒီး တၢပ်ာ်လီၤသးလီၤ... ”– -
အၣ်ဖကၣ်မုၣ်, ဝ့ၢ ်Pittsburgh


