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Innkalling
til arsmote

Z—

Nord-Trgndelag

INNKALLING TIL ARSM@TE

Sted: Scandic Hell, Stjgrdal
Dag og Dato: Lgrdag 5. mars 2022
Klokken: 10:00 — 13:00 (Registrering fra kl 09:30)

Lunsj serveres for de som gnsker det kl 13:00 — 14:00)

NB! Samme dag som arsmgtet arrangeres et arsmgteseminar. Se egen invitasjon.
Arsmgteseminaret begynner kI 14:00 lgrdag 5. mars og varer til sgndag 6. mars klokken 16:00

Selv om deltakelse pa arsmgteseminaret og lunsj har en egenandel vil det vaere gratis & delta p& arsmatet.

Vi tiloyr lunsjbuffet etter arsmgate for de som deltar bare pa arsmatet/ arsmgteseminaret.
Egenandel Lunsj for disse er: kr 150,- Pameldingsfrist lunsj: 1. februar 2022.

§11.12 Arsmgtenes sakliste skal omfatte:
1. Godkjenning av innkalling
2. Godkjenning av saksliste
3. Konstituering:

valg av mateleder

valg av referent

valg av to protokollunderskrivere
valg av tellekorps

Godkjenning av fylkeslagets arsmelding

Godkjenning av revidert regnskap

Behandling av innkomne saker

Godkjenne handlingsplan for innevaerende ar

Endelig budsjett for innevaerende ar, inklusive styrehonorar og godtgjgrelser,

til godkjenning

Valg:

a) Styreleder

b) Styre- og varamedlemmer
Styret konstituerer seg selv med nestleder, sekretzer, gkonomiansvarlig og
studieansvarlig.

c) Delegat og varadelegat til ADHD Norge Ung. Dersom arsmgtet ikke far valgt
inn en ungdomsdelegat og en varadelegat, samt dersom ungdomsdelegaten
eller varadelegaten frafaller, kan arsmeatet gi fylkeslaget mandat til & oppnevne
disse.

d) Valgkomite pa minst tre medlemmer og ett varamedlem, etter forslag fra
styret.

e) Revisor, etter forslag fra styret

©No A
e o o o

©

Saker som gnskes behandlet pa arsmgte ma veere fylkesstyret i hende senest 3 uker for
arsmgtet, dvs fredag 11.02.2022. Dette sendes Mona Breding Lersveen, Lektor Musums gate 8,
7650 Verdal. Evt p& Epost: nt@adhdnorge.no

Sakspapirer legges ut pa hiemmesiden senest 1 uker fgr (26.02.2022) og kan lastes ned derifra.
For & stemme, ma du ha betalt medlemsavgiften for innevaerende ar (2022).

Velkommen

Med vennlig hilsen

Styret i ADHD Norge Nord-Trgndelag
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Brev fra valgkomiteen ADHD Norge Nord-Trgndelag

ADHD Norge Nord-Trgndelag avholder sitt arsmgte pa Scandic Hell, Stjgrdal 5. mars
2022. Vi sitter i valgkomiteen, og er pa jakt etter kandidater til styret.

Planen tidligere har veert at ADHD Norge Nord - og Sgr-Trgndelag skulle sla seg
sammen til ADHD Norge Trgndelag, men dette er utsatt med 1-2 ar. Dette betyr at
valgkomiteen skal finne kandidater til styret for ADHD Norge Nord-Trgndelag

ADHD Norge Nord-Trgndelag er et aktivt fylkeslag som er opptatt av & gjennomfare
ulike aktiviteter til alle vare malgrupper samt jobbe interessepolitisk, - bade lokalt, i
fylket samt regionalt.

ADHD Norges formal er: (Utdrag fra vedtektene)
ADHD Norge er en partipolitisk og religigst uavhengig medlems- og
interesseorganisasjon som har til formal a:
e Arbeide for full likestilling og samfunnsmessig deltakelse for alle mennesker
med ADHD, medfalgende psykiatriske tilstander og lignende tilstander.
e |vareta interessene til mennesker med ADHD, deres foresatte og familier,
overfor sentrale, regionale og lokale myndigheter.
e Utvikle og drive aktiviteter i trdd med medlemmenes behov.
e Bidra til kompetanseutvikling i hjelpeapparatet.
e Arbeide for & bekjempe og forebygge fattigdom og sosial eksklusjon blant
mennesker med ADHD.
e Arbeide for & bekjempe og forebygge rus og kriminalitet.

Dette gjgres gjennom:
o Brukermedvirkning
o Likepersonsarbeid
o Informasjonsarbeid og opplaering
o Veiledning For gvrig beskrives AD

ADHD Norges vedtekter sier at:

11.4 Fylkeslagene ledes av et styre bestaende av leder og minimum to
styremedlemmer, samt to varamedlemmer. Det settes ingen begrensning oppad pa
antall styremedlemmer. Lederen velges for to ar ved separat valg. De avrige
styremedlemmene velges for to ar, normalt slik at det halve antall velges hvert ar.
Varamedlemmene velges for ett ar.
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11.12 pkt 9. Valg:

A. Styreleder

B. Styre- og varamedlemmer Styret konstituerer seg selv med nestleder,
sekreteer, gkonomiansvarlig og studieansvarlig.

C. Delegat og varadelegat til ADHD Norge Ung. Dersom arsmgtet ikke far valgt
inn en ungdomsdelegat og en varadelegat, samt dersom ungdomsdelegaten
eller varadelegaten frafaller, kan arsmgtet gi fylkeslaget mandat til & oppnevne
disse.

D. Valgkomite pa minst tre medlemmer og ett varamedlem, etter forslag fra styret.

E. Revisor, etter forslag fra styret.

Folgende kandidater er pa valg i ADHD Norge Nord-Trgndelag i 2022, og vi
gnsker forslag pa:

Styreleder

3 styremedlemmer

2 varamedlemmer

1 ungdomsdelegat

1 vara ungdomsdelegat

Se for gvrig vedlegg med oversikt over hvem som er pa valg

Forslag pa kandidater imgteses innen 23.01.2022

Forslagene kan sendes til en av representantene i valgkomiteen

Leder: Kjerstin Bjerkas kjerstinbjerkas@hotmail.com TIf: 41245625
Medlem: Trond Erik Falstad trond@falstad.se TIf: 45812627
Medlem: Elin Svardal elinsvardal@yahoo.com TIf: 45439146

Varamedlem: Cecilia Maehlumssveen gudinnal983@hotmail.com TIf: 95556503

Med vennlig hilsen

Pa vegne av valgkomiteen
Kjerstin Bjerkas
leder
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Kontaktinfo Valgkomiteen

Valgkomiteen gnsker forslag pa kandidater til styret i

ADHD Norge Nord-Trgndelag 2022

ARSM@TE 2022

% Valgkomite

> Leder:
Epost:
TIf:

> Medlem:

Epost:
TIf:

> Medlem:

Epost:
TIf:

> Vara:
Epost:
TIf:

Kjerstin Bjerkas
kjerstinbjerkas@hotmail.com

41245625

Trond Erik Falstad
trond@falstad.se
45812627

Elin Svardal
elinsvardal@yahoo.com
45439146

Cecilia Ma&ehlumssveen
gudinnal983@hotmail.com
95556503

Hegra

Verdal

Levanger

Steinkjer
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VEDR ARSM@TE 2022

Det blir arsmgte for ADHD NORGE, NORD TR@NDELAG

Sted: Scandic Hell, Stjgrdal
Dato: 5. mars 2021
Klokken: 10:00 (Apner opp for registrering fra kl 09:30)

Du ma ha betalt medlemskontingenten for inneveerende ar (2022) for & ha stemmerett pa
arsmgtet.

Fylkeslagets medlemmer oppfordres av oss i fylkeslaget til & delta og & avgi deres stemme.
Det er tross alt for dere vi er der.

De som har sittet i valgkomiteen aret som har gatt og kan kontaktes vedr forslag pa kandidater
til styret og ungdomsdelegater ifbm arets arsmgte er:

Leder: Kjerstin Bjerkas kjerstinbjerkas@hotmail.com TIf: 41245625
Medlem: Trond Erik Falstad trond@falstad.se TIf: 45812627
Medlem: Elin Svardal elinsvardal@yahoo.com TIf: 45439146

Varamedlem: Cecilia Mahlumssveen gudinnal983@hotmail.com TIf: 95556503

Valgkomiteen skal legge fram forslag pa Styre — og varamedlemmer samt
ungdomsdelegater til arsmgtet og trenger forslag.

De som er pa valg er:
(vervet er i uthevet skrift og den personen som sitter pr i dag i parentes)

< Styreleder for 2 ar:
» (Lars Morten Lersveen)

% Styremedlem for 2 ar:
» (Mona Breding Lersveen)

% Styremedlem for 2 ar:
» (Jan Arild Steinvik)

% Varamedlem for 1 ar:
» (Janne Gjerp)
>

Side lav 2
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% Varamedlem for 1 ar:
» (Stig Yngve Sarli)

L)

» Delegat og varadelegat til ADHD Norge Ungdom
(vervet er i uthevet skrift og den personen som sitter pr i dag i parentes)

Delegat:
» (Kent-André Breding Lersveen)

Varadelegat:
» (Gunn Vendelin Fredin-Risvik)

Mvh
ADHD NORGE, Nord Trgndelag v/Styret

Side 2 av 2
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KONSTITUERING ARSM@TE 2022

Forslag fra styret:

+ Konstituering

o Magteleder: Sissel Sundet

o Referent: Mona Breding Lersveen
o 2 protokollunderskrivere: Velges blant fremmgtte
o Tellekorps: Velges blant fremmgtte

Mvh
ADHD NORGE, Nord Trgndelag v/Styret
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Grunnlagsaret 2021

ARSMELDINGSSKJEMA FOR STYRET

Navn pa laget: ADHD Norge Nord-Trgndelag

Kommunetilhgrighet (lokallag):

Fylkestilhgrighet: Trgndelag (dekker omrade for Trgndelag Nord / gamle Nord-Trgndelag)

Dato for valg av styret i laget som satt den Styret ble valgt for perioden:

31. desember 2021 :

(dato for arsmpte i 20xx)

13.03.2021 13.03.2021 - 2022

(dato fra drsmgte i 20xx til arsmgte | 20xx dd.mm.ar — til ar)

Navn og adresse pa styrets medlemmer pr. 31, desember 2021

Leder:
Nestleder:

Styremedlem:
Styremedlem:
Styremedlem:

Varamedlem:

Varamedlem:

Lars Morten Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal
Jan Arild Steinvik, Alstadhaugbukta 52, 7608 Levanger
Mona Breding Lersveen, Lektor Musumsgate 8, 7650 Verdal
Sissel Sundet, Sandstad 148, 7633 Frosta

Nina Fredin Johansen, Volhaugvegen 191, 7655 Verdal
Janne Gjerp, Stemorkroken 40, 7507 Stjgrdal

Stig Yngve Serli, Trpavegen 18, 7750 Namdalseid

Ungdomsrepresentant: Kent-André Breding Lersveen, Lektor Musumsgate 16, 7650 Verdal
Vara ungdomsrepresentant: Gunn Vendelin Fredin-Risvik, Volhaugvegen 191, 7655 Verdal

Nevn minst EN aktivitet som er utfegrt i 2021:
Familiedag i Namsskogan familiepark, Aktivitetsdager for voksne med ADHD, barne — og

Ungdomsaktiviteter for barn og ungdom med ADHD og deres sgsken, Familieweekend pa Selbusjgen

Hotell og gjestegard, Parhelg og besteforeldrekurs.

Dette dokument signeres av leder i styret eller to styremedfemme%

/
Dato: F‘[’(,}S{Q_ q/z - Underskrift: %ﬁ (S Vb(O -’\é“h UQ*’L}J{@"’\

Underskrift:
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Arsmelding

ADHD Norge Nord-Trgndelag

2021

Arsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i laget Styrets arbeid og eventuelle undergruppers aktivitet.
Sammen med regnskapet skal arsberetningen gi et godt bilde pa aktivitet og okonomisk status.

Side 2|13
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Styret har i 2021 bestatt av:

01.01.2021 - 13.03-2021 13.03.2021-31.12.2021
Leder: Lars Morten Lersveen (LML) Lars Morten Lersveen (LML)
Nestleder: Jan Arild Steinvik (JAS) Jan Arild Steinvik (JAS)
Sekreteer: Mona Breding Lersveen (MBL) Mona Breding Lersveen (MBL)
@konomiansvarlig: Sissel Sundet (SS) Sissel Sundet (SS)
Studieansvarlig: Mona Breding Lersveen (MBL) Mona Breding Lersveen (MBL)
Styremedlem: Torunn Stenseth (TS) Nina Fredin Johansen (NFJ)
Varamedlem 1. Stig Yngve Serli (SYS) Janne Gjerp (JG)
Varamedlem 2: Rigmor Danielsen Reppen (RDR) Stig Yngve Serli (SYS)
Ungdomsdelegat: Kent-André Breding Lersveen (KABL)  Kent-André Breding Lersveen (KABL)

Vara ungdomsdelegat: Astrid Laurence Danielsen Reppen (ALDR) Gunn Vendelin Fredin-Risvik (GVFR)

Valgkomité: Kjerstin Bjerkds (KB) Kjerstin Bjerkas (KB)

Laila Stokmo (LS) Elin Svardal (ES)

Reidun Westerberg (RW) Trond Erik Falstad (TEF)
Vara til valgkomiteen: Cecilia Maehlumsveen (CM)
Revisorer: Leif Haugan (LH) Leif Haugan (LH)

Styrets arbeid

2021 har vaert ett 4r som har vaert preget av pandemien med Covid-19, medlemsaktiviteter og forskjellige
oppdrag og forespgrsler.

Styremeter

Det er avholdt 11 styrempter hvor 160 saker er behandlet. Styremgtene som er avholdt har veert fglgende datoer:
21/1, 10/2, 20/2, 6/4, 18/5, 15/6, 18/8, 8/9, 20/10, 6/11 og 6/12 En del av styremgtene er avholdt digitalt.

Jan Arild Steinvik har hatt permisjon fra sitt verv som nestleder i perioden 01.11.2020 —01.04.2021 pga jobbreise
gjennom FN. Torunn Stenseth var konstituert nestleder under Jan sin permisjon. Ungdomsrepresentanten Kent-
André Breding Lersveen og vara ungdomsrepresentant Astrid Laurence Danielsen Reppen / Gunn Vendelin Fredin-
Risvik har hatt mgte, tale og forslagsrett i styremgtene.

Mgtet 6/11 var et delvis felles styremgte med ADHD Norge Sgr-Trgndelag

ADHD Norge Nord-Trgndelag har etablert ett samarbeidsorgan med ADHD Norge S@r-Trgndelag etter vedtak om
dette i styret for & ivareta blant annet felles fokus opp imot brukerrepresentanter og annet som vedrgrer
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Trgndelag fylke samt felles arrangementer gjennom dret. Dette samarbeidsorganet har hatt 11 mater i 2021
(13/1, 17/2, 24/3, 28/4, 26/5, 8/7, 25/8, 30/8, 5/10, 21/10, 29/11) og har hatt felgende representanter fra Nord-
Trgndelag: Sissel Sundet (koordinator for samarbeidsorganet), Lars Morten Lersveen, Mona Breding Lersveen
samt Kent-André Breding Lersveen som vara fram til arsmgtet og Nina Fredin Johansen og Jan Arild Steinvik som
vara etter arsmgtet. En del av samarbeidsmgtene er avholdt digitalt.

Styret i ADHD Norge Nord-Trgndelag har gjennomfert fysiske og digitale samlinger for likepersoner gjennom dret.

Fylkeslaget avholdt &rsmgte 13. mars 2020. | tilknytning til arsmgtet hadde vi temamgte om kjgnnsforskjeller med
foredrag av Hanne Skarsvaag.

Spesielle oppgaver

| Igpet av 2021 har styret hatt flere ting som det har blitt brukt mye tid pa.

Regionsreformen / fylkessammenslding

Styret har hatt stort fokus pa regionsreformen som ble vedtatt pa landsmgte i 2018. Har jevnlig tatt opp
saken og diskutert bade for og etter mgtene pa nasjonalt plan. | tillegg til drgftinger i styremgtene har vi ogsa
hatt fellesmgter med ADHD ST for & diskutere oss fram til en felles forstaelse og mening fra Trgndelag.
Regionsreformen og sammenslaing av fylkeslag i 2022 ble vedtatt pa landsmgte i oktober 2020 .

Gjennom jobben i samarbeid med ADHD Norge Sgr-Trgndelag har vi jobbet fram en forelgpig enighet om
hvordan vi lgser dette ved en sammenslaing.

P4 grunn av en mulig reversering av regionreformen for en del fylker er pla nlagt sammenslaing utsatt til
arsmatet i 2024.

Samarbeidsutvalget mellom ADHD Nord-Trgndelag og Sgr-Trgndelag
Representantene har hatt 11 mgter i 2021. Her har vi tatt opp alt som vedr@rer Trgndelag fylke ifht blant
annet brukerrepresentasjon, samarbeidsaktiviteter, felles likepersons-samlinger mm.

Opplering av brukerrepresentanter
Vi har kurset nye brukerrepresentanter i 2021 i samarbeid med FFO Trgndelag. Vi har ogsa hatt
brukerrepresentanter pa ulike oppfglgingssamlinger.

Samarbeid med BUP HNT ifbm overganger BUP/VOP (aldersgruppen 16-23)

Vi har sett at mange ungdommer mister kontakt med BUP/VOP i overgangen mellom barn/ungdom og
voksen, og at mange av disse kommer inn i VOP ndr problemene har blitt veldig store. | tillegg er det lite fokus
pa opplaering av ungdommer som fikk diagnosen som barn og som fikk tilpasset oppleering i hva ADHD er som
barn. Denne gruppen har vi fatt BUP og VOP pa Namsos til 3 sette fokus pa og vi har deltatt pa mange
planleggingsmeter med de. Det ble i 2021 gjennomfert 2 kurs for ungdom / unge voksne der fylkeslaget har
veert representert med MBL og LML. Nytt er planlagt startet opp igjen i februar 2022. Malet er at dette kurset
ogsa skal giennomfgres ved BUP / VOP Levanger og vi jobber for at dette skal skje ganske snart. Info om
kurset kan leses pa fglgende link https://hnt.no/behandlinger/kurs-og-opplering-for-pasient-og-
parorende/adhd-gruppe-for-ungdom-og-unge-voksne-sykehuset-namsos
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e Deltakelse pd dagskurs / infodager pa BUP Levanger og BUP Namsos
Vi har i 2021 bidratt inn pa 11 infodager om ADHD pd BUP Levanger der alle infodagene ble gjennomfert
digitalt. Vi har ogsa bidratt inn pa 7 infodager om ADHD pa BUP Namsos der noen har blitt avholdt fysiskt og
noen digitalt. Dette utgjgr totalt 18 infodager i Ippet av 1 &r og krever mye ressurser fra oss. | tilknytning til
infodag pa Levanger har vi deltatt pa 1 evalueringsmgte i 2021. | tilknytning til planlegging og gjennomfgring
av digitale infodager pa Namsos har vi hatt 5 planleggingsmgter digitalt sasimmen med BUP Namsos.

e (Covid-19 pandemien
Vi har opprettholdt bruk av smittevernreglene og sjekklistene for vare tillitsvalgte for a vaere sikre pa at vi tar
alle forholdsregler i tilknytning til planlegging og giennomfgring av arrangementer. Dette har krevd mye
ressurser fra oss for & kunne ivareta en tett dialog med hver enkelt deltaker i forbindelse med hvert enkelt
arrangement. Vi har ogsa hatt dialog med kommuneoverlegen i giennomfgringskommunen i forkant av hvert
arrangement for & veere sikre pé at vi er innenfor regelverk og at de anser situasjonen for trygg nok til
gjennomfgre. Pandemien har ogsa gjort at vi har matte benytte digitale Igsninger mye mer og at en del utstyr
har matte blitt innkjgpt. Det er ogsa brukt mye tid pa & planlegge og fa pa plass noen digitale tilbud.

e Oppfolging av tilbakemeldinger fra likepersoner
Utredning av voksne
Vi har fatt en delt tilbakemeldinger via likepersonsapparatet vedr utredning av voksne. Dette er omrader vi
har rettet skriftlig henvendelse til St.Olavs hospital (STO) og Helse Nord-Trgndelag HF (HNT). Vi har fatt
skriftlig tilbakemelding pa dette og drgfter dette videre med ADHD Norges fagrad.
Bekymring BUP
Grunnet lang ventetid pa utredning og behandling | BUP har vi rettet en skriftlig bekymring til BUP i HNT. Vi
har fatt en skriftlig tilbakemelding og falger med utviklingen. Vil vurdere ny henvendelse dersom utviklingen
fortsetter a bekymre.

Representasjon
ADHD Norge Nord-Trgndelag har veert representert pa fglgende:

e MBL har deltatt pA mgte med statsforvalteren vedr avlastningstilbud

e MBLog LML deltok pa nettverkssamlingen for NP teamene arrangert i januar 2021 av RKBU / RFM.

e Harisamarbeid med Varres gijennomfgrt 3 skolebespk til skoler i nordre del av Trgndelag og i Mere og
Romsdal der det har blitt gitt oppleering til elever — ansatte pa skolen og foreldregruppen om hva blant

annet ADHD er og hvordan det arter seg, tilleggsproblematikk mm.

o 01.09.2020  Meraker Skole, Merdker LML og MBL
o 28.09.2021 Lauvsnes Skole, Flatanger LML og MBL
o 04.10.2021 Ulsteinvik barneskole, Ulstein, Mgre og Romsdal LML og MBL

e Etinnlegg for barne — og ungdomsarbeidere pa Levanger Videregaende skole. MBL har representert her.
e SSrepresenterte ADHD NT sammen med Kristian Mandahl fra ADHD ST pa digitalt arsmetet til FFO
Trendelag 06.03.2021
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SS og LML deltok pa digitalt temamgte om Helseplattformen og mulig sammenslding av HNT og STO
08.03.2021

Fra Juni 2020 har MBL representert ADHD Norge Nord-Trgndelag i fylkesstyret til FFO Trgndelag.

Pa arsmetet i Varres regionalt brukerstyrt senter 09.03.2020 deltok MBL, S5 og LML.

MBL er styreleder i Varres (2020-2022)

SS har veert styremedlem og TS / NFJ og JAS har veert varamedlem i styret til Varres i 2021

Pa digital fylkeslederkonferanse 17.04.2021 deltok LML og SS.

Pa fysisk fylkeslederkonferanse i Alta 29-31.0ktober 2021 deltok LML og SS.

LML har deltatt pa digitalt mgte med FFO Trgndelag vedr pargrendearbeid i kommunene

MBL deltok pa digitalt webinar med tema Skole arrangert av FFO Trgndelag

LML og MBL har i 2021 deltatt med innlegg pa infodager for foreldre til nydiagnostiserte barn pa til
sammen 7 infodager i regi av BUP Namsos og 11 infodager i regi av BUP Levanger. Infodagene har vart
gjennomfart fysisk og digitalt pa Namsos og digitalt pa Levanger.

LML har deltatt med innlegg p& ADHD Skolen ved VOP pé til sammen 2 dager, henholdsvis 1 dag fysisk pa
VOP Levanger og 1 dag fysisk pa VOP Namsos

LML og MBL har deltatt med brukerperspektivet pa 2 dager pa kurs for ungdom og unge voksne i alderen
16-23 ar pd Namsos.

MBL og LML har deltatt pa 2 mgter med Leerings — og mestringssenteret (LMS) v/HNT ifbom Covid-19 og
for & utveksle info om status ifbom pandemien.

GVFJ har deltatt pa ungdomssamling pa Klekken i november 2021 gjennom ADHD Norge Ung.

NFJ deltok pa sentralt likepersonskurs for nybegynnere og LML deltok pa likepersonskurs for erfarne
samme helg i november 2021.

LML og SS har deltatt pé 4 dialogmgter mellom fylkeslag, LS og sekretariatet i 2021

LML og NFJ har deltatt pa 5 meter gjennom selvhjelpsnettverket i Nord-Trgndelag

MBL, LML og NFJ deltok pa mgte mellom RFM og brukerorganisasjonene i mai 2021. MBL, LML og SS
deltok pd mgte mellom RFM og brukerorganisasjonene i november 2021.

MBL deltok pa digitalt mgte med HMN vedr tilskudd for 2022

MBL har deltatt pa samarbeidsmgter mellom lzerings og mestringssenteret (LMS) HNT og BUP Levanger i
Ippet av dret. Mdlet er 4 bedre kontakten og samarbeidet.

LML deltok pa mgte med FFO Trgndelag vedr tilrettelegging for vare grupper ifbm utbygging NTNU
LML deltok pa arsmete i FUNKIS Trgndelag 27.11.2021
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Kurs og konferanser
LML har deltatt pd webinaret «<Sammen om forskning» arrangert av FFO Trgndelag og kreftforeningen.

MBL og LML deltok pa felleskonferansen i januar 2021 med tema Tourette syndrom arrangert av RKBU / RFM.

LML og NFJ har deltatt pa digitalt grunnkurs i organisasjonsoppleering og styrearbeid gjennom ADHD Norge i 2021.
LML, SS, NFJ deltok p& konferansen «Bruker mgter etat 2021
MBL deltok pa inspirasjonswebinar 22.03.2021 ifom gjennomfgring av verdensdagen for psykisk helse 2021

LML, SS og NFJ deltok pa inspirasjonsforedrag for tillitsvalgte, likepersoner og brukerrepresentanter arrangert av
ADHD Norge i april 2021.

LML, MBL og SS deltok pa markering av Verdensdagen for psykisk helse 2021 pa Steinkjer

LML deltok pa levekarskonferansen som ble arrangert av Varres regionalt brukerstyrt senter

LML og NFJ deltok pa HodeBra konferansen 06.10.2021 arrangert av FFO Trgndelag

ES og TEF deltok pa digitalt kurs for valgkomiteene i ADHD Norge. Arrangert av ADHD Norge sentralt.

LML deltok pa digital fagdag med tema «Fra ung til voksen —fra komplisert ungdomstid til mestrende voksenliv»
LML deltok pd webinar om pérgrendeveilederen arrangert av statsforvalteren og FFO Tregndelag.

MBL har deltatt pa 2 opplaeringsdager i FUNKIS sitt kurssystem KursAdmin.

LML og NFJ deltok p& Regional nettverkskonferanse om Recovery med tema «Ungdom og Arbeid» 09.12.2021

Brukerrepresentasjon
MBL har veert fylkeslagets brukermedvirkningskoordinator

Brukerrepresentanter i Nord-Trgndelag er:

Navn Hvor Periode Foresldtt av:

Lars Morten Lersveen Kommunalt rdd for Nov 2019 — sept 2023 (mgtende) FFO Trgndelag
funksjonshemmede i Verdal

Mona Breding Lersveen | Kommunalt rad for Nov 2019 — sept 2023 (mgtende) FFO Trgndelag
funksjonshemmede i Verdal

Mona Breding Lersveen | Helheltlig stgtte til 07.09.2020 - 31.12.2021 Kommunalt rad
pargrende med krevende Verdal pa vegne
omsorgsoppgaver — Verdal av radet
Kommune

Lars Morten Lersveen Fylkeskommunalt rad for Nov 2019 — sept 2023 (mgtende) FFO Trgndelag
likestilling av
funksjonshemmede i

| | Trgndelag
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Mona Breding Lersveen

Regionalt brukerutvalg
Statped Midt

01.01.2021 —31.12.2022
(m@tende)

FFO nasjonalt

Lars Morten Lersveen

Frisklivsnettverket

01.01.2019-7
(mptende). Ble restartet i 2021.

FFO Trgndelag

Mona Breding Lersveen

Brukerutvalget NAV

01.01.2020 - 31.12.2021

FFO Trendelag

Trgndelag (mgtende)
Mona Breding Lersveen | Brukerutvalget Helse Nord- | 01.01.2020 —31.12.2021 TTO Trgndelag
Trgndelag (HNT) (m@tende)

Mona Breding Lersveen

Regionradet RKBU Midt

2017-2021. Gjenvalgt fra
01.08.2021 for en ny 4 ars periode
fram til 01.08.2025

FFO Trgndelag
(repr RBU HMN)

Astrid L. D. Reppen

Ungdomsradet HNT

01.01.2020-31.12.2021
(m@tende).

FFO Trgndelag

Mona Breding Lersveen

Regionalt fagmiljg for
ADHD, Tourette,
Autismespekterforstyrrelser
og narkolepsi (RFM)

Ikke satt noen sluttdato / ar

Helse Midt
Norge / FFO
Trgndelag

Sissel Sundet

Kommunalt rad for
funksjonshemmede i Frosta

Nov 2019 — sept 2023 (mptende)

FFO Trgndelag

Sissel Sundet

NAV Veaernesregionen

01.01.2020-31.12.2021
(mgtende)

FFO Trgndelag

Namsos kommune

grunn av flytting.

Marit Meier NAV Namdal 01.01.2020-31.12.2021 FFO Trgndelag

Laila Stokmo NAV Namdal 01.01.2020 — 31.12.2021 (vara) FFO Trgndelag

Ann Kristin Heps@ Kommunalt rad for Nov 2019 - sept 2023 (mgtende) FFO Trgndelag
funksjonshemmede i Spkte fritak fra sommeren 2021 pa

Jan Arild Steinvik

Kommunalt rad for
funksjonshemmede i
Levanger Kommune

Nov 2019 —sept 2023 (vara)

FFO Trgndelag

Mona Breding Lersveen

Infodager foreldre til
nydiagnostiserte barn i HNT
pa Levanger

Ikke satt noen sluttdato / ar

ADHD Norge NT

Mona Breding Lersveen

Infodager foreldre til
nydiagnostiserte barn i HNT
pa Namsos

Ikke satt noen sluttdato / ar

ADHD Norge NT

Lars Morten Lersveen

Infodager foreldre til
nydiagnostiserte barn i HNT
pa Levanger

Ikke satt noen sluttdato / ar

ADHD Norge NT

Lars Morten Lersveen

Infodager foreldre til
nydiagnostiserte barn i HNT
pa Namsos

Ikke satt noen sluttdato / ar

ADHD Norge NT

Lars Morten Lersveen

ADHD Skolen Levanger

Ikke satt noen sluttdato / ar

ADHD Norge NT

Lars Morten Lersveen

ADHD Skolen Namsos

Ikke satt noen sluttdato / ar

ADHD Norge NT

Mona Breding Lersveen

Implementering
pakkeforlgp i BUP klinikk
HNT

Ikke satt noen sluttdato / ar.

HNT (gjennom
brukerutvalget)

Mona Breding Lersveen

Fagrad pasientsamarbeid

Oktober 2021 - 31.12.2023

HNT (gjennom
brukerutvalget)
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Mona Breding Lersveen

Fagréd Digital samhandling

01.01.2021 - 31.12.2022

FFO Trgndelag /
KS.

Mona Breding Lersveen

Forskningsutvalget HNT

01.01.2021 - 31.12.2022

HNT (gjennom
brukerutvalget)
og FFO

Trgndelag
Mona Breding Lersveen | Fremragende akuttmottak HNT (gjennom
Fase Il brukerutvalget)
Mona Breding Lersveen | Kvalitativ forskning pa Sa lenge forskningen pagar ADHD NT
ungdom med ADHD
Lars Morten Lersveen Kvalitativ forskning pa S& lenge forskningen pagar ADHD NT
ungdom med ADHD
Roger Nesshaug Tema ADHD og Rus 2020 - 2022 ADHD NT

Roger Nesshaug

Brukergruppe Rus og
Avhengighet St.Olavs
hospital

01.01.2020-31.12.2021

FFO Trgndelag

Mona Breding Lersveen

Veileder Digital
pasientoppleering i HMN

Hgst 2020-31.12.2021

HMN / FFO
Trgndelag

De fleste brukerrepresentantene i Helse (brukerutvalg, sykehusapotek og brukergrupper), Kommunale rad og
NAV har deltatt pa dialogmgter med FFO Trgndelag 1-2 ganger gjennom aret.

Brukerrepresentantene i NAV i Nord-Trgndelag; MBL, SS, LS har deltatt pa minst 1 dialogmgte med ADHD Norge

nasjonalt v/likepersons- og brukermedvirkningsutvalget.

Forskning

MBL og LML er brukerrepresentanter i forbindelse med Inger Lise Rasmussens kvalitative forskning pa ungdom
med ADHD og i forbindelse med skriving av ulike artikler. MBL og LML er brukerrepresentanter her sa lenge
forskningen og skrivingen pagdr. Ferste artikkel «Just Being a Kid, or an ADHD Kid? Ble utgitt Juli 2018;

https://www.researchgate.net/publication/328225915 Just Being a Kid or an ADHD Kid A Qualitative Study
of on How Young People Experience Receiving and Living with a Diagnosis of Attention Deficit Hyperac

tivity Disorder

oppfelgingsstudien heter «A leve med ADHD i overgangen fra ungdom til voksen —en kvalitativ oppfglginsstudie».
Her planlegges artikkel 1 publisert i 2022/2023 og artikkel 2 i 2024

Effekten av foreldreopplaering for foreldre til barn med ADHD (Effects of a peer co-facilitated educational
programme for parents of children with ADHD). Her har MBL deltatt i forskningen gjennom ADHD Norge NT og
Varres regionalt brukerstyrt senter. | pilotene som har pagatt tidligere ifht validering av spgrreskjema har
fylkeslaget tidligere bidratt pa fysiske infodager med utdeling og innsamling av spgrreskjema.

“
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Likepersonsarbeid
MBL har veert fylkeslagets Likepersonskoordinator

Likepersoner i Nord-Trgndelag er:

Navn For gruppe: Type likeperson

Mona Breding Lersveen B, U og PV Telefontjeneste og aktivitet
Lars Morten Lersveen V (mann) Telefontjeneste og aktivitet
Sissel Sundet B og PV Telefontjeneste og aktivitet
Kjerstin Bjerkas V (dame) Telefontjeneste og aktivitet
Nina Fredin Johansen Aktivitet

Arild Sundet Aktivitet

Jan Arild Steinvik Aktivitet

Kent-Andre Breding Lersveen Aktivitet

Espen Aas Aktivitet

Gunn Vendelin Fredin Risvik Aktivitet

Marita Strgm Aktivitet

Glenn Brateng Aktivitet |
Camilla Hansen-Plghn Aktivitet

Det er i 2021 gjennomfart kurs og samlinger for ivaretakelse av likepersoner. Kursene har blitt giennomfart fysisk
mens samlingene har blitt giennomfgrt fysisk og digitalt. P4 disse samlingene har det blitt tatt opp tema som
likepersonene har veert opptatt av, regelverket for likepersonsrapportering, erfaringsutveksling, mm.

| tillegg til likepersonene har vi noen frivillige som deltar & bidrar pa aktiviteter i tillegg til likepersonene. De heter:

e Ann-Kristin Breding Lersveen

Aktivitet

Det er gjennomfgrt mange spennende medlemsaktiviteter i 2021. Det er avholdt Arsmgte med tema om
kignnsforskjeller i mars.

Familieweekend ble gjennomfert i Oktober pa Selbusjgen hotell og gjestegard sammen med ADHD Norge Ser-
Trgndelag. Fra NT var det totalt 28 deltakere. Her var det foredrag med ulike tema for foreldrene mens barna ble
aktivisert. Arrangementet inkluderte en overnatting. Etter foredrag / aktiviteten ble det felles middag og sosialt
samvaer.

Fylkeslaget har arrangert ulike barne — og ungdomsaktiviterer for sine medlemmer. Til disse aktivitetene har det
ogs4 vaert pent for medlemmer av ADHD Norge Ser-Trgndelag

e Mai: Fotballgolf, Indergy

e Juni: Namsskogan Familiepark, Namsskogan
e Juni: LAN, Indergy

e August: Rypetoppen klatrepark, Merdker

e September:  Lekeland, Steinkjer

e Oktober: Rush trampolinepark, Trondheim
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12.06.2021 arrangerte vi tradisjonen tro familiedag i Namsskogan familiepark. Her deltok 131 deltakere med
smatt og stort.

Aktivitetsdager for voksne med ADHD er gjennomfort i Igpet av 2021. Her er det blant annet arrangert teateret
«Eg er vinden» som et Covid-19 vennlig teater der de kan delta pa gnsket plass i hele Trgndelag (vi tilbydde dette
ogsa til medlemmer i ADHD Norge Ser-Trgndelag). Totalt 58 deltok pa teateret. For Jul fikk ogsa voksne delta pa
Juleshow. Det er ogsa i 2021 veert tilbud om parhelg med en overnatting. Her deltok 6 par. Fokuset har veert a gi
de voksne en egen arena & mgtes pa gjennom 2021.

Besteforeldrekurs ble giennomfgrt i oktober, et kurs i namdalsregionen og et pa innherred. Henholdsvis pa Grong
og Stiklestad. Her hadde vi totalt rundt 40 deltakere. Kurset ble godt mottatt med positive tilbakemeldinger

etterpa.

| samarbeid med Varres regionalt brukerstyrt senter ble det ogsa 11.09.2021 gitt tilbud om aktivitetsdag pa
Rypetoppen klatrepark der rundt 50 deltakere med smatt og stort deltok. SS, JAS og AS bidro fra ADHD Norge NT
som ansvarlige her.

| samarbeid med Varres regionalt brukerstyrt senter er det ogsa arrangert

~ noen f4 oppfelgingskvelder gjennom dret. Her har MBL og LML statt for gjennomfgringen.

~  For foreldre har vi gjennomfgrt digitalt treffsted 09.02.2021 og 11.02.2021. Her var SS, LML og MBL
ansvarlige for arrangementene. Dette grunnet at det ikke var mulig & legge opp til fysisk arrangement pa
grunn av smittesituasjonen.

Lokallag

e Ytre Namdal lokallag avholdt arsmpte 07.02.2021 og fikk valgt ett styre. Har dessverre ikke fatt til
aktivitet far Srsmete i 2021. P4 Ekstraordinaert &rsmgte i april ble Ytre Namdal lokallag og Indre Namdal
lokallag samt omréde Midtre Namdal slatt sammen til Namdal lokallag

e Indre Namdal lokallag ble startet opp i september 2014, men har ikke hatt aktivitet siden ogla pais fram
til felles ekstraordinaert arsmgte for & sld sammen Ytre Namdal lokallag og Indre Namdal lokallag samt a
ta med omradet Midtre Namdal lokallag for & etablere Namdal lokallag.

e Namdal lokallag ble etablert ved ekstraordinzert arsmete 29.04.2021. Her ble det valgt et styre som har
deltatt pa styreopplaering og opplaering som likeperson pa aktivitet. Lokallaget avholdt sin farste aktivitet
9. Oktober 2021 med aktivitetsdag for familier pa Vargya stadion i Naergysund kommune. Protokoll og
arsmetepapirer fra Namdal lokallag sitt digitale arsmgte 19.02.2022 ligger vedlagt vare arsmgtepapirer og
beskriver naermere deres arbeid i 2021.

e Verdal Omegn lokallag avholdt &rsmete digitalt 17.02.2021. De har hatt styremater og flere aktiviteter
hovedsakelig for familier gjennom 2021. Protokoll og d&rsmgtepapirer fra Verdal omegn lokallag sitt
arsmgte 13.02.2022 ligger vedlagt vare drsmgtepapirer og beskriver naermere deres arbeid i 2021.

Heringer
Ikke levert egne hgringssvar i lgpet av 2021. Vi har sendt vare innspill til FFO Trgndelag for implementering i deres

svar.
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Vurdering av aktivitet i forhold til mal
Styret synes at vi i 2021 har klart & gi ett godt tilbud til alle malgruppen vare; barn, ungdom, voksne, foreldre,

besteforeldre, par og andre pargrende sett opp imot vare tilgjengelige ressurser og smittesituasjonen samfunnet
star i ifht Covid-19.

Annet

| tillegg til kontakt med medlemmer pa mgter og de ulike aktivitetene er det likepersoner og styremedlemmer
som er kontaktet av medlemmer for rad, veiledning og en prat.

Fylkeslaget er registrert i brenngysundregisteret og er mottaker av grasrota ndelen.
| aret som har veert har:
Mona Breding Lersveen vaert administrator for facebooksiden ADHD Norge Nord-Trgndelag

Sissel Sundet har vaert innholdsskaper for facebooksiden ADHD Norge Nord-Trgndelag

Okonomi

Jfr. Revidert medlemstall pr 31.12.2021 var det totalt 292 medlemmer. Dette er en gkning pa 67 medlemmer fra
tidligere ars tall som viser at vi pr. 31.12.20 hadde totalt 225 medlemmer vs 231 medlemmer pr 31.12.2019.

@konomien i ADHD Norge Nord-Trgndelag er god og regnskapet for 2021 viser at det er forutsetning for videre
drift.

Arsmeldingen er gjennomgatt og godkjent av styret

.......... F}:-;OS{GLCf/ZJ OLZ......
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Sissel Sundet Mona Breding Lersvee
@konomiansvarlig Sekretaer
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Nina Fredin Johansen
Styremedlem
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Varal vara 2
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Sak 4. Vedlegq — Arsmegtepapirer lokallag

a. Verdal Omegn lokallag

Signerte arsmgtedokumenter fremlagt for arsmgtet 13.02.2022:
https://assets.website-
files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bfc8592f0c1c38a0d9a4 Signert%
20a%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20VOLL%202021.pdf

Signert protokoll fra arsmgtet 13.02.2022: https://assets.website-
files.com/5fd8cc521a16c8h2e8610e9b/6217bfob6badceel1c9466988 Protokoll
%20fra%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20i1%20Verdal%200megn%20Ilokalla
0%2013.02.2022.pdf

b. Namdal lokallag

Signerte arsmgtedokumenter fremlagt for arsmgtet 19.02.2022:
https://assets.website-
files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a1218e23ce4164adff6aa_Signerte%
20A%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20ADHD%20Namdal%20L okalla
0%202022.pdf

e Signert protokoll fra arsmgtet 19.02.2022: https://assets.website-

files.com/5fd8cc521a16¢c8b2e8610e9b/621a11d9e23ce4153fdff59¢ Protokoll
%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20Namdal%20lokallag%2019.02.2022-2.pdf



https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bfc8592f0c1c38a0d9a4_Signert%20a%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20VOLL%202021.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bfc8592f0c1c38a0d9a4_Signert%20a%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20VOLL%202021.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bfc8592f0c1c38a0d9a4_Signert%20a%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20VOLL%202021.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bf9b6badcee1c9466988_Protokoll%20fra%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20i%20Verdal%20Omegn%20lokallag%2013.02.2022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bf9b6badcee1c9466988_Protokoll%20fra%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20i%20Verdal%20Omegn%20lokallag%2013.02.2022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bf9b6badcee1c9466988_Protokoll%20fra%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20i%20Verdal%20Omegn%20lokallag%2013.02.2022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/6217bf9b6badcee1c9466988_Protokoll%20fra%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20i%20Verdal%20Omegn%20lokallag%2013.02.2022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a1218e23ce4164adff6aa_Signerte%20A%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20ADHD%20Namdal%20Lokallag%202022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a1218e23ce4164adff6aa_Signerte%20A%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20ADHD%20Namdal%20Lokallag%202022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a1218e23ce4164adff6aa_Signerte%20A%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20ADHD%20Namdal%20Lokallag%202022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a1218e23ce4164adff6aa_Signerte%20A%CC%8Arsm%C3%B8tedokumenter%20ADHD%20Namdal%20Lokallag%202022.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a11d9e23ce4153fdff59e_Protokoll%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20Namdal%20lokallag%2019.02.2022-2.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a11d9e23ce4153fdff59e_Protokoll%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20Namdal%20lokallag%2019.02.2022-2.pdf
https://assets.website-files.com/5fd8cc521a16c8b2e8610e9b/621a11d9e23ce4153fdff59e_Protokoll%20a%CC%8Arsm%C3%B8te%20Namdal%20lokallag%2019.02.2022-2.pdf

ADHD Norge Nord-Trgndelag Resultatregnskap

¥, “[periode 2021] [Periode 2020]
Driftsinntekter
Medlemskontigent 17089,00 16091,00
Egenandeler 51857,00 29656,64
Grasrotandelen 34299,86 36473,95
Tiskudd og andre inntekter 412377,50 322742,50
Mva kompensasjon 20589,50 32671,00
Sum salgsinntekter 536212,86 437635,09
Sum driftsinntekter 536212,86 437635,09
Annen driftskostnad
Administrative kostnader 74935,52 39597,40
Mgte og kursutgifter 91232,33 76526,80
Aktiviteter 277602,52 80341,48
Honnorarer 22900,00 | 10300,00]
Reiseutgifter 63832,83 42662,70
Kontigenter 0,00 | 0,00]
Andre kostnader 48840,62 10530,00
Sum annen driftskostnader | 579343,82 259958,38
Sum driftskostnader 579343,82 259958,38
Sum driftsresultat -43130,96 177676,71
Andre finansinntekter
Renteinntekter 574,00 94,00
Sum andre finansinntekter 574,00) 94,00
Annen rentekostnad
Renteutgifter / gebyrer 1301,00 1014,50
Sum andre rentekostander 1301,00} 1014,50
Sum ordinzert resultat far skattekostnad -43857,96 176756,21
Sum ordinzert resultat -43857,96 176756,21
Sum arsresultat -43857,96 176756,21
Overgfgrt annen egenkapital
utdekket tap -43857,96 176756,21
Sum overfgrt annen egenkapital -43857,96 176756,21
SUM RESULTAT 0,00 0,00'

Verdal 09.02.2021

Sesgl Sndel

sissel Sundet, Pkonomiansvarlig

7, £ Ll
Mpna Breding Lersveen, sekretar

Stig Yngve Sarli, varamedlem

Neoos Morter

Lars Maorten Lersveen, fylkesleder
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Adld Steinvik, neStleder N
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Nina Fredin lohansen, mrrem%#lem

lanne Gjerp, varamedlem {permisjon)



Revisorrapport for ADHD Nord-Trgndelag sitt regnskap
for 2021.

Har kontrollert fgring av bilag i regnskap og mot bankkonto.
Regnskapet kom ut med et underskudd pa 43857,96.
Regnskapet er ellers funnet i orden.

Lunds]{ammen 20.02.22

VT llew & g .

Leif Haugan

revisor
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Sak 6. Behandling av innkomne saker

a. Fralandsstyret

Ingen innkomne saker fra landsstyret

b. Fra fylkesstyret

Bakgrunn:

Nord-Trendelag fylkeslag har de siste arene hatt stort fokus pa lokallag og medlemmer
har blitt invitert til & komme med innspill. Derfor settes denne saken opp som
innkommet sak fra fylkesstyret.

Vurdering av oppstart av lokallag.

Fylkesstyret har fatt en henvendelse fra et medlem om oppstart av lokallag i Stjgrdal.
Det er en dialog pa a ogsa ta med kommunene Meraker og Frosta slik at alle
kommunene under Nord-Trgndelag fylkeslag er dekket av et lokallag.

Forslag fra fylkesstyret til arsmgte:

Det jobbes for & opprette lokallag som dekker kommunene Meraker, Stjgrdal og
Frosta. Lokallagets navn foreslas som Stjgrdal Omegn lokallag.

c. Fralokallagene

Ingen innkomne saker fra lokallagene

d. Fra medlemmene

Ingen innkomne saker fra medlemmene
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Handlingsplan 2022

Mal:  Alle mennesker med ADHD skal ha et godt liv

Vare verdier er sammenfattet slik (I MAL): Inkludering, Mestring, Apenhet, Likeverd

Innledning

Handlingsplanen er delt inn i 4 hovedomrader og bygger pa ADHD Norge sin
handlingsplan som ble vedtatt pa landsmgtet i 2020:
1. Individ — Mestring av eget liv
2. Organisasjonen — En godt drevet organisasjon i stadig utvikling
3. Hjelpeapparatet - Kompetanseutvikling
4. Samfunn — Bekjempe diskriminering og sikre inkludering pa alle omrader i
samfunnet

o Drive likemannsarbeid og styrke likepersonsapparatet i Nord-Trgndelag
o Arrangere

o O O O

o

Medlemstreff / Medlemsaktivitet.

Familiedag i Namsskogan Familiepark

Familieweekend

Aktivitetsdager for voksne med ADHD

Temakvelder for par der den ene har ADHD

Parhelg

Ungdomsaktiviteter

Barneaktiviteter

Besteforeldrekurs

Kurs for ungdom, unge voksne / voksne (@dkonomi og psykisk helse —
Stiftelsen Dam)

Mestringskurs i samarbeid med Varres regionalt brukerstyrt senter
Oppfalgingskvelder «Muligheter — rettigheter — stgtteordninger —
hjelpemidler» (f.eks. Grunn — og -hjelpestgnad — etc.) i samarbeid med
Varres regionalt brukerstyrt senter

o Opprette ulike gruppetilbud med fokus pa mestring (med forbehold om
etterspgrsel og tilgjengelige ressurser).

o O O O

Samtalegrupper

Ungdomsgruppe / arrangere ungdomsaktiviteter
Barnegruppe / arrangere barneaktiviteter
Voksengruppe / arrangere voksentreff
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o Gi fylkesstyret og lokallagsstyrene organisasjonskurs og styrekurs for a legge
grunnlag for sterke og trygge styrer.

Avholde styremgate, minst 4 mgter per ar

Utdanne flere brukerrepresentanter og faglge de opp.

Utdanne flere likepersoner og falge de opp.

lvareta a oppdatere likepersonene og brukerrepresentanter.

Delta med brukerrepresentanter i de fora vi blir etterspurt

Spre informasjon om ADHD Norge

Delta i samarbeidsorganet mellom fylkeslagene i Trandelag

Vere en aktiv aktar for & verve flere og beholde medlemmer.

Samarbeide med flere organisasjoner ifht temaet nevroutviklingsforstyrrelser
o Delta i samarbeid med lignende organisasjoner

o Deltai styret til Varres regionalt brukerstyrt senter

o Markere ADHD awarness month i Oktober

O O O O

o O O O

o

o Informasjonsflyt ut til hjelpeapparat/pargrende/skole og forsterke dette.

o Forsterke samarbeidet med hjelpeapparat i farste og andre linjetjenesten

o Fortsette og videreutvikle samarbeidet med spesialisthelsetjenesten

o Veere en etterspurt aktgr ifht kompetanseheving i hjelpeapparatet og i ulike
utdanninger.

o Komme med innspill til forskermiljgene pa hva det bar forskes pa.

o Apne Temakvelder for & spre generell informasjon om ADHD til befolkningen
(Aktuell ADHD tematikk — Stiftelsen Dam)

o Fagdager / informasjonsdager for & spre informasjon om ADHD til
befolkningen (Fagdager — Opplysningsarbeid til befolkningen — Stiftelsen
Dam)

o Sette fokus pa at mennesker med ADHD ikke ma settes i bas og utestenges
pga ADHD.

o Sette fokus pa at ADHD kan veere en ressurs.

o Veere en positiv og ettertraktet samarbeidspartner
Markere verdensdagen for psykisk helse



HﬂHD

NORGE NORD-TR@NDELAG

o Utarbeide grunnlag for nytt seminar/ aktivitetsdager for a sende sgknad til
Stiftelsen Dam/ EkstraExpress.

o Videreutvikle og fa til ett tettere samarbeid med skolene ift. skolebesgk i
samarbeid med Varres.

o Profilere fylkeslaget via fylkeslagets hjemmeside.

o Profilere fylkeslaget via hjemmesiden til «Varres”

o Profilere fylkeslaget via apen side pa facebook

o Profilere fylkeslaget i hvert nr av STA PA



BUDSJETT 2022

Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett

2022 2021 2021 2020 2020 2019 2019 2018 2018
Inntekter
Kontigenter 18000,00 17089,00 16000,00 16091,00 18000,00 15994,00 17000,00 14001,00 23000,00
Egenandeler 50000,00 51857,50 35000,00 29656,64 45000,00 42735,03 45000,00 39551,00 35000,00
Grasrotandelen 35000,00 34299,86 35000,00 36473,95 20000,00 26287,97 12000,00 13570,73 10000,00
Tilskudd / diverse inntekter 310000,00] 353485,00] 250000,00f 296373,00f 300000,00f 349478,00f 300000,00f 413226,00f 250000,00
Diverse tilbakebetalinger 15000,00 58892,50 15000,00 26369,50 10000,00 16466,30 0,00
Mva kompensasjon 30000,00 20589,00 25000,00 32671,00 22500,00 22815,00 18000,00 18980,00 15000,00
Renteinntekt 500,00 574,00 0,00 94,00 300,00 283,00 200,00 199,00 100,00
SUM 458500,00] 536786,86] 376000,00] 437729,09] 415800,00] 474059,30] 392200,00] 499527,73] 333100,00
Utgifter
Administrative kostnader 50000,00 74935,52 40000,00 39597,40 20000,00 11473,00 20000,00 13746,35 25000,00
Kontingenter 2000,00 0,00 2000,00 0,00 2000,00 200,00 2000,00 1807,25 1500,00
Aktiviteter 175000,00] 277602,52] 150000,00 80341,48] 190000,00] 229709,29] 190000,00] 189618,70] 186400,00
Megte, kurs og konferanser 100000,00 91232,33 80000,00 76526,80 70000,00] 116955,46 60000,00 36925,03 40000,00
Tilskudd / tilbakebetaling 5000,00 42300,00 4000,00 550,00 4000,00 6882,00 6000,00 0,00 6000,00
Reiseutgifter 80000,00 63832,83 65000,00 42662,70 90000,00] 112655,19 80000,00 84951,20 50000,00
Honorarer 40000,00 22900,00 30000,00 10300,00 35000,00 31500,00 30000,00 21200,00 20000,00
Gaver 4000,00 6540,62 3000,00 9980,00 3000,00 0,00 3000,00 0,00 3000,00
Renteutgifter og Gebyrer 2500,00 1301,00 2000,00 1014,50 1800,00 1601,00 1200,00 1186,50 1200,00
Sum 458500,00] 580644,82] 376000,00] 260972,88] 415800,00] 510975,94] 392200,00] 349435,03] 333100,00
Overskudd / underskudd 0,00 -43857,96 0,001 176756,21 0,00 -36916,64 0,001 150092,70 0,00
SUM 458500,00] 536786,86] 376000,00] 437729,09] 415800,00] 474059,30] 392200,00] 499527,73] 333100,00
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Styrehonorar oq godtgjgrelser 2022 til godkjenning

Forslag fra styret:
Det foreslas ingen endring pa satsene som ble vedtatt pa arsmgtet i 2020.

Honorarer:
Styrehonorar kr 0,
Honorar til oppholdsledere pa sommerleir inkl. forberedelser og etterarbeid kr 5000,-

Honorar pr. natt til oppholdsledere pa andre overnattingsturer ifom aktiviteter ~ kr 300,-

Andre godtgjeringer:
Kjgring; Folger satser gitt av ADHD Norge
Passasjer: Folger satser gitt av ADHD Norge.

Dekning av telefon:

Fylkesleder kr 500,- pr halvar
@konomiansvarlig, sekreter og gvrige i AU kr 300,- pr halvar

Sidelavl
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VALGKOMITEENS INNSTILLING PA ARSM@TE 2022

De som har sittet i valgkomiteen aret som har gatt og som har jobbet fram forslag til
kandidater til styret og ungdomsdelegater ifbm arets arsmgte er:

e Leder: Kjerstin Bjerkas, Hegra
e Medlem: Elin Svardal, Levanger
e Medlem: Trond Erik Falstad, Verdal

Varamedlem: Cecilia Mahlumssveen, Steinkjer

FORSLAG PANYTT STYRE

Styreleder for 2 ar:

Styremedlem for 2 ar:
Styremedlem for 2 ar:
Styremedlem for 2 ar:

Styremedlem for 2 ar:

Varamedlem 1 for 1 &r:

Varamedlem 2 for 1 &r:

Lars Morten Lersveen
Mona Breding Lersveen
Jan Arild Steinvik
Sissel Sundet

Nina Fredin Johansen
Janne Gjerp

Inger Gudny Krogstad

Pa valg, gjenvalg for 2 ar
Pa valg, gjenvalg for 2 ar
Pa valg, gjenvalg for 2 ar
ikke pa valg. 1 ar igjen
ikke pa valg. 1 ar igjen.
P& valg, gjenvalg for 1 ar

ny for 1 ar

FORSLAG PA DELEGAT OG VARADELEGAT TIL ADHD NORGE UNG

Delegat: Kent-André Breding Lersveen

Varadelegat: Gunn Vendelin Fredin-Risvik

Pa vegne av valgkomiteen

44(%1\*@1@(&/%

gjenvalg, for 1 ar

gjenvalg. For 1 ar
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VALG AV VALGKOMITE OG REVISOR

ARSM@TE 2022
Forslag fra styret:
% Valgkomite
» Medlem: Trond Erik Falstad Verdal gjenvalg (ny leder) for 1 ar
» Medlem: Cecilia Ma&hlumssveen Steinkjer gjenvalg for 1 ar
» Medlem: Garil Isaksen Bangsund ny for 1 ar
» Vara: Stine Risvik Stjerdal ny for 1 ar
< Revisor (for regnskapsaret 2022)
» Leif Haugan Verdal gjenvalg for 1 ar
» Otto Rydning Verdal ny for 1 ar
Mvh

Styret i ADHD Norge Nord-Trgndelag



