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الهدف :
 �إقناع الطلاب و �إيجاد حافز قوى لديهم  ي�شجعهم على ممار�سة ال�سلوكيات ال�صحية و المواظبة 

عليها  بالإ�ضافة �إلى توفير م�صدر للمعلومات يمكن الرجوع �إليه عند الحاجة.

  بالن�سبة للمرحلة المتو�سطة فهذه الفئة لديها ح�صيلة  معلومات عن �صحة الفم و الأ�سنان �سواء 

من المناهج الدرا�سية �أو من درو�س التوعية ال�صحية الفموية التى ت�شمل جميع �أطفال الرو�ضة و 

طلاب المدار�س الإبتدائية و المتو�سطة و الثانوية  ،  كذلك لديهم خلفية علمية من درو�س العلوم 

فيمكننا الإ�ستفادة من تلك الخلفية فى و�ضع بع�ض الأمثلة التو�ضحية .

 نظرا لخ�صائ�ص هذه المرحلة العمرية ف�إن هناك �إحتياجات و �إهتمامات ممكن �أن تكون مدخلا 

منا�سبا لتقديم المعلومات التى يمكن �أن تكون بمثابة مراجعة و تثبيت  للمعلومات مع الإ�ستعانة 

ببع�ض الأمثلة  من الحياة و التى تقرب الفكرة و تخدم الهدف .

لذا �سنحاول �أن نقدم  منهجا مب�سطا للتعريف ب�أهمية و كيفية المحافظة على �صحة الفم 

و الأ�سنان  من خلال :

التعريف بالفم كجزء مهم من �أجزاء الج�سم. 11 .

جذب الإنتباه لمزايا التمتع ب�صحة  الفم مع مراعاة  �إهتمامات هذه الفئة العمرية . 22 .

التعريف بال�صفيحة الجرثومية )البلاك( و �أ�ضرارها . 33 .

و�ضع �أمثلة عملية لتقريب و تو�ضيح كيف يحدث ت�سو�س الأ�سنان  . 44 .

�إلتهابات اللثة و خطورتها على �صحة الفم و على ال�صحة العامة. 55 .

الرابط  بين �صحة الفم  و ال�صحة العامة . 66 .

�أهمية  توفير بيئة فموية �صحية للطفل . 77 .

كيفية التعامل مع ك�سور و �إ�صابات الأ�سنان. 88 .

99 الخاتمة و التو�صيات و�سبل الوقاية و الخدمات المتوفرة . .

الإجابة عن �أكثر الت�سا�ؤلات ورودا. 1010

توفير و�سائل تو�ضيحية مثل بو�ستر ال�صفيحة الجرثومية و بو�ستر �إ�صابات الأ�سنان . 1111
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مقدمة : 
من  يريد ال�صحة والمظهر الح�سن والقبول من الأ�صدقاء والنجاح فى  كافة جوانب الحياة  وطبعا 

ال�سعادة؟. �أعتقد �أن لا �أحد يرف�ض هذا العر�ض  لكن كيف تتحقق كل هذه المنح!! 

لعل الإجابة تحتاج �إلى وقفة مع النف�س و�إ�ستدعاء العوامل والأ�سباب التى تحقق كل منها، لكن 

لابد �أن لا نن�سى �أثناء �سرد �أ�سباب النجاح وال�صحة وال�سعادة  �سبب مهم جدا لا تتحقق كل جزئية 

من ه�ؤلاء �إلا به �آلا وهو �صحة الفم التى لا تكتمل كل نعمة �إلا بها.

و الآن فلنكتشف الفم بمنظار جديد!!
فكما نعلم �أن الفم هو بوابة الج�سم وله خ�صائ�ص تميزه، فهو �إما بوابة للأمرا�ض �أو بوابة لل�صحة 

و نافذة للإبت�سامة الرائعة. وبه تكتمل �أو تنتفى  عوامل المظهر الح�سن والتى  ت�ساعد على  الثقة 

بالنف�س ونجاح ال�صداقات وحتى فر�ص الح�صول على وظيفة الأحلام.

• و قبل أن نصف الفم ...	
�أو الأدوات المعدنية اللامعة ذات   دعونا نتخيل كهف دافئ .. رطب .. يحتوى على بع�ض الآلات 

النوعية الجيدة و المثبتة و المترابطة ببع�ضها و بجدران الكهف بعناية بوا�سطة الأربطة الم�صنوعة 

وقت  ت�صيبه من  �أمطار حم�ضية  وهناك  لي�ست جيدة  الكهف  داخل هذا  التهوية   ، الألياف  من 

لآخر، ماذا �سيحدث لهذا الكهف ولما فيه؟ 

�أي�ضا لو �أن لدينا �إحدى غرف المنزل التي لا تنظف ولا يتجدد هوائها و يلقى فيها ببع�ض الف�ضلات 

يوميا عدة مرات !!!
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و هل �سبق �أن ف�سد طعاما بالمنزل لعدم حفظه داخل البراد ؟ كيف كانت رائحته ؟  ترى لماذا  حدث 

ذلك ؟ 

هل فكرت بالكهف و ماذا �سيحدث له  و لمحتوياته ؟ و ماذا عن غرفة المنزل كيف �سيكون حالها و 

�أى رائحة �ستنبعث منها ! 

و لماذا ف�سد الطعام ؟

هل وجدت إجابات للأسئلة السابقة ؟؟
�أغ�شية مبطنة   و  لعابية  ، غدد  �سقف   ، ل�سان   ، لثة   ، �أ�سنان  الفم:  داخل  نعلم جيدا ماذا يوجد 

لتجويف الفم .

لكن لابد �أن ننظر �إلى هذا التجمع من الأع�ضاء المهمة التى يختلف تركيب كل منها عن الآخر 

لي�ؤدى وظيفة خا�صة حتى �أن الأ�سنان تختلف �أ�شكالها و �أحجامها  و �أي�ضا عددها من مرحلة 

الطفولة )الأ�سنان اللبنية( �إلى مرحلة البالغين )الأ�سنان الدائمة(

  

				        �أ�سنان دائمة   �أ�سنان لبنية

ما هو عدد الأسنان فى كل مرحلة ؟ و لماذا تختلف الأسنان اللبنية 
عن الأسنان الدائمة ؟ 

نعود �إلى الفم و قد و�صفناه ب�أنه تجويف و هو فى �أغلب الأوقات مغلق �إلا عند تناول الطعام �أو 
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الكلام لأن الفم هو جزء مهم من جهاز النطق و�سلامته ت�ساعد على النطق ال�سليم  للعديد من 

الحروف.

ويجب �أن لا يكون الفم مفتوحا �أثناء التنف�س لأن  ذلك دليل وجود م�شكلة بالجهاز التنف�سى،

�إذن هذا التجويف المغلق والغدد اللعابية ترطبه دائما وحرارته من حرارة الج�سم ...  

و بداخله الأ�سنان ب�أ�شكالها المختلفة ولديها القدرة على ق�ضم وم�ضغ وطحن الطعام وهى �صلبة 

لأنها تحتوى على �أملاح معدنية.

إذكر مم يتكون السن ؟
هل �أ�سنانك �صلبة  �أم لينة ؟  

 الأ�سنان لي�ست لينة كاللثة التى تربط الأ�سنان ببع�ضها و تثبتها بالفك.

 لماذا تت�صف الأ�سنان بال�صلابة ؟

)الأ�سنان(    معدنية  �أدوات  )اللعاب(،  رطب  الج�سم(،  )حراة  دافئ  كهف  تكتمل  �أن  ال�صورة  تكاد 

مترابطة بعناية )اللثة( �إذن الكهف هو الفم  لكن

ماهى الأمطار الحم�ضية ؟؟؟ 
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•عرفنا الفم كما نراه لكن لابد أن نعرف ما لانراه فى الفم!! 	
نعلم �أن الكائنات الحية الدقيقة ) البكتيريا (  توجد فى كل مكان و على جميع الأ�سطح و مثال 

ذلك �أجهزة الهاتف النقال و مقاب�ض الأبواب و عربات الت�سوق و هناك �أ�شكال و �أنواع كثيرة من 

هذه البكتيريا.

و كذلك داخل فم الإن�سان لأنه بيئة منا�سبة لوجود البكتيريا فيوجد به �أكثر من 500 نوع منها 

و هى خلايا دقيقة ي�صل حجم الواحدة �أقل من 1000/1 من المليميتر لذلك فهى لا ترى بالعين 

المجردة  و لكن با�ستخدام المجهر  �إ�ستطاع العلماء التعرف عليها.

هل تعلم كيف؟
ممكن �إجراء تجربة فى مختبر المدر�سة و �إظهار البكتيريا .

وهذه البكتيريا حية بمعنى �أنها ت�أكل و تتكاثر ، تتنف�س و كذلك تخرج ف�ضلات ،

تعمل  حيث   ، ال�سكرية  و  الن�شوية  المواد  من  الأطعمة  بع�ض  تف�ضل  البكتيريا  من  �أنواع  وهناك 

على تحلل بقايا هذه المواد التى تتخمر و ينتج عن ذلك مواد حم�ضية ت�ؤدى �إلى �إنخفا�ض الرقم 

الهيدروجينى )PH( �إلى �أقل من 5.5.

قلوى                          متعادل                            حم�ضى 

pH Scale

1 7 14
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هل �إكتملت ال�صورة هل عرفت م�صدر الأمطار الحم�ضية ؟

• لكن ما هى الصفيحة الجرثومية )البلاك( ؟	
تحتاج  بكتيريا الفم �أن ت�ستقر و تلت�صق ب�سطح ال�سن لذا فهى ت�ستفيد من بع�ض مكونات اللعاب 

و كذلك تفرز مواد خا�صة بها لت�ساعدها على ذلك و تكون المح�صلة هى طبقة رقيقة لزجة �شفافة  

بع�ض  وهناك  بال�سن  الإلت�صاق  ت�ساعد على  مواد  تفرز  بكتيريا  و  اللعاب  بروتين من  عبارة عن 

الأنواع  دائما م�ستعدة لإلتهام بقايا الطعام من المواد الكربوهيدراتية ) ن�شوية �أو �سكرية ( و�إخراج 

المواد حم�ضية  .

من الممكن �إ�ستخدام الحبوب �أو ال�سوائل الكا�شفة لإظهار البلاك و معرفة �أين يوجد على �أ�سطح 

الأ�سنان.

 • ما هو دور الحمض ؟	
ع�صير الليمون كلنا نعرف �أنه حام�ض و له ت�أثير على المعادن و يمكن �إجراء تجربة تلميع النحا�س 

بوا�سطة الليمون �أو ترك الليمون على قطعة نحا�س لفترة طويلة  ) ممكن �إعدادها م�سبقا  ( و 

�إظهار الت�آكل الذى �سيحدث على �سطح النحا�س . 

ت�صبح  و  بال�صد�أ   ت�صاب  و  بريقها  �ستفقد  التى  الكهف  داخل  المعدنية  الأدوات  هو م�صير  هذا 

عر�ضة للك�سر.
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كذلك �أحما�ض البلاك �إذا تكررت هجماتها على �أ�سطح ال�سن ي�ؤدى ذلك �إلى فقد العنا�صر المعدنية 

من الطبقة الخارجية ) الميناء ( مما ي�سبب ثقوب بال�سن تُعرف بت�سو�س الأ�سنان . لذا دائما يُراعَى 

عدم تكرار تناول الأطعمة المحتوية على ال�سكريات و الن�شويات خلال اليوم لتجنب تكرار �إفراز 

الحم�ض .

				      2- حدوث النخر   	 1-  فقد العنا�صر المعدنية

•ن�ستنتج من ذلك �أن ت�سو�س الأ�سنان مر�ض متعدد الأ�سباب ي�ؤدى �إلى فقد الأ�سنان �إذا  	
لم يتم علاجه و  يحتاج حدوثه �إلى وجود:

�سن . 11 .

بكتيريا. 22 .

بقايا طعام ) �سكريات ن�شويات ( . 33 .

وقت . 44 .

لذلك فمن الممكن الوقاية من هذا المر�ض �إذا كانت بنية ال�سن قوية و هذا ممكن عن طريق تناول 
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الأم الحامل وكذلك الطفل غذاء غنى بالكال�سيوم و الفو�سفور و فيتامين ج و د و ب�إزالة ما يمكن 

بانتظام   الأ�سنان  بتفري�ش  يتم  هذا  و  الطعام  بقايا  و   ، البكتيريا  هم  و  �ألا  حدوثه  عوامل  من 

الم�سببة له. و بالن�سبة  الفلورايد و الإقلال من تناول الأطعمة  با�ستخدام معجون يحتوى على 

للأطفال الر�ضع يجب تجنب �إعطاء الطفل زجاجة الر�ضاعة المحتوية على الحليب �أو �أى �سوائل 

محلاة بال�سكر  �أثناء النوم و كذلك مراعاة تنظيف لثة و �أ�سنان الطفل بعد كل ر�ضعة لحمايته 

مما يعرف بت�سو�س الأ�سنان المبكر .

و لأن ت�سو�س الأ�سنان  مر�ض معد )يحتاج �إلى وجود البكتيريا( ف�إنه يجب على الأم �أن تتجنب 

�إنتقال بكتيريا الفم منها �أو من غيرها �إلى طفلها وذلك عند تقبيل الطفل �أو تذوق طعامه �أو 

النفخ فيه قبل �إطعامه ، مما ي�ساعد على وجود الأنواع ال�ضارة من البكتيريا فى فم الطفل مبكرا 

وي�ساعد على �إ�صابته بت�سو�س الأ�سنان .

هذه  �أهمية  ما  �سنوات؟   3 �إلى  �أ�شهر   6 عمر  فى  الأط��ف��ال  ل��دى  الأ�سنان  من  ن��وع  �أى 

الأ�سنان؟

لماذا يجب �أن نمنع ت�سو�س الأ�سنان لدى ال�صغار و الكبار؟ 

هل �أ�سنان الطفل اللبنية معر�ضة للت�سو�س؟ كيف ؟

•يجب �أن تكون الر�ضاعة الطبيعية هى الإختيار الأول لإطعام الطفل . 	
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•من المهم جدا الحر�ص على نظافة فم الطفل و عدم ترك بقايا الحليب �أو الطعام على �سطح  	
اللثة �أو الل�سان �سواء فى حالة الر�ضاعة الطبيعية �أو ال�صناعية وعندما تبزغ الأ�سنان يمكن 

�إ�ستخدام فر�شاة �صغيرة مبللة  لأن ذلك يقلل من وجود البكتيريا وبالتالى تقل فر�ص حدوث 

ت�سو�س الأ�سنان . )مطوية الر�ضاعة( 

•تفيد الزيارة المبكرة لطبيب الأ�سنان فى ح�صول الأم على الن�صائح التى تعينها على العناية  	
ب�صحة فم طفلها وت�ساعد على منع الخوف من طبيب الأ�سنان.

•�إ�ستخدام معجون الأ�سنان للطفل يبد�أعندما يكون لديه القدرة على عدم بلعه . 	

هناك طرق �أخرى للوقاية من ت�سو�س الأ�سنان ت�ستخدم لجميع طلاب المدار�س و هى :

أولا الفلورايد :
ثبت علميا فعالية �إ�ستخدام الفلورايد بعدة طرق  للحد من الإ�صابة بت�سو�س الأ�سنان .

يعرف  ما  �أو  الفلورايد  طلاء  هى  و  الكويت  دولة  فى  حاليا  المعتمدة  الطريقة  الطرق  هذه  من 

بالفلورايد فارني�ش . )مطوية و فيلم الفلورايد من البرنامج الوطنى ل�صحة الفم و الأ�سنان (.

و يعمل الفلورايد على وقاية الأ�سنان من الت�سو�س من خلال عدة طرق، �أولا هو م�ضاد للبكتيريا 

فهو ي�ضعفها و يقلل ن�شاطها .

كذلك يتحد الفلورايد مع ميناء الأ�سنان فت�صبح �أكثر �صلابة وي�ساعدها على �إ�ستعادة العنا�صر 

المعدنية المفقودة بفعل الحم�ض . 
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 هل تعلم مصادر أخرى للفلورايد ؟

أما الطريقة الوقائية الثانية المستخدمة لطلاب المدارس فهى 
الحشوات الوقائية :

•�أ�سطح الأ�سنان غير م�ستوية دائما فهى محدبة �أحيانا و مقعرة �أحيانا �أخرى و متعرجة �أي�ضا  	
و هذه الإنحناءات ت�ساعد على تراكم بقايا الطعام مما ي�ؤدى �إلى ت�سو�س الأ�سنان  .

•والح�شوات الوقائية هى مادة بلا�ستيكية �شبه �سائلة تت�صلب بال�ضوء، ت�ضاف لأ�سطح الأ�سنان  	
الأكثر عر�ضة للت�سو�س نتيجة ل�صعوبة �إزالة بقايا الطعام منها فتجعل تنظيفها �أ�سهل و تقلل 

فر�ص ت�سو�س الأ�سنان .

•و لإ�ضافة الح�شوة الوقائية يتم �أولا تنظيف ال�سن و تجفيفه ثم معالجة ال�سطح بمادة ت�ساعد  	
على ثبات الح�شوة ثم توزيعها على �سطح ال�سن ) مطوية الح�شوات ال�سادّة اللا�صقة (

 

                 �إ�ضافة الح�شوة الوقائية                                       بعد الح�شوة
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يشكو البعض من سوء وضع الأسنان  بصور  مختلفة :

 �إما تزاحم و تراكب �أو تباعد �أو�سوء �إطباق �أو بروز �أحد الفكين �أو غير ذلك و الأ�سباب متعددة 

منها العوامل الوراثية و منها قلع الأ�سنان اللبنية مبكرا و منها بع�ض العادات ال�سيئة مثل م�ص 

الإ�صبع �أو التنف�س من الفم �إلخ.. مما يدعو �إلى �إ�ستخدام �أجهزة التقويم  لتعديل الو�ضع، لكن 

هناك �إحتياطات يجب الإلتزام بها �أثناء فترة العلاج التقويمى  لأن �أجهزة التقويم ت�شكل عوامل 

م�ساعدة على تراكم البلاك و من ثم بقايا الطعام لذا يجب م�ضاعفة العناية بنظافة الأ�سنان 

و�إ�ستخدام  م�ضام�ض الفلورايد و الإلتزام بتعليمات الطبيب المعالج ، لتحقيق �أف�ضل النتائج.           

         فقد مبكر للطاحن اللبنى الثانى           فقد الم�ساحة اللازمة لبزوغ الطاحن الدائم  

و الآن نعود للكهف لنرى ماذا حدث للأربطة !!  

هذه الأربطة هى الأن�سجة الم�سئولة عن تثبيت الأ�سنان فى الفك  و هى ما يعرف باللثة و الأن�سجة 

الداعمة. واللثة هى ن�سيج رقيق ح�سا�س لأى تغير فى البيئة المحيطة به فهى تت�أثر بعوامل عديدة 

�أهمها  هو �إفرازات من بع�ض �أنواع البكتيريا فى طبقة البلاك فتتورم و يتغير لونها وتنزف ب�سهولة. 

و هذا ما يعرف بالتهاب اللثة الذى قد لا ي�سبب �ألما فى بدايته لكن يجب علاجه مبكرا.
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كيف تبدو اللثة ال�سليمة ؟؟

�إزالتها  يتحول البلاك من مادة لزجة �إلى مادة �صلبة تعرف بالجير تلت�صق بالأ�سنان و ت�صعب 

بفر�شاة الأ�سنان و تعتبر طبقة الجير بيئة خ�صبة للمزيد من البكتيريا كما �أنها عامل �إزعاج للثة 

و الأن�سجة الداعمة فيبد�أ �إنح�سار اللثة و ت�آكل العظم !!

تماما كما يحدث عندما ن�أتى �إلى �شجرة و نزيل التربة التى تحتوى على جذور تلك ال�شجرة 

ماذا يحدث لل�شجرة ؟

ماذا يحدث لل�سن نتيجة �إنح�سار اللثة و ت�آكل العظم  ؟؟؟

و ذلك بتفري�ش  بانتظام  البلاك  �أن نزيل طبقة  اللثة يجب  �إلتهاب  للوقاية من  �أنه  هكذا نعلم 

الأ�سنان .

 ماهى عواقب �إلتهاب اللثة ؟

         �أربطة �سليمة                  �إنح�سار لثة و ت�آكل عظم           مرحلة متقدمة من الإلتهاب
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�أكثر الأ�شخا�ص عر�ضة لإلتهاب اللثة هم :

•�أقلهم عناية بنظافة الفم و الأ�سنان . 	

•الفتيات و الفتيان �أثناء فترة البلوغ حيث تتغير طبيعة البلاك نتيجة التغيرات الهرمونية. 	

•المر�أة الحامل نتيجة التغيرات الهرمونية و ت�أثيرها على البلاك. ) مطوية عزيزتى الحامل( 	

•مر�ضى ال�سكرى ويزداد الإلتهاب لديهم كلما �إرتفع معدل ال�سكر فى الدم . ) مطوية عزيزى  	
مري�ض ال�سكر(

لي�س هذا فقط ..

�إن تقلقل الأ�سنان و فقدها لي�س هو �آخر الخ�سائر لكن بقى �أن نعلم �أن لإلتهابات اللثة دور فى 

العديد من الم�شاكل ال�صحية التى ت�شير الأبحاث �إلى �إرتباطها ب�أمرا�ض الفم مثل :

•ال�سكتات الدماغية . 	

•ت�صلب ال�شرايين و الجلطات. 	

•�أمرا�ض الجهاز التنف�سى. 	

•بالن�سبة للحامل الم�صابة  بالتهاب لثة فهى معر�ضة للإجها�ض �أو لو�ضع مولود قبل الموعد  	
) الأطفال الخدج ( و ه�ؤلاء الأطفال بدورهم معر�ضون �أي�ضا للعديد من الم�شاكل ال�صحية 

. ولذا يجب التنويه عن �ضرورة عناية الحامل بال�صحة الفموية و مراجعة طبيب الأ�سنان 

قبل الحمل لإتمام علاج ما يلزم لتجنب نف�سها و طفلها الم�شاكل ال�صحية . ) مطوية عزيزتى 

الحامل (
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والآن ال�س�ؤال الذى يفر�ض نف�سه  ماهى الطريقة ال�صحيحة لتفري�ش الأ�سنان ؟

•يتم �إختيار فر�شاة ناعمة ذات حجم منا�سب. 	

•�إ�ستخدام كمية قليلة من معجون �أ�سنان يحتوى على الفلورايد. 	

•تكون البداية من نهاية الفك  ) �آخر �ضر�س ( متجهين �إلى الأ�سنان الأمامية . 	

• فى �إتجاه اللثة و تحريكها حركة �إهتزازية بلطف ثم مرورها  مراعاة توجيه الفر�شاة بزاوية 45ْ	

على  الأ�سطح الخارجية و الداخلية لل�سن.

•تنظيف الل�سان للح�صول على نف�س منع�ش . ) مطوية هل تتكلم بثقة( 	

        

الطريقة  تكون  و  الأ�سنان  تفري�ش  قبل  يوميا  واحدة  مرة  في�ستخدم  الطبى  الخيط  �أما 

كالتالى :

• �سم من خيط الأ�سنان. ي�ؤخذ حوالى 40	

•يلف �أغلب طول الخيط حول الإ�صبع الو�سطى  لليد اليمنى. 	
• ثم ي�سحب برفق فى  	C يم�سك بالإبهام و ال�سبابة و يوجه برفق بين الأ�سنان على �شكل حرف

عك�س الإتجاه.

الأ�سنان  باقى  بين  ذلك  ويكرر  الي�سرى  لليد  الو�سطى  الإ�صبع  على  الم�ستخدم  الجزء  •يلف  	
با�ستخدام جزء جديد من اليد اليمنى. 
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أسئلةشائعة : 
لثتى تنزف ما ال�سبب؟

•�إلتهاب لثة لابد من زيارة طبيب الأ�سنان لتحديد ال�سبب و علاجه فى مراحله الأولى. 	

ما هو �أف�ضل معجون �أ�سنان ؟

•�إن �إ�ستخدام معجون يحتوى على الفلورايد يكون مفيدا للوقاية من ت�سو�س الأ�سنان لكن عند  	
�إ�ست�شارة الطبيب لعلاج ال�سبب وو�صف  �أو نزيف لثة يجب  �أ�سنان ح�سا�سة  وجود �شكوى من 

المعجون المنا�سب.

ما هو تقويم الأ�سنان ؟

الع�ضة  �أو  الفكين  �أحد  بروز  �أو  الأ�سنان  �إعوجاج  �أو  تزاحم  على  المترتبة  للم�شاكل  علاج  •هو  	
المفتوحة �أو م�شاكل مف�صل الفك و ي�ساعد �أي�ضا على تح�سين المظهر لكن يجب �أن لا يلج�أ 

�إليه �إلا عند وجود �ضرورة حقيقية و هناك تقويم وقائى �أو تقويم علاجى .

	•فى �أى عمر يكون علاج تقويم الأ�سنان ؟

يعتمد ذلك على الحالة لذا فان الزيارة الدورية لطبيب الأ�سنان ت�ساعد على �إكت�شاف الحالات 

التى قد تحتاج �إلى تقويم فيتم تحويلها لتلقى العلاج فى الوقت المنا�سب.

	•ما هو علاج �أقنية الجذور ) علاج الع�صب (؟

عند �إ�صابة �أن�سجة الع�صب بالتلف نتيجة  ت�سو�س الأ�سنان يكون الحل الأمثل للمحافظة على 

ال�سن و عدم قلعه هو �إزالة الع�صب التالف و تنظيف القنوات و و�ضع ح�شوة منا�سبة ، لكن ال�سن 

ي�صبح ه�شا لذا لابد من تلبي�س ال�سن با�ستخدام تاج منا�سب للمحافظة عليه من الك�سر .
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•هل تعلم !! �أنه من الممكن �إعادة تثبيت ال�ضر�س الدائم  فى الفم �إذا �سقط نتيجة حادث ؟ هل  	
تعلم كيف ؟ قد تكون �أنت من ينقذ �إبت�سامة ال�شخ�ص الم�صاب �إذًا ....

   إنقذ ضرس.. تنقذ إبتسامة
J ب�شرى نزفها لكم

هل تعلم �أن �إ�صابات الفم و الأ�سنان ت�شكل ن�سبة كبيرة بين الإ�صابات و الحوادث ب�شكل عام، و �أن 

من �أهم الأ�سباب :

عدم �إ�ستخدام حزام الأمان فى ال�سيارة . 11 .

الم�شاجرات �أو اللعب العنيف . 22 .

ممار�سة بع�ض الألعاب الريا�ضية مع عدم �إ�ستخدام واقى الفم. 33 .

ال�سقوط و الإرتطام ب�سطح �صلب . 44 .

قد ينتج عن هذه الإ�صابات ك�سور بالفك و الأ�سنان �أو ب�أحدهما �أو �سقوط ال�سن كاملا خارج الفم 

!! لكن ..نزف لكم هذه الب�شرى  

من الممكن �إنقاذ الأ�سنان الدائمة الم�صابة  �إذا عرفنا ماذا  نفعل ؟؟

ر ال�سن الدائم  : �إبحث عن الجزء المك�سور و �إتجه �إلى طبيب الأ�سنان لعمل اللازم . �إذا كُ�سِ

�أما �إذا �إنقلع ال�سن و �سقط  خارج الفم فيجب �إجراء ما يلى :

�إم�سك ال�سن بحذر  من التاج ) الجزء الأبي�ض ( و عر�ضه لتيار ماء �ضعيف للتخل�ص من �أى  11 .

�أتربة عالقة به مع المحافظة على الخلايا المحيطة بالجذر.

يعاد ال�سن �إلى مكانه فى الفك فى فم الم�صاب بعد تنظيف الجرح . 22.

�إذا لم تتمكن من �إعادة ال�سن �إلى الفك ، �إحفظه فى حليب �أو داخل فم الم�صاب �إذا كان فى  33 .

كامل وعيه.

فى كلتا الحالتين �إتجه فورا �إلى طبيب الأ�سنان لإ�ستكمال العلاج . 44.

لاتن�سى �أن �أهم عوامل �إنقاذ ال�سن :

•المحافظة على الخلايا المحيطة بالجذر )تجنب حك ال�سن عند التنظيف(. 	
• ت�ضعه فى منديل ورقى �أو قطن �أو �شا�ش ، �أو ماء(. الإحتفاظ بال�سن رطبا و عدم جفافه ) لا	

•�سرعة التوجه �إلى الطبيب.  	
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إذا إنقلع سن دائم و سقط  خارج الفم إحرص على  ما يلى :

				�إبحث عن ال�سن                            لا تقلق .......... 

يحاول �إعادة  ال�سن �إلى مكانه فى الفم بعد 

تنظيف الجرح 

�إطلب م�ساعدة �شخ�ص بالغ

هُ لتيار ماء �ضعيف للتخل�ص من �أى �أتربة ليعَر�ضَ

�إن لم يتمكن من �إعادته للفم !!!

فى كلتا الحالتين �إتجه فورا �إلى طبيب الأ�سنان يحفظه فى حليب �أو داخل فم 

الم�صاب �إذا كان فى كامل وعيه 
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هل تعلم ما هى الصفيحة الجرثومية )البلاك(؟؟
طبقة رقيقة لزجة �شافة توجد على الأ�سنان با�ستمرار.

يتكون البلاك من كائنات حية دقيقة )جراثيم( تتواجد فى الفم و لا تري بالعين المجردة ،

�صورة البلاك بالمجهر الإلكترونى

•هل ينمو  البلاك؟..  هل هو �ضار؟ 	

نعم فالجراثيم تتغذى على بقايا الطعام، خا�صة ال�سكريات و الن�شويات وتتكاثر و تنتج الحم�ض 

الذى ي�سبب ت�سو�س الأ�سنان والمواد ال�ضارة التي ت�ؤذى اللثة، وتنتقل �سمومها عبر الدورة الدموية 

لعدد من �أجهزة الج�سم.

يلت�صق البلاك ب�أ�سطح الأ�سنان و  حواف اللثة .

البلاك سبب رئيسى لتسوس الأسنان و إلتهاب اللثة و العديد من الأمراض
•كيف نحمى �أ�سناننا من البلاك؟ 	

الإقلال من تناول ال�سكريات و الن�شويات و خا�صة بين الوجبات. 11 .

تفري�ش الأ�سنان مرتين على الأقل يوميا با�ستخدام معجون يحتوى على الفلورايد  22 .

وا�ستخدام الخيط لتنظيف الأ�سطح الجانبية.

زيارة طبيب الأ�سنان مرتين �سنوياً. 33 .
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الخاتمة
للوقاية من �أمرا�ض الفم يجب  :

•�أن تتناوَل الأم غذاء �صحى �أثناء الحمل و كذلك الطفل لم�ساعدة تكوين �أ�سنان قوية. 	

التى  الأطعمة  �أن  مراعاة  مع  الوجبات  بين  خا�صة  و  الكربوهيدراتية  الأطعمة  من  •الإقلال  	
تلت�صق بالأ�سنان ت�ساعد على �إنخفا�ض الرقم الهيدروجينى )PH( مدة �أطول مما يزيد من 

فقد ال�سن للعنا�صر المعدنية و بالتالى حدوث الت�سو�س. )مطوية هيا ن�أكل �صح(

•تفري�ش الأ�سنان بمعجون يحتوى على الفلورايد بعد الوجبات و قبل النوم ، و تنظيف الل�سان  	
)فيلم تفري�ش الأ�سنان( 

•�إ�ستخدام خيط الأ�سنان مرة واحدة يوميا قبل التفري�ش . 	

•تجنب القلع المبكر للأ�سنان اللبنية . 	

•تجنب العادات الفموية ال�سيئة مثل التدخين، م�ص الإ�صبع ، التنف�س من الفم �إلخ  	

الح�شوات  و  الفلورايد  مثل  الوقائية  الإجراءات  لتلقى  دورية  ب�صفة  الأ�سنان  طبيب  •زيارة  	
الوقائية �أو العلاج �إذا لزم الأمر .

•هناك فئات مهمة تحتاج �إلى تركيز الإجراءات الوقائية لأنهم �أكثر عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض  	
الفم  على �سبيل المثال ذوى الإحتياجات الخا�صة والحوامل و مر�ضى ال�سكرى و م�ستخدمى 

�أجهزة التقويم .



مراجع مفيدة :

• 	www.smilekw.com موقع البرنامج الوطنى ل�صحة الفم و الأ�سنان

•مطويات البرنامج الوطنى ل�صحة الفم والأ�سنان  يمكن الح�صول على مجموعة كاملة من  	
�أحد المراكز )العا�صمة ، الفروانية، الأحمدى، حولى، الجهراء، مبارك الكبير  و برنامج الكويت 

المدر�سى لذوى الإحتياجات الخا�صة(.

•�أفلام  )�أ�سنانى جوهر �إبت�سامتى ، الفلورايد( يمكن الح�صول عليها من برنامج مبارك الكبير  	
المدر�سى ل�صحة الفم والأ�سنان.

•التوا�صل مع  �أطباء البرنامج الوطنى ل�صحة الفم والأ�سنان عبر الموقع �أو مبا�شرة فى المراكز  	
المذكورة.




