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Un orgamsme de for-
mation, implanté a
Schiltigheim, propose
un parcours en ligne
pour aider les futurs
retraités a fixer leurs
nouveaux objectifs de
vie.

« On parle énormément de
la retraite du point de vue de
l’dge 1égal de depart et du
niveau des pcnsmns mais ja
mais en termes d’épanouisse-
ment personnel », déplore
Peggah Cézard. « Ceci est
d’autant plus regrettable que
le vieillissement a changé. Le
temps de vie en bonne santé
a augmenté, le meilleur reste
a venir », rebondit Petra
Bleschke. « A partir de 55
ans, il est donc bon de réflé-
chir au sens que lon veut
donner a ses 20 ou 30 pro-
chaines années », ajoute
Axel Bleschke. Dans cette
optique, ces trois coachs
d’ARC Innovation, un orga-
nisme de formation installé a
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Du coaching pour
« une retralt epanou1e »

Axel Bleschke Petra Bleschke et Peggah Cézard, coachs d’ARC
Innovation. Photo DNA/Jean-Francois BADIAS

Schiltigheim, ont concu
Flow50 +, un parcours* des-
tiné a « se créer une retraite
épanouie ». Ses piliers : « co-
hérence, utilité, appartenan-
ce et direction. »
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Une session a partir
d’octobre

« Une fois a la retraite, on
bénéficie de beaucoup de
temps libre sans forcément
savoir comment l'occuper,
reprend Petra Bleschke. Il est
des lors lmpurtant de se fixer
un cap a suivre. Si on ne le
fait pas, on risque de se sentir
inutile, de déprimer et de
s’isoler. On risque de vieillir
plus vite et moins bien. De
multiples projets sont pour-
tant envisageables. Certains
vont souhaiter passer un
maximum de temps avec
leurs petits-enfants, d’autres
voyager le plus possible, faire
du bénévolat ou méme re-
prendre une activité profes-

sionnelle comme ouvrir un
gite. Quwimporte ! Un objec-
tif n’a pas besoin d’étre énor-
me, tant qu'il répond & un
souhait personnel et corres-
pond a son profil et a ses
capacités physiques. Notre
formation aide ses partici-
pants a identifier ce qui
compte vraiment pour eux et
a la meilleure facon de réali-
ser leur projet. »

De facon plus concréte,
Flow50 + se décline en dou-
ze ateliers collectifs d'une du-
rée de deux heures. Etalés
sur six mois, ils se tiennent
généralement deux vendre-
dis par mois de 17 h a2 19 h.
Tous se déroulent en ligne.
« Nous avons choisi P'outil
digital pour que des gens de
Pensemble de la France puis-
sent y participer », explique
Petra Bleschke. « A ces mo-
ments collectifs s’ajoutent
trois heures de coaching in-
dividuel ainsi qu’une rencon-
tre physique en fin de par-
cours », précise Peggah
Cézard. Des outils sont éga-
lement fournis, a P'instar d'un
journal d’mtrospectlon et
des interventions d’experts,
comme celle d'un nutrition-
niste. Les inscriptions pour
la prochaine session, qui dé-
marre ce 13 octobre, sont ou-
vertes. Le cofit : 2 994 euros
TTC. Les trois coachs espe-
rent « entre 15 et 20 partici-
pants ».

Philippe WENDLING

* www.flow50plus.com.
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La Région renouvelle son soutien
aux trufficulteurs
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trufficulteurs, ont signé un contrat de filiére au profit de la
quarantaine de producteurs de la région. Photo DNA

Dans le cadre du Grand show

et légumes d’Alsace
a Illkirch-Graffensta-
den, Philippe Mangin, vice-pré-
sident de la région Grand Est
chargé de Tlagriculture, et Sté-
phane Philippe, président de
PAssociation des trufficulteurs
du Grand Est (ATGE, Laxou),
ont signé vendredi aprés-midi
un nouveau contrat dit «de filie-
re» qui court sur la période
2021-2023. La collectivité va
ainsi continuer & soutenir les
trufficulteurs en apportant des
aides financieres, revues a la
hausse, aux projets de planta-
tions d’arbres truffiers.

LATGE regroupe une quaran-
taine de producteurs, dont deux
implantés dans le Haut-Rhin et
un dans le Bas-Rhin, qui culti-
vent prés de 20 hectares et récol-
tent selon les années entre 3 et 4
tonnes de truffes. Ce sont pour la
plupart des agriculteurs qui ex-
ploitent des plants truffiers en
complément de leurs autres acti-
vités.

Les champignons qui se déve-
loppent en association avec cer-
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tains arbres et qu'ils récoltent &
laide d'un chien de mi-septem-
bre 2 mijanvier sont dits «truf-
fes d’automne » et appartien-
nent 2 trois especes principales
(truffes de Bourgogne, mésenté-
rique et truffe noire du Péri-
gord). Dans le cadre du contrat
de filiere précédent (2018-2020),
douze dossiers ont bénéficié
d’une aide de la Région pour un
montant total de 50 000 euros.

Sous un stand voisin, Philippe
Mangin a signé un sewnd con-
trat de filiere avec l'association
Univers des fruits et légumes du
Grand Est. Ce dernier court jus-
qu'en 2025 et permet notam-
ment d’obtenir des aides en ma-
tiere de nouveaux
investissements, de communica-
tion, de protection et d'irrigation
des cultures. Lors du précédent
contrat (2017-2020), un millier
de projets émanant de cette filie-
e (14000 exploitations, 135
transformateurs, 6300 ha de 1é-
gumes, 3800 ha de vergers,
6200 emplois) ont été subven-
tionnés pour un montant global
de 12 millions d'euros.
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