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Riktlinjer for effektrapportering
Syfte och mal

Syftet med effektmatning- och rapportering ar att styra och utveckla verksamheten, samt att
visa for sina malgrupper, finansiarer, medarbetare och évriga intressenter vilken samhalls-
nytta som uppnas. Giva Sveriges mal med dessa riktlinjer ar att ge vagledning till sina med-
lemsorganisationer kring vilket innehall som bor inga i effektrapportering.

Riktlinjernas innehall

Riktlinjerna for effektrapportering bestar av principer och upplysningar. Till stod for att forsta
vad som efterfragas i upplysningarna erbjuds en ordlista.

Principerna guidar organisationer i vad de » Sammanhdngande
ska strava efter i sin effektrapportering, ex. ) Tillganglig och begriplig
att den ska vara sammanhéangande ) Balanserad och transparent

) Verifierbar och tillforlitlig
) Proportionerlig och relevant
Y Jamforbar

Vad forvantas medlemsorganisationen rapportera?

Giva Sveriges medlemsorganisationer kan vélja att rapportera i olika omfattning beroende pa
sina forutsattningar och behov. Det finns tre rapporteringsnivaer att vélja mellan: Grundléag-
gande rapportering (s. 4), Fordjupad rapportering (s. 5) och Utforlig rapportering (s. 6). An-
vand riktlinjerna for den rapporteringsniva som ni valt. Pa er valda rapporteringsniva behover
ni inte uppfylla alla upplysningar direkt. Det viktiga ar att det sker en forbéattring fran ar till ar.
Detta galler oavsett vilken niva som organisationen véljer att rapportera pa.

Fonden fort Psykisk Halsa véljer att redovisa pa Grundlaggande rapportering, da fondens
verksamhet fortfarande &r av begransad omfattning.

Hur ska effektrapporten se ut?

Varje medlemsorganisation véljer sjalv hur deras effektrapport sammanstélls och ser ut, uti-
fran sina olika resurser och behov. Organisationerna behover inte skapa en effektrapport sar-
skilt for Giva Sverige, utan kan med fordel vava in de efterfragade upplysningarna i rapporte-
ring som de anda gor till andra intressenter. Rapporten maste dock publiceras pa organisation-
ens hemsida.

Fonden for Psykisk Halsa anvander redovisningar fran framférallt arsredovisningen avseende
verksamhetsaret 2022 som underlag till effektrapporten 2023.

Hur ska effekterna kommuniceras?

Effektrapporten ska publiceras pa medlemsorganisationens hemsida. Darutdver kan varje or-
ganisation valja hur eventuell ytterligare kommunikation till intressenter ska goras och se ut —
det kan t. ex. vara en infografik eller en film.



Vad ar Sjalvdiagnosen?

Sjalvdiagnosen é&r ett diagnosverktyg som stodjer Giva Sveriges medlemsorganisationer att
sjdlva bedéma i vilken utstrackning deras effektrapportering innehaller de upplysningar som
efterfragas i riktlinjerna. Pa detta vis kan de enkelt se om ndgot saknas, och hur deras effekt-
rapportering kan bli &nnu béttre till nasta rapporteringsperiod. Sjélvdiagnosen fyller &ven
funktionen att den ger Giva Sverige majlighet att se monster i vilka omraden i effektrapporte-
ringen som &r mest utmanande fér medlemsorganisationerna och darmed kunna erbjuda rele-
vant stod.

Varje ar ser Giva Sverige over ett urval av medlemmarnas sjalvdiagnoser, for att stiamma av
att riktlinjerna tolkas enhetligt och for att identifiera behov av stod.

Vad ska skickas in till Giva Sverige?

Efter att medlemsorganisationen sammanstallt sin effektrapport och fyllt i sjalvdiagnosen ska
foljande mejlas till Giva Sverige senast den 30 september:

* en lénk till effektrapporten publicerad pa hemsidan
* den ifyllda sjdlvdiagnosen

Vad ar Exempelbanken?
Exempelbanken innehaller exempel pa effektrapportering for inspiration och vagledning.

Principer

Foljande principer ska tillampas vid effektrapportering:

Sammanhéngande Rapporteringen ger en sammanhéngande beréattelse som knyter
samman resurser, aktiviteter, prestationer, utfall och effekter. Ti-
digare ars investerade resurser och resultat ingar i de fall de be-
doms ha bidragit till det rapporterade resultatet.

Tillgénglig och be- Relevant information &r latt att hitta och forsta for alla som vill
griplig ha tillgang till den. Informationen ar anpassad for organisation-
ens intressenter. Bade arets och tidigare ars rapportering gors till-
ganglig for allmanheten

Balanserad och trans- | Rapporterad information &— inom de valda avgransningarna for
parent rapporten —fullstandig, 6ppen och balanserad. Organisationen
belyser saval framgangar som motgangar samt méjligheter och
utmaningar, som ar relevanta for externa intressenter att kdnna
till.

Relevant och proport- | Den inkluderade informationen &r relevant och vasentlig for or-
ionerlig ganisationens intressenter (informationen &r vasentlig om den
kan forvantas paverka intressenters beslut och beteende). Omfatt-
ning och detaljniva i rapporteringen &r anpassad till organisation-
ens storlek, och till graden av komplexitet i det samhallsproblem
den adresserar.

Jamforbar Informationen presenteras pa ett dverblickbart och konsekvent
sétt som gor det mojligt for intressenter att folja foérandringar i




organisationens verksamhet och resultat dver tid. | den man det
ar mojligt presenteras informationen pa ett satt som underlattar
jamforelser med liknande organisationer.




Efterfragade upplysningar — Niva 1 Grund-
laggande rapportering

Listan nedan innehaller efterfragade upplysningar for organisationer som valjer att rappor-
tera pa niva 1 Grundlaggande rapportering (med fokus pa prestationer). Om rapporteringen
avser flera olika verksamhetsomraden kan det vara enklast och mest rattvisande att tillampa
listan pa respektive omrade varfor sig. Varje organisation definierar sjalv vad som utgor ett
verksamhetsomrade. Organisationen behover inte uppfylla allt i upplysningarna (riktlin-
jerna). Detta galler oavsett vilken niva man véljer att rapportera pa. Det viktiga &r att det
sker en forbattring fran ar till ar.

| ovanstaende lista med upplysningar finns ibland luckor i numreringen (ex. saknas upplys-
ning 2.4). Detta beror pa att vissa upplysningar ar undantagna pa rapporteringsniva 1, men
aterfinns pa niva 2 eller 3 pa sida 4-5.

1. Avgransningar

1.1 Beskriv organisationen i termer av associationsform,
verksamhetsomraden och geografisk tackning

Fonden for Psykisk Halsa &r en ideell forening som grundades 1993 under namnet Psykiatri-
fonden och kallas fortfarande for fond. Fonden samlar in medel och delar ut forskningsanslag
varje ar inom det psykiatriska och psykologiska omradet i Sverige.

Fonden verkar ocksa i olika sammanhang och former med syftet att i samhallet 6ka kun-
skapen inom det psykiatriska och psykologiska omradet med syfte att minska fordomar om
psykiska sjukdomar och funktionsnedséattningar. Fonden har ett 90-konto som kontrolleras av
Svensk Insamlingskontroll och & medlem i Giva Sverige.

FGreningen ar en egen organisation och ingar inte i nagon annan. Daremot samarbetar fore-
ningen med andra organisationer med liknande mal.

Enligt stadgarna, 82, ar fondens verksamhetsomraden och uppgifter foljande:

"Fonden har till uppgift att framja mental halsa och verka for bekdmpande av psykiska sjuk-
domar och funktionsnedsattningar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och
stddja forskning inom psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter, samt framja utveckl-
ing av nya undersoknings-, behandlings- och omvardnadsmetoder inom det psykiatriska och
psykologiska arbetsomradet. Detta kan &ven innefatta stod till utrustning och apparatur for
ovan namnda forskning.

I samma syfte ska fonden bedriva och stdda upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mal och medel samt om de psykiska sjukdomarnas forebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykisk ohélsa och folkupplysning kring sa-
dana fragor.

Fonden kan aven initiera, stodja eller genomfora forsknings- och utvecklingsprojekt inom
ovan namnda omraden.



Fondens medel skall inte anvandas for vard- och stoduppgifter som aligger stat, landsting och
kommun”.

Fonden for Psykisk Halsa har sitt verksamhetsomrade begransat till Sverige.

1.2 Redogor for rapporteringens avgransningar med beak-
tande av t.ex. verksamhetsomrade och geografi.

Fondens verksamhetsomrade omfattar inte halso- och sjukvardande verksamheter inom omra-
dena psykiatri och psykologi, utan enbart insamling av pengar for att bidra till stod for forsk-
ning inom dessa omraden samt upplysning om psykisk halsa i folkbildande syfte for att dari-
genom minska stigma. Detta uttrycks i stadgarna enligt 82 pa féljande satt:

Fondens medel skall inte anvandas for vard- och stoduppgifter som aligger stat, landsting och
kommun”.

1.3 Redogoér for tidsperioden som rapporteringen galler.

Effektrapporten avser verksamhetsaret 2022. | vissa fall sker kopplingar till férandringspro-
cessen Nystart2 som paborjades 2019 och foljande ar..

2. Beskriv er forandringsteori

I denna sektion rapporteras inte resultat (det gors i sektion 3-6 nedan). | sektion 2 kan ni valja mellan tva alter-
nativ: (1) Beskriv hela organisationens férandringsteori och belys sarskilt den del som faller inom rapportens
avgransningar, eller (2) Beskriv bara den del av er férandringsteori som faller inom rapportens avgransningar

2.1 Beskriv problemet ni adresserar och for vilken/vilka
malgrupp(er)
Styrelsens férandringsteori och de problem fonden fokuserar har i princip varit oférandrad

over tid. Dessa kan lasas pa fondens hemsida i tidigare rapporter till Giva Sverige samt till
Svensk Insamlingskontroll www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

”Psykisk ohélsa beréknas kosta samhillet omkring 200 miljarder kronor per ar. Andelen
forskningsmedel riktad mot forskning inom psykiatri/psykologi star inte i proportion till
denna kostnad om man jamfor forskningsmedel till andra stérre sjukdomar i forhallande till
dess berdknade samhallskostnader”.

Vetenskapsradets anslag till psykiska sjukdomar 2004-2009 Iag stabilt men med en 6kning
fran ca 19 till 25 miljoner kronor, lagst bland alla jamforda sjukdomsgrupper. Vetenskapsra-
det gjorde en uppfdljande redovisning av dess anslag till forskning for olika sjukdomsgrupper
under perioden 2014-2019. Forskningsanslagen avseende psykiatri lag under perioden pa
samma laga niva som redovisningen 2004-2009.

Orsaken till den laga andelen forskningsmedel som fordelas till omradet psykiatri ar inte bris-
tande kvalité pa ansokningarna, utan att antalet ansokningar ar relativt lagt.

”Minniskor med psykisk ohélsa utsitts ofta for stigmatisering i samhéllet, bdde inom mass-
media, inom samhaéllets valfardsservice och de har ofta svart att fa sina grundlaggande behov
tillgodosedda. Idag dor cirka 1500 manniskor pa grund av suicid och manniskor med allvarlig
psykisk sjukdom lever i snitt 15-20 ar kortare an andra. Pa Stockholms lans landstings webb


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument

anges foljande: “Personer med schizofreni har mellan 12-15 ar kortare livslangd &n befolk-
ningen i 6vrigt. Undersdkningar visar att schizofreni &r den psykiatriska sjukdom som &r for-
knippad med hogst dodlighet som foljd av samsjuklighet i olika kroppsliga sjukdomar”.

2.2 Redogor for vilken typ av resurser ni anvander for att
na tankta effekter

De huvudsakliga resurser fonden anvander for att na tankta effekter &r insamlade pengar, egen
kompetens, en utvecklad hemsida, sociala medier, Webbldsningar och Events for information
och kunskapsformedling samt att samarbeta med andra fonder/organisationer med motsva-
rande mal.

Fonden for Psykisk halsa samlar in pengar som ocksa anvands till att dela ut forskningsstipen-
dier inom omradena psykiatri och psykologi och fr. om utlysningen 2021-2022 till forskare
som kommit langre i sin forskningskarriar. Syftet med att hoja kravet pa den sokande ar att
Oka mojligheten att de fortsatter sin akademiska karriar.

Vidare arbetar fonden med att formedla kunskap till allmé&nheten om psykisk ohélsa med syfte
att 6ka kunskap och forstaelse for ohalsan och darigenom bidra till att minska stigma hos bade
direkt och indirekt berdrda samt i samhaéllet.

Fonden, genom val av styrelseledaméter och projektledare, har succesivt skapat en organisat-
ion som nu, med ett undantag, uppfyller alla forutsebara krav pa kompetens och erfarenhet
inom alla forutsagbara verksamhetsomraden for att kunna genomfora sitt uppdrag. Vidare har
samarbete med andra organisationer fordjupats, vad avser bade beredning och fordelning av
forskningsanslag och samarbete i verksamheter och i vissa fall genom 6msesidig representat-
ion i varandras styrelser. Samarbetet med 1,6 miljonerklubben avseende Mental Health Eve-
ning ar exempel pa samarbete i ett event och med Suicide Zero ar ett exempel pa det senare
avseende forskning. Denna utveckling av fonden har medfért en i olika avseende starkt orga-
nisation.

For bedomning av ansokningar av forskningsanslag har fonden tillgang till ett vetenskapligt
rad. Radet utgors av hogt meriterade forskare inom olika specialiteter avseende psyKkiatri och
psykologi. Dessa ar forankrade pa olika universitet och fordelade over landet. Information om
organisation och ledning finns pa Fonden for Psykisk Halsas hemsida (www.fondenpsykisk-
halsa.se/forskning).

Styrelsen har dessutom majlighet att utse arbetsgrupper for olika delfragor.

2.3 Redogor for vilka aktiviteter ni genomfor for att na
tankta effekter

En fortsatt utveckling av Nystart2, fortsatt uppbyggnad av hemsidan samt att mojliggora kam-
panjer via hemsidan och Facebook har gjorts. Vidare har vissa aktuella samarbeten fordjupats
under aret. FOr en djupare granskning av dessa hanvisas till arsredovisningarna pa fondens
hemsida, www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

Efter nagra ar av pandemi da de fysiska eventen inte kunnat genomforas har vi under 2022
kunnat genomfdra dessa som planerat. Detta 6kar fondens synlighet och eventen ger vanligen
aven ett positivt ekonomisk utfall.


http://(www.fondenpsykiskhalsa.se/forskning)
http://(www.fondenpsykiskhalsa.se/forskning)
http://www.fondenpsykiskhalsa.se/styr

Information och kunskapsférmedling, insamling av medel till forskning och vidareutveckling
av fonden har skett och sker via olika aktiviteter under aret. Féljande storre satsningar har ge-
nomforts under 2022 inom féljande omraden:

Kommunikation och media
Natverk och samarbeten
Kampanjer

Events och Evenemang

Vidare har fonden genomfort eller paborijat foljande:

e Stdd till forskning genom utlysningen 2022-2023
e Paborjat ett samarbete med Frimurarna Barnhuset i Stockholm avseende stod till forskning
e Utsett mottagare av 202 ars stora férdomspris

Kommunikation och media
Hemsidan

P& hemsidan presenteras l6pande olika kunskapsprojekt sdsom #JAGARNAGON, nyheter
som &r relevanta som information/ kunskapsformedling fran fondens arbete, nyheter eller de-
battinslag etc. Via hemsidan kan gavor av olika syften skénkas till fonden. Utvecklingen av
hemsidan &r en standigt pagaende process. For ytterligare information hanvisas till arsredovis-
ningen avseende 2022 pa hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument.

Facebook som media for information

Fonden anvander, forutom hemsidan, &ven Facebook for information och kunskapsfor-
medling. En viktig effektindikator for Facebook/Twitter ar antal foljare. Exempel pa inslag
och artiklar kan ni hitta pa hemsidan, www.facebook.com/fondenforpsykiskhalsa/

Annonsering pa familjesidorna i Dagens nyheter och Svenska Dagbladet

Annonsering pa familjesidorna avser att lyfta fram Fonden for Psykisk Hélsa pa de sidor i Da-
gens Nyheter och Svenska Dagbladet dar begravningsannonserna presenteras. Syftet ar att ge-
nom dessa rikstidningar na lasare i hela landet och darigenom 6ka minnesgavorna till fonden.

Utvecklat och producerat foldrar angaende testamenten och minnesgavor

| syfte att 6ka antalet testamenten till fonden lat styrelsen utforma och trycka en folder avse-
ende att testamente. Denna spreds till mindre familjerattsjurister och advokatbyraer. Antal
foldrar uppgick till ca 550. En motsvarande folder som avsag att 6ka antalet minnesgavor till
fonden utformades och skickades till olika begravningsbyraer. Antal foldrar uppgick till ca
400.

Natverk och samarbeten

Fortsatt samarbete med Suicide Zero

Samarbetet mellan Fonden for Psykisk Halsa och Suicide Zero, SZ, ar beskrivet i arsredovis-
ningen avseende 2020. For utlysning av forskningsmedel 2021 beslutade SZ att avdela 5 pro-
cent av sina insamlade medel, 880 000 kronor till forskningsanslag. Anslaget dverfordes till
Fonden for Psykisk Halsa att med hjalp av Vetenskapliga radet bereda ansékningarna och att
styrelsen beslutar om fordelning.

Fortsatt samarbete med 1,6 miljonerklubben


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/styrdokument
http://www.facebook.com/fondenforpsykiskhalsa/

Fonden har i samarbete med 1,6 miljonerklubben genomfért Mental Health Evening. Eventet
syftar till att sprida kunskap om psykisk halsa.

Fortsatt samarbete med NSPH
Fonden for Psykisk Hélsa har ett langvarigt samarbete med Nationell Samling For Psykisk Halsa,
NSPH.

Fortsatt samarbete med Ladies Circle
| arsredovisningen avseende 2020 skrev styrelsen bl. a foljande:

”Under 2020 valde Ladies Circle, LC, att under 2020 - 2022 ha Fonden for Psykisk Hélsa som
nationellt Charityprojekt. LC &r en rikstackande ideell organisation for kvinnor under 45 ar
som arbetar med att skapa natverk och bidra till valgtérenhet av olika slag. LC stédjer olika or-
ganisationer och har en huvudorganisation som de jobbar mot och har for 2020- 2022 valt
Fonden for Psykisk Halsa. LC samlar bl. a in pengar via olika events som sedan skénks till en
valgorenhetsorganisation, i detta fall Fonden for Psykisk Halsa.

Under 2020 skénkte LC ca 145 000 och under 2021 801 000 kronor, totalt 946 000 kronor till
fonden. Charityprojektet avslutades den 30 juni.

Kampanjer
Tva storre kampanjer har genomforts under 2022, Insamlingsmanad 10 september — 10 okto-
ber samt Julkampanjen.

Insamlingsmanad 10 september — 10 oktober

Insamlingsmanaden 10 september — 10 oktober startade samtidigt med World Suicide Pre-
vention Day den 10 september. Fonden for Psykisk Halsa uppmarksammade World Suicide
Prevention Day genom att stodja Suicide Zeros initiativ att tinda och dela digitala ljus. ”Téand
ett ljus du ocksa for nagon som du saknar och stéd Suicide Zeros viktiga arbete med att radda
liv>. Satsningen var helt digital. Ett syfte var ocksa att samla in pengar till var fond. Las mer
om kampanjen pa hemsidan www.fondenpsykiskhalsa.se/blogg/world-suicide-prevention-day

Events och evenemang

Fonden for Psykisk Halsa har medverkat i, respektive ansvarat for, foljande storre events un-
der aret:

o Mental Health Run,

e | samarbete med 1,6 miljonersklubben genomfért Mental Health Evening.

Mental Health Run
Syftet med Mental Health Run dr att lyfta fram den viktiga kopplingen mellan tréning och
psykisk halsa, men ocksa att inspirera flera till att borja rora pa sig.

Fran och med 2021 ar Fonden for Psykisk Halsa aterigen formanstagare for Mental Health
Run. Loppet har arrangerats sedan 2015 och har under aren samlat in flera hundra tusen kro-
nor som sedan donerats till fonden att anvanda till den psykiatriska och psykologiska forsk-
ningen.

Mental Health Run &r ett fantastiskt bra sétt att sprida budskap om och synligg6éra sambandet
mellan traning och psykisk halsa, samtidigt som man stodjer forskningen inom psykiatri och
psykologi. Overskottet fran loppet skénktes till Fonden for Psykisk Halsa.


http://www.fondenpsykiskhalsa.se/blogg/world-suicide-prevention-day

Fonden for Psykisk Halsa har bidragit med marknadsféring av loppet.

Stad till forskning och arbete mot stigma

Stod till forskning avseende utlysningen 2021-2022

Genom ett arv under 2019 kunde fonden férdela 800 000 kronor i forskningsanslag vid utlys-
ningen 2019-2020. F6r perioden 2020-2021 har fonden beslutat att, trots minskade inkomster
till foljd av pandemin, ater fordela 800 000 kronor.

Fordjupat samarbete med Suicide Zero

Fonden har fordjupat sitt samarbete med Suicide Zero, SZ. Detta har bl. a medfort att SZ
overforde 600 000 kronor till Psykiatrifonden 2019 med dndamalet att hela beloppet skall
avse forskningsanslag inom omradet suicidprevention. For 2020 6verfordes 725 000 kronor ,
for 2021 avdelades 780 000 kronor samt 2022 880 000 kronor.

Pabdrjat ett samarbete med Frimurarna Barnhuset i Stockholm avseende stod till forsk-
ning

Styrelsen har paborjat ett samarbete inom forskning med Frimurarna Barnhuset i Stockholm.
Man avsatte 500 000 kr 2022 till forskning kring gruppen Barn och ungdomar med psykisk
ohalsa. Fonden for Psykisk Halsa ansvarar med hjalp av vetenskapliga radet for bedémning,
prioritering samt fordelning av ansokta medel .

Frimurarna Barnhuset har uttryckt en énskan om att langsiktigt bidra till forskning kring barns
psykiska hélsa via Fonden.

Utsett mottagare av 2022 ars stora fordomspris

Fondens Stora fordomspris inréttades 2009 och &r pa 30 000 kronor. Det delas ut varje ar till
en person/personer eller verksamhet som pa ett betydande eller nyskapande sétt motverkat el-
ler motverkar férdomar kring psykisk sjukdom, psykiska funktionsnedséattningar eller psykisk
ohdlsa i bredare bemérkelse.

Antal personer som nominerats till priset 2022 var 22(37) stycken.
Vinnare 2022 blev Angestpodden

Sedan 2015 har Ida Hockerstrand och Sofie Hallberg spelat in Angestpodden som har blivit
en av Sveriges mest populara poddar. Angestpodden tar upp tankar och funderingar som
manga nagon gang har tankt men inte pratat hogt om. Med lattsamhet blandat med allvar
bryter Angestpodden tabun och bidrar till mer éppenhet kring psykisk ohéalsa.

2.5 Redogor for de effekter pa langre sikt som ni vill astadkomma, samt nér i tid de forvantas
realiseras

Resultat/effekter av Fondens for Psykisk Halsa arbete pa nationell niva i form av numeriska
redovisningar &r inte mojliga att presentera. Resultatet av fondens arbete med stod till forsk-
ning samt att formedla kunskap relateras darfor till malen for de egna insatserna, medan effek-
ter pa nationell niva som regel bara kan uppfattas dvergripande. Déaremot redovisas resultat
och stéallning avseende ekonomi under egen rubrik i rapporten. Fondens arbete sker bland
flera aktorer inom samma eller liknande omraden.

Styrelsen faststallde under 2020 fondens Vision, Mal och Mission. Dessa galler fortfarande
2022 och preciseras pa foljande satt:



Vision - Psykisk halsa en rattighet at alla

Fonden for Psykisk Halsa vill att alla ska fa ha psykisk halsa i enlighet med WHO:s definit-
ion, vilken innebar ett tillstdnd dar varje individ kan forverkliga sina egna mojligheter, klara
av vanliga pafrestningar, arbeta produktivt och bidra till det samhalle som hen lever i. Psykisk
hélsa behover inte vara detsamma som franvaro av psykisk sjukdom. I enlighet med WHO:s
definition och med psykisk halsa som del av Agenda 2030 och de globala malen har Fonden
for Psykisk Halsa valt visionen: Psykisk halsa en rattighet at alla

Mal — Férebygga sjukdom, dka livskvalitet och radda liv

Fonden for Psykisk Héalsa har som mal att farre ska drabbas och att manniskor med psykisk
sjukdom eller funktionsnedsattning far ha en god livskvalitet, uppfylla sina livsmal och leva
ett liv som inte forkortas av psykisk ohélsa.

Mission - Mer forskning, 6kad éppenhet och samhallspaverkan
Vi vill bidra till psykisk hdlsa genom:

Mer forskning
Vi vill 6ka forskningsanslagen sa att battre, forebyggande och behandlande metoder lyfts fram
for att forebygga psykisk sjukdom, 6ka livskvalitet och radda liv.

Okad 6ppenhet

Med folkbildande kunskapsspridning om psykisk ohélsa och psykiska sjukdomar dkar medve-
tenheten och forstaelsen i samhallet for dessa vanliga tillstand. En 6kad 6ppenhet bland all-
méanheten forebygger psykisk sjukdom, dkar livskvaliteten och raddar liv.

Samhallspaverkan
Deltagande i samhéllsdebatten for att lyfta betydelsen av att forskning och beprévad erfaren-
het alltid skall ligga till grund for beslut om satsningar och atgarder for psykisk halsa.

Malet for fondens stod till forskning

Malet for fondens satsning pa forskning inom psykiatri och psykologi syftar till att verka for
att dess andel av forskning pa samhallsniva battre skall motsvara den psykiska ohélsans sam-
héllskostnad relaterat till andra sjukdomsgrupper. Fondens eget mal i detta arbete &r att suc-
cessivt kunna oka sina egna forskningsanslag.

Forskning inom det psykiatriska omradet ligger i Sverige pa en lag niva, lagst bland de verk-
samhetsomradena som erhallit forskningsanslag fran Vetenskapsradet. Orsaken uppges vara
att antal ans6kningar inom omradet ar relativt fa, inte att kvalitén pa dessa ar lagre an for
andra sjukdomsgrupper. Fondens satsning pa forskning inom psykiatri och psykologi syftar
till att fler forskare skall fortsatt sin vetenskapliga karriar. Darfor har fondens malgrupp varit
unga forskare.

Antalet ansdkningar har ¢kat fran ar till ar. Daremot verkar detta inte ha medfort att merparten
av stipendietagarna vare sig fullfoljt sin forskning eller fortsatt att forska efter att projektet ar
avslutat. Vidare utgor granskningen av ansokningarna ett omfattande arbete fér fondens ve-
tenskapliga rad. Styrelsen beslutade darfor att for utlysningen 2021-2022 hoja kraven for att
kunna anstka om medel.

Uppnadda effekter och anpassningar
Malet att begréansa antalet ansékningar uppnaddes genom att andra kriterierna for att fa soka.
Antalet sokande i utlysningen 2021-2022 blev planenligt lagre &n tidigare ar.



Genom att fonden utsett ett vetenskapligt rad for bedémning av inkomna ans6kningar, innan
styrelsen beslutar om fordelning, medfor detta en hog kvalitet i arbetet med fordelning av
forskningsanslag.

For utlysningen 2022-2023 forvantas dessutom anslagen till forskningen 6ka genom bidrag
fran Frimurarna Barnhuset i Stockholm for forskning inom Barn och ungdomar med psyKkisk
ohélsa.

Genom fondens hoga kvalitet i arbetet med stdd till forskare har fler fonder/organisationer
borjat samarbeta med Fonden for Psykisk Halsa i detta arbete. Har avses Suicide Zero och
Frimurarna Barnhuset i Stockholm. Effekten har ocksa blivit att styrelsen maste préva pa vil-
ket satt man skall saval genomfora utlysningarna som att granskningen av vetenskapliga radet
skall ske. Samarbete kan komma att ske med fler organisationer i framtiden.

Utvecklingen av resurser till forskning inom psykiatri och psykologi pa samhallsniva ar en
langsiktig process och styrelsen kan inte beddéma nér anslagen kan relateras béttre till sam-
hallskostnaden.

3. Rapportera resurser

3.1 Ange organisationens totala verksamhetskostnader for
tidsperioden angiven i 1.3 (utan beaktande av effektrappor-
tens angivna avgransningar i 1.2)

Insamlade medel 5603 424 Summa
%o Yo %

Andamélskostnad 33840682 | 004

Insamlingskostnad 611040 | 10,9

Adm. Kostnader 174 486 | 3.1

Summa I och A 785 526 14,0

Totalt 3384682 | o004 785 526 14,0 74.4

3.2 Redogdr for den del av organisationens verksamhets-
kostnader som faller inom effektrapportens angivna av-
gransningar (samma som 3.1 om inga avgransningar gjorts
I 1.2)

Kostnaderna &r desamma som redovisa i avsnitt 3.1

4. Rapportera prestationer

I sektion 4-7 ska ni endast inkludera resultat och information som galler for effektrapportens
angivna avgransningar.
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4.1 Redogor for prestationer

Redovisning av Fondens prestationer gors i avsnitt 2.2 "Redogor for vilken typ av resurser ni
anvinder for att nd tdnkta effekter” och 2.3 "Redogdr for vilka aktiviteter ni genomfor for att
nd tinkta effekter”. Lédsaren hinvisas till dessa avsnitt.

6. Utvardera hur det gick

6.1 Utvardera prestationer i férhallande till anvanda resur-
ser, tidigare resultat, andras resultat och/eller satta mal

Redovisning av forhallandet mellan anvéanda resurser, tidigare resultat, andras resultat och/el-
ler utsatta mal sker inom foljande omraden:

Ekonomi resultat och stallning
Forskning

Stora fordomspriset
Kunskapsférmedling

Ekonomi, resultat och stéllning
Resultatet av 2022 ars verksamhet framgar av nedanstaende tabell.

Resultat Resultat Resultat Resultat Resultat
2018 2019 2020 2021 2022
Rorelseresulrat
Summa insamlade me- 1744720 4971477 | 1465268 | 2808402 5603 424
del
Summa verksamhets- 912013 | -2984 703 | -3 075168 | -3 4060627 | -4170 208
kostnader
Rovelseresultat exkl. fi- 832708 | 1986774 | -1609900 -598225 | 1433216
nansiella intikter och
kostnader
Summa resultat fran 3558 -1573 -294 0 826
finansiella poster
Resultat efter finansi- 836266 | 1985201 -1610195 =598 225 1434042
ella poster

Genom ett arv 2019 om drygt 3,6 miljoner kronor har styrelsen beslutat att ur dessa medel pa-
borja genomférandet av Nystart2, vidareutveckla hemsidan, utveckla insamlingsmojligheterna
via sociala medier, utveckla den digitala synligheten och informationsverksamheten mm. Ge-
nomfdrandet beraknades kosta ca 1,0 miljoner kronor utdver insamlade medel respektive ar.
Detta har skett och respektive ars underskott har finansierats ur detta arv.

Under 2022 erholls ytterligare ett arv pa 2,5 miljoner kronor som mojliggor en fortsatt sats-
ning pa verksamheten.
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Forskning

Styrelsens mal med stod till forskningen &r att fler forskare skall fortsatta sin akademiska kar-
riar. Arets utlysning formades dérfor s att kravet pa ansékningarna var att den sékande skulle
ha kommit langre i sin forskning.

Doktoranden maste ha gjort halvtidsseminarium for att vara behorig att soka fondens forsk-
ningsanslag. "Ett halvtidsseminarium ar ett obligatoriskt, offentligt utlyst seminarium dar det
vetenskapliga arbetet diskuteras.

Detta forvantades ocksa medfora att antal ansokningar skulle minska jamfort med tidigare ar.
Det vetenskapliga radet skulle darigenom ocksa fa farre ansokningar att bedoma.

Fondens arbete med stdd till forskare har en hog kvalitet. Darfor har Suicide Zero fortsatt och
utokat sitt samarbete med Fonden med Psykisk Halsa avseende stdd till forskare. Vidare har
Frimurarna Barnhuset i Stockholm under 2022 paborijat ett samarbete med fonden i samma
syfte. Detta &r en tydlig indikator pa att fonden har en hog kvalitet i arbetet med stod till fors-
kare inom psykiatri och psykologi.

Resultat
Antal inkomna ansokningar i utlysningen 2022-2023 var drygt 60 som efter granskning av beho-
righet uppgick till drygt 40.

Vidare har fonden natt en hog kvalitet i arbetet med stod till forskare. Styrelsen har harigenom
uppnatt malet med 2022 ars utlysning av forskningsanslag.

Minskat stigma

I malbeskrivningarna 2018 skrev styrelsen foljande avseende fondens arbete for att minska
stigma for malgruppen:

”Att fortsdtta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sdsom radio, TV,
film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och dialoger, t. ex i Almedals-
veckan, dir &mnet handlar om psykisk hélsa”.

Det ar framst via dessa forum som fonden agerar med syfte att sprida kunskap om psykisk
hélsa samt att na positiva forandringar i samhallet. Denna paverkan &r central for att minska
stigma och Oka stddet till forskning.

Fondens Gppenhet har okat 6ver aren. De viktigaste skalen under 2022 har varit foljande:

Ny och vidareutvecklad hemsida med fordjupat innehall

Utveckling av information via sociala medier

Fordjupat samarbete med andra fonder/organisationer dar information kan férmedlas
Genomfort/deltagit i olika Events och relevanta motesplatser

Under 2022 har styrelsen utvecklat hemsidan for kunskapsformedling, skrivit debattartiklar,
genomfort planerade events samt utvecklat samarbeten med andra organisationer med lik-
nande uppdrag som fondens. Samarbete med dessa har skett i planering och genomforande av
olika events eller i artiklar. Genomforandet av Nystart2 har varit en grundldggande forutsatt-
ning for detta.

Resultat
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De mal och aktiviteter for kunskapsformedling har genomforts enligt plan. Genomférandet av
Nystart2 har varit en forutsattning for detta. Fonden for Psykisk Halsa kommer att arbeta vi-
dare inom detta omrade och samarbete med andra organisationer kommer att vidareutvecklas.
Dérigenom stérks fondens rost i samhéllet med syftet att 6ka kunskap om psykisk halsa och
minska fordomar och stigma. Vi har de senaste aren kunnat se en 6kad uppmarksamhet kring
psykisk hélsa, vilket till viss del styrelsen bedémer ha med fondens fokuserade arbete att gora.

6.3 Utifran periodens resultat, dela lardomar och vad ni av-
ser gora for att uppratthalla och forbattra resultatet i framti-
den

En forbattrad ekonomi, utvecklat samarbete med andra organisationer/féretag och en utveck-
lad organisation ar en forutsattning for att kunna uppratthalla och forbattra resultat i forhal-
lande till fondens mal i framtiden.

Ett mal ar att I6pande inkomster sasom minnesgavor, och gavor via sociala medier och genom
Events skall finansiera fonden l6pande basala kostnader. Arv och storre foretagsdonationer ar
inkomster som mojliggor en utveckling av fonden.

Detta arbete kommer att ske inom féljande omraden:

Vidareutveckla hemsidan och anvandning av sociala medier

Utveckla var kommunikation for presumtiva, framst éldre, testamentsgivare/gavogivare
Utveckla formerna for att sdka strre foretag

Utveckla samarbetet med andra fonder och organisationer

Utveckla fonden organisation

Vidareutveckla hemsidan och anvandning av sociala medier

Fonden forvantas fortsatta bygga upp sin digitala struktur bade vad avser kompetenser, hem-
sida och sociala medier, vilket mojliggor ytterligare 6kning av gavor via Facebook. Hemsidan
kommer att byta plattform sa att arbetet med den kan ske med egna resurser och inte genom
konsultstdd. Detta kommer att minska kostnaden for administration av hemsidan. Hemsidan
och arbetet med sociala medier kommer kontinuerligt att utvecklas. Utvecklingen av antal fol-
jare pa vara sociala medier ar en viktig indikator for presumtiva stodjande foretag.

Utveckla var kommunikation for presumtiva testamentsgivare/gavogivare

Det finns presumtiva gavogivare manniskor som har god ekonomi och &r villiga att ge gavor.
I den aldern skrivs ocksa testamenten for att bestamma t. ex hur tillgangarna skall fordelas, t.
ex legat till fonder eller stiftelser. Denna grupp skall ocksa férmas att i dodsannonser ange att
minnesgavor kan ges gill Fonden for Psykisk Halsa. Fonden har pabdrjat detta arbete genom
informationsfoldrar till familjerattsjurister och begravningsbyraer samt att vi annonserar i DN
och SvD.

En viktig del i utvecklingen av ekonomin blir att analysera vilka vara stérsta presumtiva gavo-

givare ar och hur vi nar dessa. Darefter utformad en strategi for arbetet. Detta arbete kommer
att organiseras sa att satsningar sker till ratta malgrupper.
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Utveckla formerna for att soka storre foretag

Arbetet med att engagera storre foretag som stodjare/sponsorer av fonden blir en &n viktigare
uppgift for fonden. Sadana engagemang garanterar en utveckling av fonden. En viktig faktor
for att foretag skall engagera sig ar bl. a hur manga féljare fonden har pa sociala medier.

Arbetet med att s6ka engagemang av storre foretag eller stiftelser kommer att organiseras i
nagon form.

Utveckla samarbetet med andra fonder och organisationer

Fonden for Psykisk Halsa &r en liten fond med begrénsade resurser. Detta galler inte minst i
arbetet vad avser information och kunskapsférmedling, deltagande i samhéllsdebatten samt
vid planering och genomférande av events. Samarbete har i detta avseende utvecklats med 1,6
miljonersklubben, NSPH och Suicide Zero.

Styrelsen ser en mojlig utveckling dar fler organisationer kan borja samarbeta med fonden pa
liknande satt och skall arbeta for detta. Styrelsen kommer, om den utvecklingen sker, att se
over hur saval utlysningarna av forskningsmedlen skall ske och dven hur dessa skall beredas.
Arbetet for det vetenskapliga radet kommer harigenom ocksa att 6ka.

Utveckla fondens organisation

Anstallning av egen personal skulle ge battre forutséattningar for utveckling av fonden inom de
olika omradena. Detta bedomer styrelsen inte kunna ske forran fondens inkomster nar en sa-
dan niva att langsiktig finansiering av dessa ar sakerstalld. Under tiden kommer fonden att
fortsatta att via uppdrag engagera nddvéndiga resurser som timanstéllda.

7. Beskriv hur ni mater

7.1 Ange definitioner for de matt som ni anvander for att
mata prestationer

Prestationsmaitt

Redovisning av fondens prestationer gors i avsnitt 2.2 "Redogor for vilken typ av resurser ni
anvénder for att né tankta effekter” och 2.3 "Redogor for vilka aktiviteter vi genomfor for att
nd tinkta effekter”. Lasaren hinvisas till dessa avsnitt.

Internt utvecklingsarbete, organisation, I1T-utveckling, massmediala insatser via bl. a artiklar
och annonser, samverkan med andra organisationer mm, beskrivs utifran syftet, men inte med
definierade matt for prestationen. Daremot bokfors kostnader for flertalet av dessa aktivite-
ter/prestationer genom relevanta konton och sérskilda projektkostnader.

Fonden foljer Giva Sveriges Styrande riktlinjer for arsredovisning, enligt K3. Vidare foljer
fonden Svensk Insamlingskontrolls Anvisningar till Svensk Insamlingskontrolls rapportpaket
for verksamhetsaret 2021.

Andamalsrelaterade aktiviteter sésom events med huvudsaklig kunskapsformedling/ motsva-
rande, Webinarer, medverkan i Poddar mats i antal och antal personer som deltagit i eller foljt
dessa. Kostnader och intékter bokfors ocksa pa sarskilda projektkonton. Detta géller aven for
medverkan i sociala medier.
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Stod till forskare méts genom antal ansdkningar, antal beviljade anslag samt utdelade forsk-
ningsmedel. Kostnaden bokfors pa sarskilt konto enbart for denna verksamhet. Detta galler
aven mottagare av stora fordomspriset som mats genom antal foreslagna kandidater och mot-
tagare samt storleken pa priset.

Mental Health Evening méts utifran antal géaster och ekonomiskt resultat pa sarskilt projekt-
konto.

Kostnader for prestationer definieras ekonomiskt sdsom andamalskostnad, insamlingskostnad
och/eller administrativ kostnad utifran syfte, faststallda fordelningsgrunder, generella eller
specifika for enskilda prestationer enligt K3.

Antal medlemmar definieras sasom arsmedlem eller standiga medlemmar utifran inbetalt be-
lopp eller om enskild gva 6verstiger ett visst belopp som faststalls av arsmotet.

Matt for utfall och effekter

Utfall och effekter av fondens prestationer &r resultatet av prestationerna och mats ofta genom
olika indikatorer, direkta eller indirekta, som speglar forandringar inom de omraden som foljs
upp. Direkta indikatorer ar sadana som speglar utvecklingen inom specifikt omrade. Andra &r
mera indirekta och som styrelsen beddmer har ett visst samband med prestationen.

Direkta indikatorer
Direkta indikatorer som fonden anvander ar bl. a numeriska och/eller ekonomiska. Exempel
pa sadana ar

e Utveckling av fondens omsattning och intéktsslag/kostnadsslag

e Antal ansokningar till forskningsanslag och utveckling

e Antal utdelade forskningsanslag och dess utveckling

o Storleken pa forskningsanslag, total summa och utveckling

e Utdelning av Stora fordomspriset, antal nominerade personer och utveckling

Malet for fonden ar att pa sikt 6ka antalet personer som forskar inom omradet psykisk hélsa
och dar fonden tidigare satsat pa yngre forskare som &r i borjan pa sin karriar. Fran och med
utlysningen 2021-2022 &ndrades kriterierna till att rikta sig till forskare som kommit langre i
sin forskarkarriar. Darigenom &r dessa indikatorer direkta utifran fondens mal, men ocksa in-
direkta i forhallande till malet att pa sikt oka antal forskare inom omradet.

Daremot speglar dessa indikatorer inte utvecklingen pa samhéllsniva, da Fonden fér Psykisk
Halsa ar liten jamfort med andra organisationer och myndigheter som ocksa arbetar inom
detta omrade.

Fonden har kontakter med olika organisationer och féretag som har intresse inom omradet
Psykisk halsa med syfte att etablera samarbete och sponsorskap. En indikator som speglar re-
sultatet av detta arbete ar

e Utveckling av gavor och donationer fran organisationer och foretag
Svensk Insamlingskontroll kréver att minst 75 procent av kostnaderna skall utgéras av anda-

malskostnader och hogst 25 procent till insamlings-/och administrativa kostnader. En viktig
direkt indikator for uppfoljning av kostnadsfordelningen é&r.
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e Utveckling av fordelningen av kostnaderna

Indirekta indikatorer

Indirekta indikatorer som styrelsen bedémer har ett samband med fondens verksamhet inom
kunskapsspridning om psykisk halsa och minskning av stigma och dven med fondens synlig-
het hos allmanheten pa nationell niva ar

e Utveckling av antal medlemmar

e Utveckling av gavor fran allmanheten

e Utveckling av minnesgavor

e Utveckling av antal arv

e Utveckling av fondens omsattning, en bade direkt och indirekt indikator

Ej métbara indikatorer

En svart eller ej matbar indikator for 6kad kunskap om psykisk hélsa och minskad stigma i
samhaéllet, hos allmanheten respektive inom olika samhallsstrukturer, ar hur man uppfattar
forandringar i 6ppenhet i samhéllsdialogen, massmedia, politiken och att enskilda individer
trader fram och forklarar sin egen historia. Fondens egen verksamhet &r begréansad inom om-
radet till foljd av verksamhetens omfattning och resultatet ar svart att relatera direkt till fon-
dens egen verksamhet. Fonden for Psykisk Halsa samverkar med andra organisationer som
arbetar inom liknande omrade och bidrar darigenom till utvecklingen.
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