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Vad vill organisationen uppna?

Psykiatrifondens &ndamal
Psykiatrifondens huvudsakliga uppgifter &r enligt stadgarna foljande:

Fonden har till uppgift att framja mental halsa och verka for bekdmpande av psykiska
sjukdomar. Detta skall huvudsakligen ske genom att bidra till och stédja forskning inom
psykiatrins och psykologins samtliga specialiteter, samt framja utveckling av nya
undersoknings-, behandlings- och omvardnadsmetoder inom det psykiatriska och psykologiska
arbetsomradet. Detta kan &ven innefatta stdd till utrustning och apparatur fér ovan namnda
forskning.

I samma syfte bedriver och stéder fonden upplysning om den psykiatriska och psykologiska
forskningens mal och medel samt om de psykiska sjukdomarnas férebyggande, symtom och
behandling.

Vidare skall fonden arbeta mot stigmatisering av psykiska sjukdomar och folkupplysning kring
sadana fragor.

Fonden kan aven initiera, stodja eller genomfdra forsknings och utvecklingsprojekt inom ovan
namnda omraden.

Fondens medel skall inte anvandas for sadana sjukvardsuppgifter som aligger stat, landsting
och kommun.

Psykiatrifondens mal
Psykiatrifondens huvudsakliga mal ar foljande

e Att samhdllets resurser for forskning och évrig kunskapsutveckling inom det
psykiatriska och psykologiska omradet skall 6ka sa att det battre relateras till
sjukdomsbdrda/samhallskostnad &n idag.

e Attviisamhallet skall tala om psykisk ohalsa med samma franvaro av stigma
som vi t.ex. talar om cancer idag.

e Att massmedia i sin rapportering om olika brott undviker att koppla brottet till
psykisk ohdlsa hos garningsmannen dér detta inte ar relevant for garningen och
att psykiatriska diagnoser inte anvands i nedsattande syfte.
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e Att en manniska med psykisk ohélsa inte definieras utifran sin sjukdom, t ex
“psyksjuk”.

e Att manniskor med psykisk ohalsa beméts i samhallet med samma franvaro av
stigma som 6vriga manniskor.

Strategiska verksamhetsmal ar foljande

e Att genom stéttande av unga forskare 6ka antalet forskningsaktiva inom omradet
psykisk halsa och darigenom oka tilldelning fran andra kallor sdsom
Vetenskapsradet, ALF, Hjarnfonden m fl

e Attinom tre ar, 2021, kunna dela ut 2,0 miljoner kronor i forskningsmedel och
att andamalskostnaderna totalt uppgar till 3,0 miljoner kronor.

e Att utveckla/vidareutveckla allianser med andra organisationer som arbetar inom
samma omrade, t ex NSPH, Hjarnfonden, Svenska Psykiatriska Foreningen
(SPF), Psykologforbundet, 1,6 & 2,6 miljonersklubben m fl.

o Att fortsatta medverka i/arrangera olika mediala sammanhang och events sasom
radio, TV, film, Mental Health Evening, tidskrifter m.m. samt i seminarier och
dialoger, t.ex i Almedalsveckan, dar &mnet handlar om psykisk hélsa.

e Att medverka i utvecklingen och spridning av Mental Health Run

e Att verka for att man inom tva ar, 2020, kan bidra till att de pressetiska reglerna
andras sa att manniskor i massmedia inte identifieras genom sin psykiska
sjukdom eller att de utmarks pa ett oetiskt och for artikeln irrelevant sétt.

e Att utveckla styrelsens sammanséttning och kompetens aven med inriktning mot
naringsliv och fundraising

o Att effektivisera de administrativa rutinerna avseende gavobrev och tackbrev
samt registerhallning.

e Att inom planperioden 2019-2021 kunna uppratta ett kansli for Psykiatrifondens
administration.

| vilket organisatoriskt sammanhang verkar Psykiatrifonden

Psykiatrifonden &r en egen organisation och ingar inte en moderorganisation eller i ett
formellt natverk med andra organisationer som arbetar inom samma malomraden.
Daremot sker samarbete med andra organisationer och mediaforetag for att battre na ut
med fondens budskap. Fonden samarbetar med Nationell Samverkan for Psykisk hélsa,
NSPH, 1,6 & 2,6 miljonersklubben, ICA- Kuriren, Psykologférbundet, MIND, Suicide
Zero och Svenska Psykiatriska Féreningen. Ett samarbete har nyligen inletts med
hjarnfonden.



Medialt samarbetar fonden, forutom med ICA-kuriren, samt med MediaPlanet for
bilagorna Kvinnors hélsa, Psykisk halsa, Hjarnan & Nervsystemet samt Folkhalsa.nu,
som gar ut med vara stora dagstidningar. Samarbetet med ICA-kuriren innebér att svara
pa lasarfragor om psykisk ohélsa samt att skriva artiklar med fakta om psykiska
sjukdomar inklusive intervjuer av namngivna personer med dessa diagnoser.

Dessa strategier har fonden for att uppna sina mal

De strategier Psykiatrifonden har valt for att uppna sina mal ar bl.a. genom att
styrelseledamdter medverkar i olika media, skriver artiklar samt deltar i andra offentliga
forum, t.ex. i Almedalsveckan, filmforevisningar, events, TV mm. Detta sker ofta tillsammans
med andra organisationer som arbetar med liknande mal som Psykiatrifondens.

Psykiatrifonden har under 2017 genomfort fem storre satsningar/event:

Paborijat ett samarbete med ICA-kuriren

Deltagit i Almedalsveckan

Vidareutvecklat samarbetet med 1,6 miljonersklubben

| samarbete med ICA- Kuriren och 1,6 & 2,6 miljonerklubben genomfort eventet
Mental Health Evening samt

e Deltagit i arrangerandet av Mental Health Run.

Pabdrjat ett samarbete med ICA-Kuriren

Samarbetet med ICA-kuriren pabdrjades 2017 och har skett bade genom att
Psykiatrifonden uppréttat en fragespalt avseende psykiatriska fragor fran lasarna samt
bidragit med artiklar samt annonserat i ICA- Kuriren. Vidare har samarbete skett med
ICA-kuriren och 1,6 &2,6 miljonersklubben i planering och genomférande av Mental
Health evening, MHE den 9 oktober. Detta har medfort att fonden battre har kunnat
bidra till kunskapsspridning betraffande psykiatriska och psykologiska fragor, samt att
kunskap om Psykiatrifonden har fatt en battre spridning i landet. Ett tecken pa detta ar
utvecklingen av antalet minnesgavor, som sannolikt till stor del han hanforas till detta
samarbete.

Almedalsveckan

Psykiatrifonden medverkade dven under 2017 pa Almedalsveckan pa Gotland. Syftet
var, i likhet med tidigare ar, att sprida kunskap om psykisk halsa, informera om
forskningsframgangar, delta i diskussionsforum samt att sprida kunskap om
Psykiatrifonden.

Samabetet med 1.6 miljonerklubben

Samarbetet med 1.6 miljonerklubben har inneburit att psykiatrifonden blivit mer synlig i
olika sammanhang. Bade Martin Schalling och Lena Flyckt har deltagit i 1.6
miljonerklubbens podd, Alexandras Horna, som ligger pa 1.6 miljonerklubbens
hemsida. Kalendern 2016 vars ingress var skriven av vice ordforande Lena Flyckt gav
avkastning till psykiatrisk forskning 2017. Aven kalendern 2018 séljs till forman for
psykiatrisk forskning. Mental Health Evening okt 2017 var ett gemensamt arrangemang
mellan psykiatrifonden och 1.6 miljonersklubben och ICA-kuriren. Vid 1.6
milonerklubbens Halsodag den 10 september deltog Lena Flyckt som expertrad inom
psykiatri. Vid ett seminarium i arrangerat av 1.6 miljonerklubben i Nykoping sept 2017
foretraddes Psykiatrifonden av Lena Flyckt. Lena Flyckt &r ordinarie ledamot i 1.6
miljonerklubbens expertgrupp och promotar dar psykiatrifonden. Ett par av 1.6
miljonerklubbens bocker innehaller kapitel skrivna av Lena Flyckt. ”Lyckomyten, en



arg bok om lycka” och 1,6 miljonerklubbens jubileumsbok ”Sa mycket béattre”. Vi deltar
aven i deras tidning.

Mental Health Evening, MHE

Den 9 oktober genomforde Psykiatrifonden — fonden for psykisk hélsa tillsammans med
1.6 & 2.6 miljonersklubben och ICA-kuriren en forsta psykiatrisk gala i Sverige. Galan
var forlagd till Maximteatern i Stockholm. Syftet med den var att lyfta fram psykisk
ohalsa i ljuset. | programmet framtradde kéanda artister och forfattare som bade
informerade sina egna erfarenheter av psykisk ohélsa och framforde egen musik eller
egna texter.

Psykiatrifondens ordférande holl ett anforande om Psykiatrifondens arbete med att
minska fordomar och dess arbete for 6kad forskning kring psykisk ohdlsa och sjukdom.
Psykiatrifondens arbete med information forstarktes under kvéllen genom att 2017 ars
fordomspris delades ut av 2016 ars férdomsprisvinnare. Priset gick till TV-programmet
"Djdvulsdansens™ producent och programledare. Under kvallen utdelades dven
Psykiatrifondens forskningsstipendier for 2017.

Till Psykiatrifondens stora gladje bidrog bade Nationell Samverkan for Psykisk Halsa,
NSPH, Hjarnkoll, Svenska Psykiatriska Foreningen, och Psykologférbundet bland andra
till sponsring och mdjliggdrande av genomforande av eventet. NSPH och Hjarnkoll
deltog ocksa som utstéallare och samordnare och pa scenen tillsammans med Sveriges
Kommuner och Landstings Uppdrag for Psykisk Hélsa for att lyfta fragorna pa ett bade
engagerande och kunnigt sétt.

Allt arbete infor och under kvallen genomfardes helt ideellt. Sa aven deltagandet av
kvéllens artister.

Mental Health Run, MHR

Mental Health Run, MHR é&r ett event i form av ett motionslopp som syftar till att sprida
kunskap om positiva halsoeffekter av motion vid psykisk ohélsa och har genomforts
under tre ar. Det genomfordes den 7 oktober 2017. Férutom i Stockholm genomfordes
loppet dven i Storfors. Psykiatrifonden ser fram emot ett fortsatt samarbete med MHR
for att lyfta vikten av fysisk aktivitet for psykisk halsa. Fonden énskar ocksa en
utveckling och spridning i landet for en riktig folkrorelse. Psykiatrifonden har sedan
forsta aret MHR &gde rum medverkat i att arrangera och genomfora detta. Ansvarig
organisation for MHR har skankt hela eller del av 6verskottet fran eventet till
Psykiatrifonden.

Debattartiklar

Psykiatrifonden bidrar till att belysa problemomraden nar det galler psykisk ohalsa
exempelvis i dagspressen, kvallspressen men aven andra fora (DN Debatt 17-01-

06’ Stora brister 1 varden vid nydebuterad psykos”; Aftonbladet 4 nov 2017 ”Anhdriga
offras ndr svensk vard sviker”’; Forskningssverige 2017-04 ” Omfattande okunskap om
psykisk ohdlsa”).

Denna kapacitet och kunnande har fonden for att uppna vart mal

| Psykiatrifondens styrelse foretrads olika kompetenser och erfarenheter som ar viktiga for att
bade kunna sprida kunskap om fondens d&ndamal och att utveckla verksamheten. Bland
styrelsemedlemmarna inkluderas forskarkompetens och ledning pa hog niva inom psykiatri,
psykologi m.fl omraden, forfattarskap samt psykiatrisk klinisk verksamhet. Administrativ



kompetens finns saval i styrelsen som genom adjungering inom omradena, projektledning,
ekonomi samt forvaltningsledning inom saval storre insamlingsorganisationer som inom
kommuner och landsting. Styrelsen har dven knutit till sig/adjungerat kompetenser i forma av
ett vetenskapligt rad som bitrader styrelsen i samband med fordelning av forskningsanslagen
samt nom design/reklam. Genom att flera styrelseledamdter ocksa medverkar i aktivt i andra
organisationers verksamhet skapas natverk med hog kompetens som ytterligare kan forstarka
styrelsens kapacitet och kunnande.

| fondens handlingsplan for 2016 beslutades att komplettera fondens kompetens avseende
kommunikation mot presumtiva storre donatorer. Detta skulle ske genom att tillsatta tre nya
styrelseledaméter med foljande viktiga funktioner; 1: Marknads- och lanseringskunskap och
erfarenhet, 2: Storbolagserfarenhet, 3: Entreprendrserfarenhet. Viss tillsattning har skett och
fortsatt rekrytering till ndgra av dessa styrelseposter pagar.

Sa har vet vi om organisationen gor framsteg

Vard och stéd till manniskor med psykisk ohélsa, fordelning av forskningsanslag till
kunskapsomradet samt hur manniksor med psykisk ohalsa bemdts i samhallet inkl. deras
livsniva ar beskrivna i olika rapporter. Exempel pa sadana &r

e Kungliga vetenskapsakademin (Augusti 2011),

e Socialstyrelsen, Nationell utvardering 2013 - av vard och insatser vid depression, m.fl.
tillstand, 2010 for vard vid depression och angest samt 2011 for psykosociala insatser
vid schizofreni och schizofreniliknande tillstand,

e SOU 2017:4 For god och jamlik halsa — En utveckling av det folkhélsopolitiska
ramverket, NSPH:s yttrande 6ver SOU 2017:4 For en god och jamlik hélsa ...,

e | SOU 2017:4 hanvisas till fyra rapporter som Socialstyrelsen tagit fram under 2011,
att personer med psykisk ohélsa far samre somatisk vard for stroke, diabetes, cancer
och akut hjartinfarkt och en starkt bidragande faktor till att personer med allvarlig
psykisk ohalsa dor 15-20 ar tidigare an befolkningen i stort; en 6verdddlighet som ar
hdgre i Sverige an i andra OECD-lander.

Som regel gors inga direkta uppfdljande studier av specifikt dessa rapporter, utan nya
liknande utredningar genomfors utifran egna uppdrag. Var och en av dessa blir da en unik
spegling av just de omraden som da analyseras. Daremot kan man fa en 6versiktlig
uppfattning om aktuellt lage och eventuella forandringar.

Stad till forskning

Forskningsanslagen avseende psykisk ohélsa dr begransade i Sverige. Anslagen fran
Vetenskapsradet utgor endast 3 procent och uppgar till 0,1-0,2 procent av samhallskostnaden
for psykisk ohélsa. Detta kan jamforas med anslagen till t ex. cancersjukdomar som utgdr ca
2,0 procent, dvs tio ganger hogre relativt samhallskostnaden. | jamforelse med motsvarade
lander rankas sverige pa 20:e plats vad avser forskningsanslag avseende psykiska sjukdomar.

Antistigmaarbetet

I en debattartikel, "Journalister maste bli mer noggranna”, Rickard Bracken at.al, ségs bl a
att trots att psykisk ohélsa dr s vanligt ar manga radda for och tar avstand fran manniksor
med psykiska sjukdomar. En orsak sags vara det drama massmedia skapar kring sambandet
mellan psykiatriska diagnoser och brott. Tron att psykisk ohalsa har nagot samband med
valdsamt beteende ar bade historiskt stabilt och universellt. Media har konstant forstarkt
denna tro (Monahan J).



De problem och ojamlikheter i samhallet som manniskor med psykisk ohédlsa moter inom
olika viktiga omraden kan till stor del hanforas till den stigma som omger dessa manniskor.
Stigma finns bade pa strukturell niva inom politiken och myndigheter och ute i civilsamhéllet,
vilket framkommer bl.a i SOU 2017:4. Exempel pa sadana strukturer & bemotande inom
sjukvard, dvrig vard och omsorg och inom de statliga trygghetssystemen dar mal och
prioriteringar samt budget i forsta hand och i verkligheten inte har fokus pa en god och jamlik
halsa. En bidragnade orsak till detta kan sannolikt hittas i forutfattade meningar betraffande
manniksor med psykisk phalsa och som paverkar saval bemoétandet av dessa manniskors
problem och behov av insatser samt prioritering av resurser till malgruppen.

Sammanfattningsvis kan konstateras foljande:

e Manniskor med psykisk ohalsa far samre bemétande i samhallet och sémre
levnadsforhallanden avseende ekonomi och arbetsmarknadsanknytning an andra
manniskor

e Samhallskostnaden for psykisk ohalsa beraknas till 70 mdr kronor per ar och utgor
20- 30 procent av totala samhallskostnaden for ohalsa. Trots detta utgor vard vid
psykisk ohéalsa bara 7-8% av totala vardkostnaden i Sverige.

e Psykisk ohélsa kostar 40 miljarder kronor och &r den storsta diagnosgruppen
avseende sjukforsékringskostnaderna

e Forskningmedel &r begransade avseende utveckling av vard och stéd inom omradet
psykisk hdlsa jamfort med andra somatiska sjukdomar i relation till dess
samhallskostnad, detta till stor del pga mindre filantropiskt och industriellt stod for
forskning kring psykisk ohélsa.

e De far samre vard och bemétande dn patinter med somatiska sjukdomar

e De far samre vard &n patienter inom somatisk vard om de samtidigt har en psykisk
sjukdom

e De har kortare livslangd dn andra mannikor med 15-20 ar

Resultat av Psykiatrifondens insatser

Onskvard utveckling forvantas ske pa samhallsniva och genom forandringar i olika strukturer.
Flera organisationer arbetar inom samma malomrade, psyKkiatri/psykisk halsa. Eftersom
Psykiatrifonden &r en liten aktor med begrénsade resurser i ett nationellt perspektiv ar det
svart att utlasa effekter pa samhallsniva relaterade exklusivt till fondens insatser.
Psykiatrifonden arbetar darfér med insatser som skapar indirekta effekter. Detta sker bl. a
genom att pa olika sétt medverka till att 6ka kunskapen i samhéllet och hos olika berorda
aktorer, att t. ex informera om forskningsrén och nya kunskaper. Vad avser stdd till forskning
har styrelsen bl. a valt att stodja yngre forskare sa att en framtida 6kning av antal forskare
inom omradet psykiatri och psykologi skall ske.

Effektindikatorer

Man kan félja utvecklingen i samhallet genom att studera nationella uppfoljande studier. Da
kan man jamfora vissa utvalda indikatorer i berérda studier som mater sadana over tid, sk.
effektindikatorer. Sadana studier gors inte regelbundet eller pa samma satt Gver tid.

En annan, men svart matbar, indikator &r i vilken utstrackning man upplever att psykisk
ohdlsa ges storre massmedialt och kunskapsrelaterat utrymme. En annan éar huruvida
manniskor med pagaende eller tidigare psykisk ohéalsa offentligt i storre utstrackning gar ut
och informerar om detta. Har avses inte minst medialt kdnda eller offentliga personer.



Matbara effektindikatorer avseende fordelning av forskningsmedel inom kunskapsomradet pa
nationell niva ar t ex foljande:

Utveckling av fordelning av forskningsanslag
Utveckling av antal sokande till forskningsmedel
Forandringen av antal ansokningar eller

Antal avslutade forskningsprojekt inom omradet.

Inom detta omrade ar Psykiatrifonden en liten aktor, men har en viktig roll i att sprida
kunskap om forskningsresultat och genom paverkansarbete. Méatbara indikatorer som i hogre
grad speglar resultatet av Psykiatrifondens arbete inom kunskapsspridning &r foljande:

e Utveckling av gavor fran allmanheten
e Utveckling av minnesgavor
e Utveckling av antal medlemmar

Dessa indikatorer verkar spegla pa vilket satt psykisk ohélsa diskuteras mera 6ppet i samhéllet
bl. a genom den upplysnings- och paverkansarbete Psykiatrifonden genomfor, dvs. minskad
stigmatisering.

Verksamhetsindikatorer

Verksamhetsindikatorer speglar den utveckling som Psykiatrifonden genomgar och som
beddms ha en direkt eller indirekt paverkan pa resultatet. Foljande verksamhetsindikatorer blir
da intressant att jamfora Gver tid:

e Utveckling av fondens omséttning
e Utveckling av andamalskostnaderna

Dessa indikatorer speglar saval hur kunskap om Psykiatrifonden och dess verksamhet har
forandrats och indirekt stigma bl. a i form av férandrade intakter.

Detta har fonden astadkommit hittills

Maluppfyllelse pa nationell niva

Den utatriktade verksamheten som exemplifieras av artiklar i ICA-kuriren, i Poddar och
bocker i samverkan med 1.6 miljoner klubben nar en bred lasarkrets av personer bade i
landsbygd och i storstad. Syftet &r att uppmarksamma och ge kunskap om den storsta
ohalso-0kningen i var tid, ndmligen psykisk ohalsa. Nya rén om hur psykisk ohalsa kan
minska och hur fordomar kan motverkas stods av psykiatrifonden genom utlysning av
forskningsanslag och utlysning av ett pris till den person eller organisation som mest
bidragit till att minska fordomar kring psykisk ohalsa.

Det &r inte mojligt att utan en fordjupad studie presentera hur manniskor med psykisk
ohdlsa upplever sin situation och férandring 6ver tid exklusivt till Psykiatrifondens
arbete. Skalet ar att flera och stdrre organisationer och myndigheter, t ex Hjarnfonden
och SKL arbetar med upplysning inom omradet och dar Psykiatrifonden ar en
jamforelsevis liten organisation. Daremot beddmer styrelsen att den
informationsverksamhet som fonden bedriver bidrar till 6kad kunskap hos befolkningen
och aven i berorda myndigheter.

Maluppfyllelse inom antistigmaarbetet



Psykiatrifonden uppfattar att det skett en utveckling mot mera 6ppenhet betraffande
psykisk ohdlsa. Alltfler k&nda personer, t ex artister och politiker trdder fram och
berattar om sin psykiska ohélsa, antingen pagaende eller tidigare. Detta &r inte direkt
matbart, men kan anda betraktas som en effektindikator.

Genom forskning avseende olika former av psykisk sjukdom/ohélsa och vilka samband
dessa kan ha pa andra egenskaper hos berdrda personer har skett. Forskning har bl. a
visat hur vissa former av psykiatriska diagnoser har positiva samband med andra
egenskaper hos berorda personer sasom ledaregenskaper eller konstnarliga sadana.
Kunskapen i samhallet om dessa samband paverkar sannolikt attityder till psykisk
ohdlsa positivt och bidrar till att minska stigma. Psykiatrifonden arbetar aktivt med att
formedla denna form av kunskap.

Maluppfyllelse verksamhetsomsattning och effektmal

Det finns ett sannolikt och dmsesidigt samband mellan verksamhetsomsattning och
effektmal. Satsningar inom dandamalsomraden bedoms medféra 6kad kunskap hos
befolkningen om saval psykisk ohalsa som Psykiatrifonden. En sannolik effekt ar darfor
pa vilket satt andamalskostnader och gavor forandras dver tid.

Andamalskostnaderna har 6kat med 441 000 kronor och gavorna med 527 000 under
2017 jamfort med 2014.

Samband mellan 4ndamalskostnader och intakter

Intakter Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut
2014 2015 2016 2017

Medlemsavgifter 57 700 18 200 20 300 8 600
Gavor fran enskilda 62233 | 199151 273 906 95 683
Gavor till minne av avliden 56840 | 118675 158 418 326 757
Gavor fran foretag 82 100 40119 16 577 74 780
Gavor fran organisationer 283 884 200 700 196 710
Gavor genom arv 10 000
Ovriga intakter 700 75 866
Summa rorelseintakter 261 065 | 660 029 670 671 788 396
Summa andamalskostnader 165000 | 378000 530 000 606 173

En viktig &ndamalskostnad 2017 ar de 170 000 kronor som satsades pa Mental Health
Evening, ett event om psykisk hélsa 30 november 2017.

Minnesgavor

En ytterligare effektindikator &r hur minnesgavorna forandras 6ver tid. Férandringen speglar
pa vilket satt omradet psykisk hélsa valjs for att skanka minnesgavor till. Det &r ocksa en
verksamhetsindikator pa hur kunskap om Psykiatrifonden har forandrats. Den stora 6kningen
mellan 2016 och 2017 kan sannolikt forklaras av att fonden i storre utstrackning har riktat sig
ut i landet. Detta har framforallt skett genom samarbetet med ICA-kuriren och 1,6 & 2,6
miljonerklubben.

Intakter Bokslut Bokslut Bokslut Bokslut
2014 2015 2016 2017
Géavor till minne av avliden 56 840 118 675 158 418 326 756
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