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PROGRAMME DE FORMATION 
Les bases de l’ADR – 1 jour 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

               
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Public et pré-requis 
 

- Aucun 

- Groupe de 10 personnes 
 

Durée 
 

1 jour soit 7 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : 

dans vos locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- La méthode pédagogique favorise 

les échanges sur les connaissances et 

les pratiques de chacun 

- Les exemples qui illustrent la théorie 

et les cas pratiques seront issus de 

l'entreprise 

- Vidéo projection 

- Films 

- Moyens utilisés dans l’Ets mis à 

disposition du formateur 

- Fiches synthèse des classes de 

produits chimiques 

- Différents types d’extincteurs et 

recharges (poudres, liquides, 

sparklet), &Générateur de flamme 

écologique 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 
 

Objectif 
 

- Comprendre les enjeux et la réglementation du transport de 

marchandises dangereuses par route en France 

- Identifier les prescriptions réglementaires et obligations des 

différents intervenants. 

- Selon option, savoir intervenir sur un départ d’incendie, ou 

connaître les principaux risques chimiques afin de les 

prévenir. 
 

Contenu 
 

 L’accidentologie 

 La classification des matières dangereuses 

 Les étiquettes réglementaires 

 Les différents types de contenants 

 Les véhicules, la signalisation, le placardage et les 

équipements 
 La documentation  

 Les dangers et risques de la matière 

 Complément au choix : 

- La manipulation d’extincteurs sur simulateur de feux 

- La sensibilisation aux risques chimiques 
 

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 
 

Validation 
 

Délivrance d’une attestation de fin de formation 
 

A noter 
 

Préparation : Visite sur place et/ou entretiens 

Analyse des fiches de données de sécurité, des pratiques et 

du contexte pour adapter le contenu de la formation et les 

supports aux attentes et aux spécificités de l'entreprise. 
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PROGRAMME DE FORMATION 
Risque Attentat – 2 jours 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

               
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Public et pré-requis 
 

- Aucun 

- Groupe de 12 personnes maximum 
 

Durée 
 

2 jours soit 14 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : 

dans vos locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- Apports théoriques, exposés 

interactifs, démonstrations 

- Le formateur favorise les échanges 

sur les connaissances et les pratiques 

de chacun 

- Les exemples qui illustrent la théorie 

et les cas pratiques seront adaptés à 

l’établissement 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 

 

Préparation 
 

Visite sur place et/ou entretien et 

échange de mail : analyse de 

l’historique, des pratiques et de 

l’organisation de l’établissement sur le 

sujet pour adapter le contenu de la 

formation. 

 

N.B. : L’établissement met à 

disposition les moyens et l’accès aux 

zones nécessaires à la bonne 

réalisation de la prestation. 
 

Objectif 
 

Les stagiaires seront capables de : 

- Faire face à la menace terroriste 

- Faire face aux situations de violence, d’agressivité, et 

d’agitation des personnes 

- Faciliter l’intervention des forces de sécurité et des services 

de secours 

- Contribuer à la prévention du risque spécifique 
 

Contenu 
 

Sensibilisation aux risques terroristes – 7 h 
 La menace terroriste et son mécanisme – 35min 

 Les différents modes opératoires traditionnels et 

émergents– 35min 
 Les niveaux de risques associés – 20min 

 Qu’est-ce qu’une cible potentielle et pourquoi ? – 30 min 

 Les différents matériels terroristes utilisés – 1h 

 Les bons réflexes face aux menaces terroristes – 1h30 : 

- Développer ses réflexes en prévention et sécurité 

- Détecter et analyser les comportements et indicateurs 

physiques 

- Restituer à la hiérarchie : effectuer un compte-rendu clair 

concis et efficace 
 Comment agir en cas d’attaque et suivant le type 

d’attaque ? – 2h30 (dont 1h30 de cas concret - « fil rouge » 

repris en j2) 

- Se protéger, protéger, alerter les forces de l’ordre, faciliter 

leur intervention, sécuriser une zone  
 

Gestion des situations conflictuelles – 3.5h 
Les comportements conflictuels – 30 min 

La résolution de conflit – 1h 

La gestion du stress et situation conflictuelle dégradée – 1h 

La transmission des consignes et remontée d’informations – 

1h :  

- Consignes permanentes, particulières ou ponctuelles 

- Consignes en cas d’intrusion, malveillance, accidents, 

incendie… 
- Compte-rendu oral, écrit, le rapport 
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Gestion du risque – 3.5h 
 Les ressources, les moyens et les mesures contribuant à la 

prévention – 30 min 
 La surveillance et les moyens techniques :  

- Contrôle des accès, rondes de surveillance, inspection visuelle de 

bagages et palpation, télésurveillance et vidéo protection – 1h 
 Le management de la sécurité préventionnelle : 

- Plan de prévention, procédures et tableaux de bords, propositions 

d’améliorations – 1h 
 Les mises en situations de confinement et d’alerte : 

- Organiser un exercice, exploiter les retours d’expérience, évaluer la 

résilience (à partir de la situation de la veille) – 1h 
 

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 
 

 

Validation 
 

Délivrance d’une attestation de fin de formation 
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PROGRAMME DE FORMATION 
Risque Chimique – 0,5 jour 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

               
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Public et pré-requis 
 

- Aucun 

- Groupe de 10 personnes 
 

Durée 
 

0,5 jour soit 3,5 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : 

dans vos locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- La méthode pédagogique favorise 

les échanges sur les connaissances et 

les pratiques de chacun sur le risque 

chimique 

- Les exemples qui illustrent la théorie 

et les cas pratiques seront issus de 

l'entreprise 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 

 

Objectif 
 

Les stagiaires seront capables de : 

- Connaître et intégrer les risques spécifiques des produits 

manipulés dans l'entreprise 

- Identifier les situations pouvant présenter un risque 

potentiel et les conséquences pour les personnes, le matériel, 

l'environnement 

- Recherche avec les participants des informations sur la 

conduite à tenir en cas d'accident ou d'incident (procédure, 

instruction, ...) 
 

Contenu 
 

Introduction, objectifs 

 Notions Danger, exposition, risque, prévention et protection 
 

Connaissance des dangers chimiques  
 Les différentes familles de produits chimiques (acides, 

bases, solvants…) 

 Les dangers et leurs symboles 

 Les produits agressifs  

Les produits toxiques et nocifs  

 Les produits inflammables et explosifs 
 

Evaluation du risque chimique 
 Les opérations dangereuses  

 Compatibilité des produits dangereux  

 Comment et où trouver l'information sur les risques ? 

Etiquettes, Fiches de données de sécurité, fiches 

toxicologiques  
 

Présentation par les stagiaires des risques spécifiques 

aux produits manipulés 

 Observation et analyse des risques spécifiques que l'on 

peut rencontrer 
 

Actions préventives et correctives : 
 Maîtrise et connaissance des procédures et des consignes 

de sécurité 
 Importance de la rapidité de la détection des risques 
 

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 
 
 

Validation 
 

Délivrance d’une attestation de fin de formation 
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PROGRAMME DE FORMATION 
Risque Chimique – 1 jour 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

               
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Public et pré-requis 
 

- Aucun 

- Groupe de 10 personnes 
 

Durée 
 

1 jour soit 7 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : 

dans vos locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- La méthode pédagogique favorise 

les échanges sur les connaissances et 

les pratiques de chacun sur le risque 

chimique 

- Les exemples qui illustrent la théorie 

et les cas pratiques seront issus de 

l'entreprise 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 
 

Préparation  
 

Visite sur place et/ou entretien et 

échange de mail : analyse des fiches 

de données de sécurité, des pratiques 

et du contexte pour adapter le 

contenu de la formation et les 

supports aux attentes et aux 

spécificités de l'entreprise. 

 

Objectif 
 

Les stagiaires seront capables de : 

- Connaître et intégrer les risques spécifiques des produits 

manipulés dans l'entreprise 

- Identifier les situations pouvant présenter un risque 

potentiel et les conséquences pour les personnes, le matériel, 

l'environnement 

- Recherche avec les participants des informations sur la 

conduite à tenir en cas d'accident ou d'incident (procédure, 

instruction, ...) 
 

Contenu 
 

Introduction, objectifs 
 Notions Danger, exposition, risque, prévention et protection 

 Rôle et responsabilité des différents acteurs 

 L’accident du travail et la maladie professionnelle 

 Les acteurs internes et externes de la prévention 

Connaissance des dangers chimiques  

 Les différentes familles de produits chimiques (acides, 

bases, solvants…) 
 Les dangers et leurs symboles 

 Les produits agressifs  

Les produits toxiques et nocifs  

 Les produits inflammables et explosifs 

Evaluation du risque chimique 
 Les opérations dangereuses  

 Compatibilité des produits dangereux  

 Comment et où trouver l'information sur les risques ? 

Etiquettes, Fiches de données de sécurité, fiches 

toxicologiques  

 La coactivité 

Présentation par les stagiaires des risques spécifiques 

aux produits manipulés 
 Observation et analyse des risques spécifiques que l'on 

peut rencontrer 
 Analyse critique des pratiques 

 Identification des risques et des dangers potentiels 

Actions préventives et correctives : 
 Maîtrise et connaissance des procédures et des consignes 

de sécurité 

 Importance de la rapidité de la détection des risques 

 Les moyens pour réussir à être en sécurité 

 Les initiatives à prendre et leur limites 
 

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 
 
 

Validation 
 

Délivrance d’une attestation de fin de formation 
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PROGRAMME DE FORMATION 
Risque Chimique – 2 jours 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

               
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

Public et pré-requis 
 

- Aucun 

- Groupe de 10 personnes 
 

Durée 
 

2 jours soit 14 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : 

dans vos locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- La méthode pédagogique favorise 

les échanges sur les connaissances et 

les pratiques de chacun sur le risque 

chimique 

- Les exemples qui illustrent la théorie 

et les cas pratiques seront issus de 

l'entreprise 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 
 

Préparation  
 

Visite sur place et/ou entretien et 

échange de mail : analyse des fiches 

de données de sécurité, des pratiques 

et du contexte pour adapter le 

contenu de la formation et les 

supports aux attentes et aux 

spécificités de l'entreprise. 

 

Objectif 
 

Les stagiaires seront capables de : 

- Connaître et intégrer les risques spécifiques des produits 

manipulés dans l'entreprise 

- Identifier les situations pouvant présenter un risque 

potentiel et les conséquences pour les personnes, le matériel, 

l'environnement 

- Recherche avec les participants des informations sur la 

conduite à tenir en cas d'accident ou d'incident (procédure, 

instruction, ...) 
 

Contenu 
 

Introduction, objectifs 
 Notions Danger, exposition, risque, prévention et protection 

 Rôle et responsabilité des différents acteurs 

 L’accident du travail et la maladie professionnelle 

 Les acteurs internes et externes de la prévention 

Connaissance des dangers chimiques  

 Les différentes familles de produits chimiques (acides, 

bases, solvants…) 
 Les dangers et leurs symboles 

 Les produits agressifs  

Les produits toxiques et nocifs  

 Les produits inflammables et explosifs 

Evaluation du risque chimique 
 Les opérations dangereuses  

 Compatibilité des produits dangereux  

 Comment et où trouver l'information sur les risques ? 

Etiquettes, Fiches de données de sécurité, fiches 

toxicologiques  

 La coactivité 

Présentation par les stagiaires des risques spécifiques 

aux produits manipulés 
 Observation et analyse des risques spécifiques que l'on 

peut rencontrer 
 Analyse critique des pratiques 

 Identification des risques et des dangers potentiels 

Actions préventives et correctives : 
 Maîtrise et connaissance des procédures et des consignes 

de sécurité 

 Importance de la rapidité de la détection des risques 

 Les moyens pour réussir à être en sécurité 

 Les initiatives à prendre et leur limites 
 

∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙∙ 
 
 

Validation 
 

Délivrance d’une attestation de fin de formation 
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PROGRAMME DE FORMATION 
Sensibilisation au Risque Attentat – 0,5 jour 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

               
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

Public et pré-requis 
 

- Aucun 

- Groupe de 12 personnes maximum 
 

Durée 
 

0,5 jour soit 3,5 heures 
 

Lieu 
 

- Intra entreprise : 

dans vos locaux 
 

Méthodes et moyens 

pédagogiques 
 

- Apports théoriques, exposés 

interactifs, démonstrations 

- Le formateur favorise les échanges 

sur les connaissances et les pratiques 

de chacun 

- Les exemples qui illustrent la théorie 

et les cas pratiques seront adaptés à 

l’établissement 

- Formation dispensée en français 
 

Intervenant 
 

- Dispensée par un formateur 

expérimenté dans ce domaine 
 

Évaluation 
 

Évaluation continue et formative 

 

Validation 
 

Délivrance d’une attestation de fin de 

formation 
 

Objectif 
 

- Préparer les collaborateurs à l’éventualité d’une attaque 

- S’initier aux gestes essentiels du secours d’urgence 

- Réagir au mieux avant l’arrivée des secours et durant leur 

intervention 
 

Contenu 
 

Partie Théorique 
 

 Se préparer à une attaque terroriste : 

- Connaître son environnement quotidien. 

- Développer sa vigilance. 

- Se former aux comportements adaptés. 

- Utiliser les outils d’informations officiels. 
 Réagir en cas d’attaque terroriste : 

- Caractériser l’attaque. 

- Déterminer les réactions appropriées. 

- S’échapper / S’enfermer / Alerter. 

- Adapter sa réaction à la situation. 
 Effectuer un bilan rapide : 

- Identifier l’état d’une victime. 
 Donner une alerte efficace : 

- L’alerte des secours. 

- Délivrer le message d’alerte. 
 

Partie Pratique 
 

 Présentation des outils d’informations officiels 

 Exercice d’alerte des secours 

 Visite partielle de l’établissement, selon les possibilités du 

site 
 Les actions à conduire dans une situation d’exception 

engendrant de nombreuses victimes : 

- Le dégagement en urgence d’une victime 

- La mise en position d’attente pour les victimes qui le 

nécessitent 

- La lutte contre les hémorragies au moyen de garrots de 

fortune ou par une compression réalisée directement sur la 

plaie 

 Les actions à conduire dans une situation d’arrêt cardiaque 

: 
 Alerte – Masser – Défibriller : 

- Apprentissage du geste de massage cardiaque 

- Apprentissage de l’utilisation d’un défibrillateur 

Cette initiation aux gestes d’urgence n’est pas une formation 

au secourisme et ne donne lieu à aucune qualification de 

secourisme 
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