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VIKTIGT MEDDELANDE TILL RAPPORTERAREN

Implementeringsmanualen omfattar nio steg, samma steg som implementeringsverktyget. 

De nio stegen i rapporteringsprocessen är samma som de nio kapitlen i denna 
implementeringsmanual.

De nio stegen är samma som i implementeringsverktyget. 

NSRS råder den som tar fram rapporten att använda implementeringsverktyget för att fylla 
i alla upplysningskrav. Implementeringsverktyget är tillgängligt för alla och kan laddas 
ned från www.nsrs.eu.

Resultatet av de nio stegen är en hållbarhetsrapport framtagen i linje med erkända 
internationella ramverk som GRI, FN:s Globala mål, TCFD, och EU-lagstiftning om icke-
finansiell rapportering.

Dock kan NSRS Entry-nivå användas av alla organisationer utan tidigare erfarenhet av 
hållbarhet och/eller hållbarhetsrapportering.

Detta är den första versionen av NSRS Entry-nivå.

Kriterierna för att använda Entry-nivån är:

Att det handlar om förstagångsrapportering.
Att organisationen inte tidigare har rapporterat på Nivå 1 eller högre.
Man bör rapportera på Entry-nivån under som mest två rapporteringscykler. 
– om inte organisationen är mycket liten och Entry-nivån därför är mest lämplig.

http://www.nsrs.eu/
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I. Introduktion

Figur 1: Certifieringsmärkning för NSRS-nivåer.

Välkomna till implementeringsmanualen för 
NSRS. Eftersom ni läser detta är ni troligen 
nybörjare inom hållbarhetsrapportering. Vissa av 
er gör till och med detta för allra första gången. 
Vi vill välkomna er ombord! 

Syftet med implementeringsmanualen är att 
vägleda den som tar fram rapporten mot en 
stegvis och framgångsrik implementering av 
praxis för hållbarhetsrapportering enligt NSRS. 
Observera att denna manual endast är tillämplig 
för Entry-nivån av NSRS. 

I implementeringsmanualen beskrivs det att den 
som tar fram rapporten är en redovisningskonsult. 
Dock är vem som helst välkommen att använda 
manualen för att skapa en hållbarhetsrapport. 
NSRS-projektet är öppet för alla och transparent. 
Du kan hitta allt material, inklusive standarden, 
här: www.nsrs.eu.

När en rapport tas fram i enlighet med NSRS kan 
organisationen anpassa den för att få en 
certifikatmärkning som återspeglar 
organisationens rapportnivå. Märkningen kan 
användas på den rapporterande organisationens 
kommunikationsplattformar, som dess hemsida, i 
e-postsignaturer eller i årsredovisningar.

Organisationen som tar fram rapporten kan 
också få en certifikatmärkning. Observera att 
denna märkning skiljer sig från SME-
märkningarna. Organisationen kan fritt använda 
denna märkning på sina kommunikations-
plattformar.

NSRS bygger på en omfattande kunskapsmängd 
om olika standarder och ramverk för hållbarhets-
rapportering. I möjligaste mån eftersträvas 
harmonisering mellan dem. NSRS menar att om 
hållbarhetskommunikation, nyckeltal och format 
går mer eller mindre i linje mellan olika ramverk 
kommer det att främja samarbete och jämförelse 
av information mellan och inom olika sektorer.

Även om NSRS-ramverket har anpassats utifrån 
en mängd andra ramverk är NSRS-
upplysningsprocess anpassad efter GRI och 
förenklad för NSRS-nivåerna. Vi rekommenderar 
den som tar fram en NSRS-rapport att använda 
GRI som vägledning, utöver denna 
implementeringsmanual. Alla hänvisningar till 
GRI visas i kolumnen ”källa” i NSRS:s 
upplysningskrav.
. 

http://www.nsrs.eu/
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II. NSRS:s rapportindex

NSRS:s rapportindex är en översikt över allt 
innehåll som ska tas med i en NSRS-rapport. 
Rapportindexet presenteras i tabell 1. Tänk på att 
upplysningarna är ordnade utifrån hur de ska 
presenteras i rapporten, inte utifrån stegen i 
NSRS-processen.

Observera att NSRS rekommenderar alla 
som ska ta fram rapporter att använda  
implementeringsverktyget för NSRS. 
Implementeringsverktyget är en Excel-fil som 
innehåller alla NSRS:s upplysningskrav. Där kan 
man bocka för rutor och fylla i fält i stället för att 
bygga en mall från grunden. Observera att 
implementeringsverktyget och implementerings-
manualen kompletterar varandra – de är 
strukturerade utifrån samma steg och bygger på 
NSRS:s upplysningskrav.

Det NSRS säger är alltså följande:
• Gör livet lätt för er själva: Använd 

implementeringsverktyget för NSRS.
• Ha implementeringsmanualen till stöd när 

ni använder implementeringsverktyget.

Implementeringsverktyg för NSRS är gratis 
och kan laddas ned från www.nsrs.eu.

Tabell 1: NSRS:s rapportindex ger en översikt över den ordning i vilken 
upplysningskraven ska presenteras i en hållbarhetsrapport.

Page number in 
finished report 

Introductory pages 

NSRS Index: PROFILE, NSRS CLIMATE COMMITMENT & FINALIZING 

1-2-1 
Name of organisation Max. 30 Characters 

Enter legal name of organization here City, Country City, Country 

Company website Max. 30 Characters 
link to web page 

2-9-6 Reporting cycle Year (example 2023) yearly 

2-9-1 Statement from senior decision-maker 

Heading: Descriptive text (max 

20 characters including 

spacing) 

heading text 

The statement: A descriptive 

text (max 255 characters 

including spacing) 

describe wtih text 

Name of CEO text 

Title of "CEO" text 

0-1-2 

Climate Target: Descriptive text (Max. 320 

characters imncluding spacing) 
Describe your target here 

Target Year: Year (example 2033) 

Baseline Year: Year (example 2023) 

2-9-7 
The contact point for questions or 
feedback regarding the report or its 
contents. 

Name of contact person 
text 

Phone number in format 
text 

Email 
text 

2-9-12 
Mention that the report has been 
compiled following the order of the 
NSRS Report Index 

This has been prefabricated. 

No need to fill it out. 

This sustainability report has been prepared in accordance with the Nordic Sustainability Reporting Standard – NSRS Beginner level. 
All rights reserved. Read more at www.nsrs.eu. 

Page number in 
finished report 

Who We Are 

NSRS Index: PROFILE 

1-2-2-a 

Activities, brands, products, and 
services 

Descriptive text (max 300 

characters including spacing) 
Text 

Activities classified after NACE macro- 
sector codes. NACE (4 digits) and description 99.999 

1-2-2-b 

Primary brands, products, and services, 
including an explanation of any products 
or services that are banned in certain 
markets. 

Descriptive text (max 90 

characters including spacing) 
Text 

1-2-5 Ownership and legal form 
Organisational Number 

Organisational Form (AB, OY, 

AS etc) 
Text 

1-2-7 Scale of the organization 

Number of employees (max 

500) 

Number of operations 

Net sales 

Total Debt 

Total equity 

Total assets 

Balance sheet total 

(in thousand) 

Quantity of services and/or 

products 

Internal stakeholder 1 text 
Internal stakeholder 2 text 
Internal stakeholder 3 text 
Internal stakeholder 4 text 

http://www.nsrs.eu/
http://www.nsrs.eu/


10 Nordic Sustainability Reporting Standard Nordic Sustainability Reporting Standard 11 

Steg 1: 

Klimat-
åtagande

Syfte 1:
Att öka medvetenheten om de hållbarhetsutmaningar som samhället står inför i dag och vilka 
risker och möjligheter de innebär för små och medelstora företag i Norden.

Syfte 2:
Att definiera ett klimatåtagande som beskriver hur organisationen avser att hantera 
klimatförändringar på lång sikt.

Resultat:
Organisationens klimatåtagande.

Delsteg
1

Gör ett konkret och realistiskt 
åtagande för hur organisationen 

avser att ta sig an detta på lång sikt.

Lär er grunderna i hållbarhets-
utmaningarna och vilka tänkbara 

risker och möjligheter de innebär för 
organisationer.

Delsteg
2

NÄSTA STEGSTART  Klimat-
åtagande

Resultat: Ett konkret och 
realistiskt mål som beskriver 

organisationens 
klimatåtagande.

NSRS Klimatåtagande Entry-nivan
o



0-1-1: Bekanta er och den rapporterande organisationen med området
klimatförändringar och klimatåtgärder.

0-1-2: Gör ett konkret och realistiskt åtagande och planera hur
organisationen ska ta sig an detta på lång sikt.
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Detta steg omfattar följande upplysningskrav:

Ämnesintroduktion:

Klimatförändringar påverkar nu varje land och alla världsdelar. De drabbar länders 
ekonomier, påverkar liv och försörjning och skapar omfattande ekonomiska, sociala och 
miljömässiga risker för individer, samhällen och hela länder, på både kort och lång sikt.

Oavsett om era motiv för att arbeta med hållbarhet och klimatåtgärder är altruistiska, 
en anpassning till skiftningar på marknaden eller att få konkurrensfördelar genom att ta 
fasta på affärsmöjligheter syftar detta steg till att vägleda den rapporterande 
organisationen mot a) ökad medvetenhet om klimatfrågorna och b) ett långsiktigt 
åtagande i linje med dess egna motiv å ena sidan och den bredare kontext i vilken 
organisationen verkar å andra sidan. 

Tabell 2: Exempel på klimatåtaganden.

 Kan vara lämpligt för Noter 

Förklara att klimatnödläge 
råder: Ett uttalande som 
understryker behovet av att 
vidta åtgärder som försöker 
motverka global 
uppvärmning orsakad av 
människan.

Kan vara lämpligt för alla 
organisationer. 

50-procentig minskning 
av växthusgaser innan 2030. 

Kan vara lämpligt för 
organisationer i sektorer med 
omfattande utsläpp av 
växthusgaser, som 
transporter baserade på 
fossila bränslen. 

Går i linje med Parisavtalet 
och 2-gradersmålet.  

Detta åtagande är också i linje 
med Science-Based Target 
Initiative och organisationen 
kan överväga att ihop med 
fler än tusen företag vidta 
ambitiösa klimatåtgärder. 
Länk: https://
sciencebasedtargets.org 

30-procentig minskning
av växthusgaser innan 2030.

Kan vara lämpligt för 
organisationer i sektorer med 
omfattande utsläpp av 
växthusgaser, som 
transporter baserade på 
fossila bränslen. 

Går i linje med Parisavtalet 
och 2-gradersmålet. 

Detta åtagande är också i linje 
med Science-Based Target 
Initiative och organisationen 
kan överväga att ihop med 
fler än tusen företag vidta 
ambitiösa klimatåtgärder. 
Länk: https://
sciencebasedtargets.org

Att avsätta X resurser (timmar 
och/eller finansiella resurser) 
under de kommande två 
åren för att studera vilka 
klimatmål som kan passa 
organisationen. 

Kan vara lämpligt för aktörer 
med små utsläpp av 
växthusgaser, som företag i 
solcellsbranschen. 

NSRS rekommenderar den som tar fram rapporten att börja med 
att titta på exempellistan i tabell 2 och därefter ha en diskussion 
med en representant för organisationen. Om något av exemplen 
är tillämpligt, använd det som åtagande. Om organisationen inte 
anser att något av exemplen är tillämpligt: utveckla ett eget 
åtagande.

Om den som tar fram rapporten och/eller organisationen inte 
är redo för att göra ett åtagande som ett första steg i början av 
året kan organisationen rapportera om de andra 
upplysningskraven och därefter återvända till klimatåtagandet.

Exempel på 
klimatåtaganden 
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Steg 1: Klimatatagande 

Guide 

VARFÖR: Inom hållbarhetsområdet är information om klimatförändringar oftast antingen 
a) mycket invecklad (t.ex. vetenskaplig), b) överdrivet förenklad (t.ex.
kvällstidningsjournalistik) eller c) moraliskt fokuserad (t.ex. klimataktivism).

NSRS tror på kraften i medvetandegörande och att en förståelse av miljöförhållandena i 
världen kan kopplas – antingen direkt eller indirekt – till varje organisations dagliga 
verksamhet. Detta steg syftar därför till att presentera hållbarhetsutmaningarna från 
perspektivet hos ett nordiskt litet eller medelstort företag, på enklast möjliga sätt.

VAD: Den som tar fram rapporten och representanten för den rapporterande 
organisationen bör bekanta sig med områdena på föregående sida, vilka också finns med i 
ordlistan.

RESULTAT: Ökad medvetenhet och nya insikter om hållbarhetsrisker och -möjligheter.

VARFÖR: Att utveckla ett klimatåtagande ger organisationen en konkret riktning för de 

följande åren. Det kan vara till hjälp internt – ur ett strategi- och beslutsfattandeperspektiv 

– och externt, i kommunikation med intressenter som vill se konkreta, realistiska mål.

Avslutningsvis skapar det en kontext för hållbarhetsrapporten.

VAD: Skriv ett uttalande som förklarar organisationens klimatåtagande.

HUR: Det finns många sätt att identifiera ett lämpligt klimatåtagande. Ofta är de mer 

generella och visionsbaserade. Det viktiga att ha i åtanke är att välja ett åtagande som 

återspeglar ens förmågor och ambition att uppnå det. Med andra ord: rusta 

organisationen för framgång. 

• Ett åtagande bör bestå av a) Målår på medellång och lång sikt (t.ex. 2030) och
b) Ett mål som ska uppnås innan det året.

• Ett åtagande ska helst vara ambitiöst, lätt att förstå ur ett
kommunikationsperspektiv, visionsbaserat och relevant i förhållande till
organisationens primära aktiviteter.

• Ett åtagande bör vara numeriskt/kvantitativt, men det är inget krav.

RESULTAT: Ett åtagande i form av ett långsiktigt mål för den rapporterande organisationen.

Läs och lär

Delsteg 
2

Gör ett klimatåtagande

o

Delsteg 
1
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Detta steg omfattar följande upplysningskrav:

Steg 2: 

Företagsinformation 

Syfte:
Att få en översikt över grundläggande information om den rapporterande organisationen.

Resultat:
En beskrivande översikt över organisationens grundläggande information, som organisationens 

namn och var den finns.

NSRS Profil Entry-nivan

Ämnesintroduktion:
Detta steg handlar om att samla in och sammanställa grundläggande 
information om den rapporterande organisationens namn, säte och 
liknande. 

Grundläggande 
företags-

information 

Resultat: En lista med 
grundläggande företagsinformation.

1-2-1: Organisationens namn.

1-2-2-a: Beskrivning av organisationens aktiviteter.

1-2-2-b: Primära varumärken, produkter och tjänster, inklusive
 en förklaring av eventuella produkter eller tjänster 
som är förbjudna på vissa marknader.

1-2-3: Organisationens säte.

1-2-5: Ägarskap och juridisk associationsform.

1-2-7: Organisationens storlek, inklusive:
i. totalt antal anställda
ii. totalt antal verksamheter
iii. nettoomsättning (för organisationer inom privat

sektor) eller nettovinst (för organisationer inom 
offentlig sektor)

iv.

v.

balansomslutning (för organisationer inom 
privat sektor), indelat i skulder, eget kapital och 
tillgångar
den mängd tjänster eller produkter som har 
tillhandahållits

o

NÄSTA STEGFÖREGÅENDE 
STEG

Samla in och sammanställ 
grundläggande information om 

organisationen.
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Steg 2: Profil 

Guide 

VARFÖR: En hållbarhetsrapport bör innehålla grundläggande information om 
den rapporterande organisationen.

VAD: 

Relevant information kan inhämtas från flera ställen, som fakturor eller 
årsredovisning, för att nämna några.

HUR: 

Delsteg 
1

Samla in och sammanställ grundläggande information i enlighet med 
upplysningskraven.
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Steg 3: 

Intressentanalys
Detta steg omfattar följande upplysningskrav:

Syfte:
Att få en översikt över organisationens nyckelintressenter. 

Resultat:
En lista på nyckelintressenter som kan tas med i rapporten. 

Ämnesintroduktion:
Varje organisation verkar i ett ekosystem med flera intressenter. Att adressera 
och införliva deras perspektiv och intressen är avgörande för att en organisation 
ska överleva och blomstra på lång sikt. 

NSRS Intressentanalys Entry-nivan

Exempel på interna intressenter Exempel på externa intressenter 

Anställda Banker 

Interna beslutsfattare Investerare 

Chefer Försäkringsbolag 

Ägare Kunder 

Staten 

Tabell 3: Exempel på interna och externa intressenter.

Intressent-
analys

Delsteg 
1 

Identifiera organisationens interna 
och externa nyckelintressenter. 

Resultat: En lista 
på nyckelintressenter. 

1-3-1: Identifiera och lista alla nyckelintressenter.

o

NÄSTA STEG
FÖREGÅENDE 
STEG



Identifiering

22 Nordic Sustainability Reporting Standard Nordic Sustainability Reporting Standard 23

Steg 3: Intressentanalys 

Guide 

VARFÖR: Att identifiera vilka nyckelintressenter en organisation har är ett viktigt första 

VAD: Identifiera organisationens nyckelintressenter. 

HUR: NSRS rekommenderar den som tar fram en rapport att dela in intressenterna i 

RESULTAT: En lista över nyckelintressenter som kan tas med i rapporten. 

Delsteg 
1

steg för att förstå deras olika behov och hur organisationen kan anpassa sin 
verksamhet utifrån dessa.

interna och externa intressenter, se en lista med exempel i tabell 3. 
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Detta steg omfattar följande upplysningskrav:
Steg 4: 

Väsentlighets-
analys

Syfte:
Identifiera fokusområden som är väsentliga för organisationen 
och rapportera om dessa. 

Resultat:

1. Prioriterade fokusområden som ska tas med i rapporten.

2. Upplysningar om de relevanta resultaten i enlighet med
upplysningskraven.

Ämnesintroduktion:
NSRS använder dubbel väsentlighet i sin 
väsentlighetsanalys. När den rapporterande 
organisationen bedömer ett visst hållbarhets-
område som relevant att rapportera kring ska 
upplysningarna omfatta ekonomiska, 
miljömässiga och sociala perspektiv och ta hänsyn 
till både finansiella och icke-finansiella effekter. 
NSRS använder GRI:s tekniska definition av 
väsentlighet: ”Områden som återspeglar ett 
rapporterande företags betydande ekonomiska, 
miljömässiga och sociala inverkan eller som på ett 
betydande sätt påverkar intressenters beslut” (se 
GRI 102, s. 44). 

Figur 2 visar tanken bakom dubbel väsentlighet 
samt hur NSRS prioriterar väsentliga områden. 

Väsentlighetsanalyser är ofta mycket 
komplicerade processer som kräver stor kunskap 
om hållbarhet och icke-finansiell rapportering. I 
NSRS är processen starkt förenklad, med målet 
att underlätta hållbarhetsresan för alla som 
rapporterar för första gången. 

I stället för att kräva att varje organisation gör en 
väsentlighetsanalys från grunden ombeds de att 
identifiera vilka områden som är väsentliga för 
dem utifrån en färdig lista och färdiga kriterier. 

1-4-2: En lista över väsentliga områden som har identifierats

Ytterligare krav för varje mätområde finns i de olika underavsnitten.
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NSRS Väsentlighetsmodell
Definition av väsentlighet: 
“Områden som återspeglar de rapporterande företagens mest betydande 
ekonomiska, miljömässiga och sociala påverkan eller som på ett betydande sätt 
påverkar intressenternas beslut.”

Miljörelaterade och sociala områden 

Ekonomirelaterade områden

Områden med hög 
relevans för intressenter

EKONOMISK 
VÄSENTLIGHET

Hög
väsentlighet

Hög
väsentlighet MILJÖMÄSSIG & 

SOCIAL VÄSENTLIGHET 

Behövs för att förstå 
företagets utveckling, 
prestationer och position

Områden som rör den 
rapporterande 
organisationens betydande 
ekonomiska påverkan

Medelhög
väsentlighet

Low 

väsentlighet
Låg

väsentlighet

Medelhög 
väsentlighet

Behövs för att förstå 
företagets påverkan på det 
samhälle och den miljö där det 
verkar

Områden som rör den 
rapporterande 
organisationens 
betydande miljömässiga 
och sociala påverkanAvgörs av:

Företagets finansiella, 
ekonomiska, 
renommérelaterade och 
rättsliga aspekter. 
Även hållbarhetsaspekter som 
kan påverka företagets 
utveckling, prestationer och 
position. 

Områden som har 
betydande ekonomisk 
påverkan på företaget

Prioritering av områden i enlighet med NSRS:s tre hållbarhetsdimensioner 

Företagets påverkan på 
samhället och miljön kan vara 

ekonomiskt väsentlig

Områden där företaget 
har betydande påverkan 
på miljön och samhället Avgörs av:

Företagets 
hållbarhetskontext.

Typiska intressenter:
Inflytelserika 
beslutsfattare inuti och 
utanför företaget, som 
investerare.

FÖRETAG

Miljöns och 
samhällets påverkan 
på företaget och 
dess aktiviteter

SOCIAL OCH
MILJÖMÄSSIG
FÖRÄNDRING

FÖRETAG

Företagets påverkan 
på samhället

och miljön
SOCIAL OCH
MILJÖMÄSSIG
FÖRÄNDRING

Typiska intressenter:
Civilsamhället, 
konsumenter, anställda, 
investerare, 
affärspartner, 
samhällen och 
organisationer i 
civilsamhället

Figur 2: Väsentlighetsmodellen i NSRS
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Det finns fem fokusområden som kan vara 
väsentliga eller inte för organisationen:
NSRS has skapat fem väsentlighetsområden som vi kallar fokusområden. De valdes ut för att de 
representerar områden som behöver uppmärksammas ur klimatförändringsperspektiv och för att de 
relevanta data ofta är tillgängliga för små och medelstora företag. Dessutom antas att de mätpunkter 
som har valts ut går att ta fram även för någon som saknar tidigare erfarenhet av hållbarhetsarbete. 

Fokusområdena i NSRS är följande:

1. Materialanvändning (se steg 4.1)
2. Avfall (se steg 4.2)
3. Energi (se steg 4.3)
4. Utsläpp av växthusgaser (se steg 4.4)
5. Sociala och ekonomiska aspekter (se steg 4.5) 

Processen är densamma för alla fokusområden
Den övergripande processen för att avgöra om ett fokusområde är relevant för den rapporterande 
organisationen eller inte är samma för alla områden. En översikt av processen finns på första sidan i 
detta avsnitt. 

Varje fokusområde kombineras med vad vi kallar ett beslutsträd, som är en detaljerad guide som 
visar, steg för steg, hur man samlar in data, vilken metod man bör välja och hur beräkningen görs. 
NSRS rekommenderar att man använder beslutsträden till stöd. De olika beslutsträden finns i början 
av respektive underavsnitt. 

Om ni inte kan hitta de 
relevanta data
Målet med den första rapporteringscykeln är 
att komma igång och upprätta en enkel 
rapport. Om det kräver extern rådgivning 
eller mer än två arbetsdagar att samla in eller 
hitta de relevanta data bör NSRS 
proportionalitets-princip fungera som 
vägledning. NSRS rekommenderar inte att 
man tar in extern hjälp eller ägnar mer än två 
egna arbetsdagar åt att hitta eller samla in 
data. Om den rapporterande organisationens 
kräver mer än de förutnämnda resurserna 
kan organisationen bortse från sådan 
information genom att hänvisa till 
proportionalitetsprincipen och rapportera 
om varför informationen har bortsetts ifrån. 
Denna regel gäller bara under den första 
rapporteringscykeln. 
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Steg 4.1: 

Materialanvändning

Syfte:
Bedöm den totala materialanvändningen som används för att producera den rapporterande 
organisationens primära produkter/tjänster under en rapporteringscykel. Mätpunkten kommer 
också att omfatta procentandelarna förnybara, icke-förnybara och återvunna material som har 
använts. 

Resultat:

1. Den totala vikten eller volymen av de material som används  för att producera 

och förpacka den rapporterande organisationens primära produkter och/
eller tjänster under rapporteringscykeln, uppdelat i förnybara och icke-
förnybara material.

2. Procentandel förbrukning av återvunna material. 

Detta steg omfattar följande upplysningskrav:

Ämnesintroduktion:
Material är de råmaterial eller resurser – t.ex. plast, metall, glas, trä eller tyg – som produkter 
görs av. Resursutvinning för att använda materialen står bakom hälften av världens totala 
kolutsläpp. Att optimera materialanvändning är därför av betydande vikt för den bredare 
hållbarhetstransformationen. 

Att förstå och optimera hur material flödar in i och ut ur en organisation kan leda till utveckling och 
affärsmöjligheter. Att beräkna påverkan av materialanvändningen kan ytterligare bidra till att 
minska utsläpp av växthusgaser (se förklaring på sida 54) under tillverkningsprocessen. 
Avslutningsvis kan en översikt av materialflöden bidra till att identifiera värdefulla 
återvinningsmöjligheter. 

Ytterligare vägledning
Fler upplysningsområden och mätpunkter finns kopplade till GRI:s rapporteringsramverk. För mer 
vägledning om materialförbrukning, se GRI-301 Materials. Om den rapporterande organisationen 
inhämtar och använder ytterligare vägledning i sin hållbarhetsrapport, ange tydligt vilka delar som 
rapporteras i enlighet med NSRS:s krav och vilka som rapporteras i enlighet med GRI:s krav. 

a) 

b) 

Total vikt eller volym av de material som används för att 
producera och förpacka organisationens primära produkter 
och tjänster under rapporteringscykeln, fördelat som:

i) förbrukade icke-förnybara material
ii) förbrukade förnybara material

a) Procentandel av återvunna material som används för att tillverka
organisationens primära produkter och tjänster.

1-4.1-1: Materialanvändning

1-4.1-2: Återvunna material

Kontextuell information som behövs för att förstå data och hur 
data har sammanställts.



Väsentlighetsanalys av 
materialanvändning

Identifiera materialkategorier 
och uppskatta volym/vikt 
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Organisationen bör rapportera om materialanvändning om: 
• Den rapporterande organisationen använder, köper och/eller införskaffar material för att

producera och/eller förpacka sina primära produkter och/eller tjänster.

Organisationen behöver inte rapportera om materialanvändning om: 
• Den rapporterande organisationen inte behöver använda, köpa eller införskaffa

material för att producera och/eller förpacka sina primära produkter och/eller
tjänster.

• Den rapporterande organisationens primära verksamhet är administrativ och
materialen som förbrukas främst är kontorsmaterial.

Inom tjänsteindustrin brukar materialförbrukningen för att producera tjänster vara 
begränsad. Om den rapporterande organisationen producerar tjänster som omfattar större 
materialförbrukning (t.ex. underhållstjänster) bör organisationen uppskatta förbrukningen. 

Exempel 

Kontor och 
administration

Pennor, papper, Post-It-lappar, 
anteckningsböcker, etc.

Nej 

Produktion Råmaterial som används för 
att omvandla till produkter 
och tjänster, som trä, metall, 
etc. 

Ja 

Tabell 4: Ska organisationen rapportera om materialanvändning eller inte?

De fyra kategorierna av material som bör identifieras är råmaterial, tillverkade varor och 
delar, processmaterial och förpackningsmaterial. Om materialtyp och -kategori inte anges 
på fakturor bör den rapporterande organisationens produktionspersonal identifiera 
materialanvändningen i varje kategori.  

Kategorier av material: 

1. Råmaterial (t.ex. mineral eller trä från leverantörer)
2. Tillverkade varor och delar (allt utöver råmaterial som används för att skapa den

färdiga produkten/tjänsten, t.ex. skruvar)
3. Processmaterial (material som behövs vid tillverkning av produkter/tjänster, men

som inte är en del av den färdiga produkten/tjänsten, t.ex. smörjmedel)
4. Förpackningsmaterial (t.ex. plast, papper, kartong)

NSRS omfattar två olika metoder för att mäta vikt/volym av materialanvändningen 
under rapporteringscykeln. Metoderna presenteras utifrån noggrannhet: den mest 
noggranna först och därefter den mindre noggranna. Den rapporterande 
organisationen bör använda proportionalitetsprincipen när den väljer metod. 

Delsteg 
1

Delsteg 
2

Steg 4.1 Materialanvändning 

Guide 

Organisationens primära 
källor till materialanvändning

Krävs upplysningar om
materialanvändning?

..



Dela in i förnybara och
icke-förnybara material
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Förnybara material anses vara förnybara om de tillverkas eller genereras snabbt genom 
ekologiska cykler eller jordbruksprocesser, så att resurserna som materialen består av 
förblir tillgängliga för framtida generationer.   

Material som inte anses vara förnybara kan inte tillverkas eller genereras snabbt och de 
resurser som används i materialen går inte att förnya på kort tid. 

NSRS anser att alla färdigtillverkade varor eller delar är av förnybart material om det 
tillverkats av 100 % förnybart material.

Om färdigtillverkade varor och/eller delar består av en blandning av förnybara och icke-
förnybara material anses de vara icke-förnybara. 

Om en rapporterande organisation inte kan identifiera ett material som förnybart bör 
den rapportera materialet som icke-förnybart.

Metod 1: Direkt materialförbrukning
Samla in information om den totala vikten/volymen av materialanvändning från bokföring 
eller fakturor. Granska alla inköpta material och lagersaldon från rapportåret. 

Kvantifiera vikten/volymen av den totala materialförbrukningen (ton eller megaliter) 

Metod 2: Uppskattad materialförbrukning 
NSRS rekommenderar två metoder för att uppskatta materialförbrukning: 

1. Strukturlistebaserad kvantitet
Utifrån strukturlistor bör den rapporterande organisationen kunna uppskatta
mängden material som behövs för en produkt/tjänst och hur många produkter/
tjänster som har beställts. Om en organisation exempelvis tillverkar stolar, varje stol
behöver tio skruvar och tio stolar har beställts är kvantiteten enligt strukturlistan 100.

2. Kvantitet utifrån planerad förbrukning
Beräknas med grund i den mängd material som behövs i verksamheten för en viss
mängd produkter. Det är utifrån denna mängd produkter som beräkningar av
material och tidsåtgång görs.

Delsteg 
3



Totala återvunna material, kg
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Till återvunna material räknas återanvända material som används vid tillverkningen 
av den rapporterande organisationens primära produkter och/eller tjänster. 

Organisationen bör upplysa om: 

1. Vikten (i ton) eller volymen (i megaliter) återvunna förbrukade material
2. Andelen återvunna förbrukade material som använts under

rapporteringscykeln

Ekvation för att beräkna procentandelen återvunna material som har förbrukats: 

Den rapporterande organisationen bör dela in materialanvändningen som förnybara 
och icke-förnybara utifrån ovan beskrivning av förnybara eller icke-förnybara material. 

Om den rapporterande organisationen inte har information eller kunskap för att dela in 
materialanvändningen som förnybara eller icke-förnybara bör materialen ses som icke-
förnybara. 

Om ett materialanvändningen inte går att dela in som förnybart eller icke-förnybart eller 
det är för resurskrävande att definiera materialet bör det klassas som jungfruligt 
material. 

Det rapporterande organisationen ska lämna tillräckligt mycket kontextuell information om 
det rapporterade området för att möjliggöra en förståelse av hur data på området har 
samlats in och sammanställts för hållbarhetsrapporten. 

Den rapporterande organisationen ska: 
1. Beskriva metoderna som användes för att inhämta data (t.ex. var och hur data

inhämtades).
2. Beskriva metoderna och tanken bakom indelningen.
3. Beskriva eventuella osäkerheter i datainsamling, databearbetning eller datakvalitet.

Om den rapporterande organisationen INTE har lämnat upplysningar eller bara har 
lämnat vissa upplysningar om området, eller om området inte är väsentligt för 
organisationen bör den rapporterande organisationen upplysa om varför. 

Informationsbeskrivning

Delsteg 
4

Delsteg 
5

 Identifiera återvunna material

Totala materialanvändning, kg
Återvunna material %
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Steg 4.2: 

Avfall

Detta steg omfattar följande upplysningskrav:

Vilket avfall och vilka typer av avfall bör tas med i 
hållbarhetsrapporten?

På NSRS Entry-nivå ska den rapporterande organisationen endast beskriva avfall som 
genereras genom dess primära aktiviteter och som hanteras av en tredje part.

Den rapporterande organisationens primära aktiviteter definieras som aktiviteter som står 
helt under organisationens kontroll och för vilka den rapporterande organisationen bär det 
fulla ansvaret. Eventuella tidigare aktiviteter som har skapat avfall (t.ex. produktion och 
förpackning av råmaterial) ska inte tas med i rapporten. Eventuella aktiviteter efter leverans 
av produkten eller tjänsten och eventuellt avfall som genereras under sådana aktiviteter (t.ex. 
konsumenters hantering av produkten) ska inte tas med i rapporten i detta skede.  

För ytterligare vägledning:
Läs mer i GRI:s standarder om avfall. Om den rapporterande organisationen använder 
ytterligare vägledning från GRI ihop med NSRS, ange tydligt vilka delar som rapporteras i 
enlighet med GRI och vilka som rapporteras i enlighet med NSRS. 

Ämnesintroduktion:
På NSRS Entry-nivån anses avfall vara oönskat eller oanvändbart material. Avfall slängs 
typiskt sett vid produktion av produkter eller tjänster. exempel är matsvinn, farligt 
avfall och rester efter materialanvändning. 

Enligt UNEP 2021 Food Waste Index kommer 8–10 % av utsläppen av växthusgaser 
globalt från matsvinn. 

Figur 3: På NSRS Entry-nivå omfattas enbart organisationens egna aktiviteter i egna lokaler.

1-4.2-6: Genererat avfall

Den rapporterande organisationen ska rapportera följande information: 

a) Total vikt i ton av det avfall som har genererats, samt data per typ av avfall.

b) Kontextuell information som behövs för att förstå data och hur data har
sammanställts.

PRIMÄRA 
AKTIVITETER

Egna lokaler Annan plats Annan plats 

Produktionsrelaterat avfall är 
avfall som genereras genom 

organisationens produktion av 
dess primära produkter/tjänster.  
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Steg 4.2 Avfall 

Guide 

Om den rapporterande organisationen inte genererar avfall genom produktion av 
produkter eller tjänster bör organisationen inte rapportera om avfall. Sådana typer av 
organisationer kan innefatta konsultföretag och administrativa verksamheter. Att inte 
lämna upplysningar om avfall i sådana organisationer är motiverat när de resurser som 
krävs för att uppskatta mängden avfall överstiger den potentiella förbättringen ur ett 
hållbarhetsperspektiv  

Exempel 

Kontors- och administrations-
relaterat avfall   

Misslyckade utskrifter, 
engångsmuggar, Post-It-
lappar, etc. 

Nej 

Produktionsrelaterat avfall Restaurangavfall som 
matsvinn, kartonger, etc. 
eller avfall från ett företag i 
byggbranschen som 
byggmaterial, farligt avfall, 
etc. 

Ja 

Tabell 5: Ska organisationen rapportera om avfall eller inte?

Måttenhet:
Avfall bör beskrivas i ton. 

Tre metoder för att inhämta data:
Avfallsdata av hög kvalitet är invecklade och att inhämta dem är resurskrävande. Det finns 
olika ansatser och metoder för att samla in data om en organisations produktionsrelaterat 
avfall. Noggrannheten hos data kommer att bero på vilken metod som används för att göra 
uppskattningar. NSRS omfattar tre olika metoder för att mäta vikt/volym av 
materialanvändning under rapporteringscykeln. Metoderna presenteras utifrån 
noggrannhet, med den mest noggranna först. Således ger det sista alternativet de minst 
noggranna data. 

Ska ni rapportera om avfall?

Identifiera den mängd avfall 
som genererats under den 
aktuella rapporteringscykeln

Delsteg 
2

Delsteg 
1

Krävs upplysningar 
om avfall?

Organisationens primära 
källor till avfall 



Land Länk till nationell statistik om avfall 

Danmark Statbank Danmark 

Finland Statistikcentralen

Norge Statistisk sentralbyrå 

Sverige Statistiska centralbyrån

Metod 1: Uppskattning utifrån faktisk produktion

Data om avfall inhämtas från den rapporterande organisationens 
avfallshanteringsleverantör. Om leverantören kan uppskatta avfallsmängder per 
kategori ska den totala mängden uppskattas i ton. 

Om den rapporterande organisationen inte kan inhämta information från en 
avfallshanteringsleverantör räcker det att den rapporterande organisationen 
dokumenterar avtalet mellan avfallshanteringsleverantören och den 
rapporterande organisationen. Ta med avtalet i hållbarhetsrapporten. På Entry-
nivån är detta endast tillåtet i den första rapporteringscykeln. 

Materialanvändning = Inköpta material - Material kvar i lager i slutet av 
rapporteringscykeln + Materialanvändningen kvar från föregående rapporteringscykel 

Producerade produkter = Sålda produkter + Produkter i lager 

Avfall = Avfall som har genererats under rapporteringscykeln 

Materialanvändning (M) - Producerade produkter (P) = Genererat avfall (W) 

Uppskattning utifrån beräkning:
Om den rapporterande organisationens avfallshanteringsleverantör inte kan 
tillhandahålla data eller information om avfallsmängder kan den rapporterande 
organisationen uppskatta mängden avfall utifrån fakturor. 

Alternativ 1: Uppskatta massa utifrån containerstorlek. Utgå ifrån att avfallscontainrar är 
fulla och beräkna den totala vikten utifrån den genomsnittliga viktgränsen för de 
containrar som används enligt avfallshanteringsleverantörens fakturor. 

Alternativ 2: Uppskatta vikten utifrån fakturerad nettovikt. Vikten kan avgöras genom att 
mäta nettovikten av det avfall som avfallshanteringsleverantören har hämtat. Nettovikten av 
avfallet kan också anges på avfallshanteringsleverantörens fakturor. 
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Metod 3: Uppskattning utifrån nationell statistik

Om ingen av de tidigare metoderna för att uppskatta förbrukningen är tillämplig kan den 
rapporterande organisationen använda offentligt tillgänglig, nationell statistik om avfall som 
genereras. 

Dock är den uppskattade effekten av avfall på mycket allmän nivå och brister i noggrannhet. 
Den rapporterande organisationen bör rapportera kring hur data inhämtades från den 
nationella statistiken och varför den rapporterande organisationen har valt att använda nationell 
statistik.

Metod 2: Uppskattning utifrån lager

Det avfall som har genererats under rapporteringscykeln kan uppskattas med hjälp av en 
ekvation:

https://www.statbank.dk/statbank5a/default.asp?w=1280
https://stat.fi/til/jate/tau_en.html
https://www.ssb.no/natur-og-miljo/avfall/statistikk/avfallsregnskapet
https://scb.se/en/finding-statistics/statistics-by-subject-area/environment/waste/waste-generated-and-treated/
https://www.statbank.dk/statbank5a/default.asp?w=1280
https://stat.fi/til/jate/tau_en.html
https://www.ssb.no/natur-og-miljo/avfall/statistikk/avfallsregnskapet
https://scb.se/en/finding-statistics/statistics-by-subject-area/environment/waste/waste-generated-and-treated/


Avfall 
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Den rapporterande organisationen bör dela in det avfall som genereras i lämpliga 
avfallskategorier. Kategorierna avgörs av den rapporterande organisationens lokala 
normer, men bör vara jämförbara mellan tjänsteleverantörer inom avfallshantering och 
ger en förståelse av de genererade avfallskategoriers påverkan. Biologiskt avfall, 
biologiskt nedbrytbart avfall, metallavfall och blandat avfall är exempel på 
avfallskategorier.  

Det rapporterande organisationen ska lämna tillräckligt mycket kontextuell information 
om det rapporterade området för att möjliggöra en förståelse av hur data på området har 
samlats in och sammanställts för hållbarhetsrapporten. 

Den rapporterande organisationen ska: 

1. Beskriva metoderna som användes för att inhämta data (t.ex. var och hur data
inhämtades).

2. Beskriva metoderna och tanken bakom indelningen.
3. Beskriva eventuella osäkerheter i datainsamling, databearbetning eller datakvalitet.

Om den rapporterande organisationen INTE har lämnat upplysningar eller bara har lämnat 
vissa upplysningar om området, eller om området inte är väsentligt för organisationen bör 
den rapporterande organisationen upplysa om varför. 

Delsteg 
3

Delsteg 
4 Informationsbeskrivning 



46 Nordic Sustainability Reporting Standard Nordic Sustainability Reporting Standard 47

Steg 4.3: 

Energi 

Detta steg omfattar följande upplysningskrav:

Ämnesintroduktion:
Energiproduktion i alla dess former står bakom ungefär 70 % av världens totala utsläpp av 
växthusgaser. Detta beror på att merparten av energin som förbrukas i dag kommer från 
icke-förnybara källor med höga utsläppsnivåer. Ökad medvetenhet om den egna 
energiförbrukningen är ett viktigt första steg mot ökad insikt i hur det aktuella läget kan 
förbättras. 

Upplysningar på NSRS Entry-nivå fokuserar enbart på energiförbrukning kopplad till 
genomförande av organisationens primära aktiviteter. Bränsle som används som råvara 
förbränns inte för att utvinna energi och bör inte tas med i beräkning av denna indikator. 
Bränsleråvaror används för att omvandla bränsle till annat bränsle. Exempelvis används som 
metan en bränsleråvara för att skapa väte, som i sin tur används som bränsleråvara vid 
raffinering av petroleum.  

Energiförbrukning syftar på all energi som används för att utföra åtgärder, tillverka 
produkter eller helt enkelt verka i en byggnad. Exempel är elektricitet, transportbränsle och 
andra syften där energi inte är en råvara.  

Förbrukad energi omfattar all energi som används för en organisationens primära aktiviteter 
(utom som råvara i industriprocesser). 

Den rapporterande organisationen bör upplysa om sin energiförbrukning som 
1) total energiförbrukning och 2) andelarna av den förbrukade energin som är 
från förnybara källor respektive icke-förnybara källor.

1-4.3-11: Total energiförbrukning

a) Total energiförbrukning från förnybara och icke-förnybara källor

b) Kontextuell information som behövs för att förstå data och hur data har
sammanställts



Identifiera energikällor 
och energiförbrukning 
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Steg 4.3 Energi 

Guide 
Energikälla Exempel

Elektricitet Alternativ 1: Sök i bokföringen efter nyckelord från exempellistan.

Alternativ 2: Fråga en representant inom organisationen. 

Uppvärmning Alternativ 1: Sök i bokföringen efter nyckelord från exempellistan.

Alternativ 2: Fråga en representant inom organisationen. 

Kylning Alternativ 1: Sök i bokföringen efter nyckelord från exempellistan.

Alternativ 2: Fråga en representant inom organisationen. 

Ånga Alternativ 1: Sök i bokföringen efter nyckelord från exempellistan.

Alternativ 2: Fråga en representant inom organisationen. 

Tabell 6: Var man kan hitta data om utsläppskällor.

Den rapporterande organisationen bör identifiera alla indirekta energikällor till 
organisationens kärnverksamhet under rapporteringscykeln.  

Indirekta energikällor omfattar fyra kategorier: elektricitet, uppvärmning, kylning och ånga. 
Den rapporterande organisationen bör upplysa om den använder andra indirekta 
energikällor utöver de ovannämnda, t.ex. torv.  

Den rapporterande organisationen bör upplysa om den totala energiförbrukningen i kWh 
per kategori av energikälla. Förbrukningen bör uppskattas utifrån fakturering – den 
rapporterande organisationen bör upplysa om den totala energiförbrukningen per 
energileverantör utifrån den totala energimängd som har fakturerats. 

Exempel Beskrivning 

Organisation A 1 

Organisation B 6 

Tabell 7: Exempel på hur många eller få leverantörer en organisation kan ha.

Delsteg 
1

Antal
leverantörer

Organisationen är verksam i tjänstesektorn, har ett kontor 
och fjärrvärme som går på elräkningen.

Organisationen har två kontor och en tillverkningslokal. 
Elektricitet fås från en leverantör, men värme/kylning ges 
genom ett fjärrvärmenätverk från en annan leverantör.

Hur man identifierar om källan är relevant 
för organisationen eller inte

Belysning, 
vatten-
uppvärmning, 
datorer, etc.

Värmepump, 
geotermisk värme, 
fjärrvärme, etc.

Luftkonditionering,
centralt kylsystem, 
etc.

Ångturbiner, 
värme, etc.



Förnybara energikällor Icke-förnybara energikällor

• Solenergi
• Vindkraft
• Vattenkraft
• Vågkraft
• Geotermisk
• Kärnkraft
• Biomassa
• Biobränsle
• Avfall

• Olja
• Kol
• Naturgas
• Oklassificerade källor

Dela in i förnybara och 
icke-förnybara energikällor
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Beräkna och dela in den totala energiförbrukningen (i kWh) från 
förnybara och icke-förnybara energikällor under den aktuella 
rapporteringscykeln.

Identifiera rätt mix av energikällor utifrån indelningen i tabell 8. 

I många fall anges mixen av energikällor (”nätmixen”) på leverantörens fakturor. 

Om nätmixen anges på faktura: Dela in och beräkna mängden förnybara och icke-förnybar 
energi som har förbrukats under rapporteringscykeln. 

Om nätmixen inte anges på faktura: Kontakta leverantören och begär en översikt över 
mixen av energikällor. 

Om leverantören inte har en översikt över mixen av energikällor: Använd det nationella 
genomsnittet i enlighet med tabell 9 och 10.  

Skillnaden mellan nät och energi: Nätet transporterar energi och använder olika 
kraftledningar som ägs av olika företag för att transportera energi från plats A till plats B. 
Energimixen är en mix av olika energikällor. 

Tänk på följande vid beräkning av energimixen:
Data i tabell 9 och 10 har hämtats från International Environmental Agency (IEA). De visar 
de generella nätmixarna för 2019 och omfattar inte ursprungsmärkning. NSRS 
rekommenderar rapporterande organisationer att, i möjligaste mån, använda specifika 
nätmixar som har ursprungsmärkning. Data går ofta att inhämta från en faktura eller 
organisationens energileverantör. Om det inte går, använd de allmänna nätmixarna som 
anges nedan. 

Tabell 8: Indelning av förnybara och icke-förnybara energikällor.

Elektricitet (%): Finland Norge Sweden Danmark 

Förnybar 82 98 98 82 

Icke-förnybar 18 2 2 18 

Total % 100 100 100 100 

Tabell 9: Mixen av förnybar och icke-förnybar energi i elnätet, i procent för varje land.

Finland Norge Sverige Danmark 

 Förnybar 47 62 87 73 

Icke-förnybar 53 38 13 27 

Total % 100 100 100 100 

Tabell 10: Mixen av förnybar och icke-förnybar energi i värme-, kylnings- och 
ångnäten, i procent för varje land.

Delsteg 
2

Värme, kylning, 
ånga (%):



Informationsbeskrivning 

52 Nordic Sustainability Reporting Standard Nordic Sustainability Reporting Standard 53

Sammanställ total energi-
förbrukning och dela in i 
förnybara och icke-förnybara 
energikällor

Sammanställ total energiförbrukning (energiförbrukning + bränsleförbrukning). 

Rapportera i kilowattimmar (t.ex. 16 547 kWh). 

Sammanställ total förbrukning i kilowattimmar från förnybara/icke-förnybara 
energikällor för all energiförbrukning + bränsleförbrukning. 

Rapportera den totala procentandelen från förnybara och icke-förnybara källor (t.ex. 37 % 
förnybart, 73 % icke-förnybart). 

Det rapporterande organisationen ska lämna tillräckligt mycket kontextuell information 
om det rapporterade området för att möjliggöra en förståelse av hur data på området har 
samlats in och sammanställts för hållbarhetsrapporten.  

Den rapporterande organisationen ska: 

1. Beskriva metoderna som användes för att inhämta data (t.ex. var och hur data
inhämtades).

2. Beskriva metoderna och tanken bakom indelningen.
3. Beskriva eventuella osäkerheter i datainsamling, databearbetning eller datakvalitet.

Om den rapporterande organisationen INTE har lämnat upplysningar eller bara har lämnat 
vissa upplysningar om området, eller om området inte är väsentligt för organisationen bör 
den rapporterande organisationen upplysa om varför. 

Delsteg 
3

Delsteg 
4



1-4.4-15: Utsläpp scope 1
a) Direkta utsläpp av växthusgaser från stationära förbränningskällor som
företaget äger eller har kontroll över (Scope 1)

b) Direkta utsläpp av växthusgaser från flyttbara förbränningskällor som
företaget äger eller har kontroll över (Scope 1)

c) Kontextuell information som behövs för att förstå data och hur data har
sammanställts

1-4.4-16: Utsläpp scope 2
a) Indirekta utsläpp av växthusgaser genom produktion av förbrukad elektricitet,
ånga, uppvärmning eller kylning (kollektivt begrepp "elektricitet") (Scope 2)

b) Kontextuell information som behövs för att förstå data och hur data har
sammanställts
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Steg 4.4: 

Utsläpp av 
växthusgaser Växthusgaser, som koldioxid och metan, är gaser som fångar in värme eller långvågig strålning i 

atmosfären. Ansamling av växthusgaser sedan den industriella revolutionens början har påskyndat 
växthuseffekten, vilket skapat global uppvärmning och klimatförändringar.  

Utsläpp av växthusgaser delas in i tre grupper eller ”scope” utifrån den internationella standarden för 
utsläpp av växthusgaser, Greenhouse gas (GHG) Protocol. Varje scope motsvarar en viss gräns för vad 
som ska tas med i rapporten, vilket visas i figur 4. 

Detta steg omfattar följande upplysningskrav:



DELSTEG
1+2 

DELSTEG
3+4 

DELSTEG
5+6 

OMVANDLA VÄXTHUSGASER 
TILL EN GEMENSAM 

INDIKATOR
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Scope 1 omfattar alla direkta utsläpp från en organisations verksamhet eller som står under dess 
kontroll. Exempel: Bränsleförbränning, företagsbilar, läckageutsläpp. 

Scope 2 omfattar indirekta utsläpp från elektricitet som köps och används av organisationen. Dessa 
sker, rent fysiskt, där elektriciteten genereras. Exempel: Köpt elektricitet, uppvärmning och ånga.  

Scope 3 omfattar alla andra indirekta utsläpp. Scope 3-utsläpp är ett resultat av en organisations 
aktiviteter men kommer från källor utanför en organisation eller utom dess kontroll. De står ofta för 
den största delen av koldioxidavtrycket (Källa: Science-Based Target Initiative). Exempel: inköpta varor 
och tjänster, tjänsteresor, anställdas pendlingsresor, avfallshantering, vattenförbrukning, användning 
av sålda produkter, transport och distribution (upp- och nedströms), investeringar, leasade tillgångar 
och franchiseverksamheter.  

Denna implementeringsmanual beskriver beräkning av utsläpp av växthusgaser inom scope 1 och 2. 

De som använder denna manual är endast tvungna att rapportera utsläpp inom scope 1 och 2, men får 
gärna rapportera utsläpp inom scope 3 på eget bevåg, i enlighet med riktlinjerna för scope 1 och 2. 
Dock finns ingen vägledning om scope 3 vid rapportering på Entry-nivå.

Introduktion

Några matnyttiga begrepp för att förstå beräkning av utsläpp: 

Utsläppskällor: Direkta orsaker eller aktiviteter bakom utsläpp (t.ex. energiproduktion). 

Utsläppsfaktorer: Konverteringsenheter, som översätter utsläppskällornas enheter till utsläpp av 
växthusgaser. 

Växthusgaser: Växthusgaser i stora mängder fångar värme i atmosfären och accelererar 
växthuseffekten. Enligt Kyotoprotokollet finns sex växthusgaser: koldioxid (CO2), dikväveoxid (N2O), 
fluoridgaser (fluorkolväten och perfluorokarboner) och svavelhexafluorid (SF6). 

Alla växthusgaser mäts i koldioxidekvivalenter (CO2e.
Eftersom olika gaser har olika egenskaper har de också olika förmåga att hålla kvar värme i atmosfären. 
Därför omvandlas alla växthusgaser till en enkel enhet. Det är koldioxidekvivalenter och omvandlingen 
görs med Global Warming Potential (GWP-värden). NSRS använder GWP-värden satta av FN:s 
klimatpanel (IPCC). 

Processen för att beräkna utsläpp och omvandla växthusgaser till koldioxidekvivalenter presenteras i 
figur 5. 

Figur 4: De tre scope för vilka utsläpp av växthusgaser ska rapporteras. (Källa: GHG-protokollet)

Omvandla växthusgaser till en gemensam indikator 

Figur 5: Översikt över processen och resultaten av de olika delstegen.

ENHET: 
kg CO2/kg N2O/kg CH4

ENHET: CO2eENHET: vikt/volym/kWh

OMVANDLA UTSLÄPP 
TILL VÄXTHUSGASER

IDENTIFIERA 
UTSLÄPPSKÄLLOR



Identifiera källor till 
utsläpp av växthusgaser 
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Exempel på utsläpp inom scope 1 och 2:

Den rapporterande organisationen bör identifiera sina huvudsakliga utsläppskällor 
i enlighet med GHG-protokollets scope 1 och 2. 

Den rapporterande organisationen bör dela in alla identifierade utsläpp i scope 1 och 2. 

Exempel på utsläpp inom scope 1 och 2 visas i tabellen här intill. 

 Utsläppskategori Scope Exempel Redan identifierad i tidigare delsteg? 

1 

Flyttbar 
förbränning 

1 

Om organisationen inte hade några stationära 
förbränningskällor i Energikategorin kan ni 
utesluta även denna kategori.

2 

Delsteg 
1

Steg 4.4 Utslapp av vaxthusgaser 

Guide 

Stationär 
förbränning 

Indirekt 
energiförbrukning

Ångpannor, 
masugnar, 
värmepumpar, 
turbiner, raffinaderier, 
incineratorer, 
generatorer, etc.

Eventuella fordon 
som ägs av 
organisationen eller 
står under dess 
kontroll 

Om organisationen inte hade några stationära 
förbränningskällor i Energikategorin kan ni 
utesluta även denna kategori. 

Om organisationen inte hade några stationära 
förbränningskällor i Energikategorin kan ni 
utesluta även denna kategori. 

Elektricitet, 
uppvärmning, 
kylning och ånga 

Ja, detta identifierats i Energikategorin 
(Delsteg 3) och data har redan samlats in. 

Ja, detta identifierats i Energikategorin 
(Delsteg 3) och data har redan samlats in. 

Ja, detta identifierats i Energikategorin 
(Delsteg 3) och data har redan samlats in.

. . . .



Identifiera utsläppsfaktorer Beräkna utsläpp 

Utsläpp = 
x kWh elektricitet/uppvärmning/kylning/ånga * Landsspecifik utsläppsfaktor 
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Utsläppsfaktorer är koefficienter som möjliggör omvandling av en viss aktivitet 
(exempelvis körda kilometer) till utsläpp. Faktorn är en genomsnittlig uppsläppstakt relativt 
aktivitetens enheter (exempelvis X mängd koldioxid per körd kilometer). 

Några exempel på allmänna utsläppsfaktorer från användning av elektricitet eller uppvärmning 
anges i tabellen nedan. 

Den rapporterande organisationen bör ta sig an arbetet med utsläppsfaktorer med försiktighet. 
Varje process och aktivitet kan ha en specifik utsläppsfaktor. Tillverkningsmaskiner och olika 
typer av fordon kräver olika fossila bränslen och har olika sätt att förbränna dem. Utsläppen 
från förbränning av bränslen varierar beroende på användning och en mängd tekniska detaljer. 

Därför är allmänna eller genomsnittliga utsläppsfaktorer som ges av forskningsinstitut eller 
statliga myndigheter tillräckliga för NSRS-rapportering.

Den rapporterande organisationen bör upplysa om vilka källor som utsläppsfaktorerna har 
inhämtats från. 

Land 

Danmark 0,307755 

Finland 0,187118 

Norge 0,005238 

Sverige 0,039939 

Källa: International Environmental Agency (IEA), 2011.

Beräkna utsläpp från var och en av utsläppskällorna. 

Använd utsläppsfaktorn från Delsteg 2 för att beräkna totala utsläpp 
under rapporteringscykeln.  

Delsteg 
2

Delsteg 
3

Kombinerad faktor elektricitet/uppvärmning 
(kgCO2/kWh) 



Omvandla utsläpp till enheten 
koldioxidekvivalenter

Rapportera totala utsläpp 
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Använd det specifika Global Warming Potential (GWP-värdet) från tabellen nedan för 
varje identifierad växthusgas. Multiplicera vikten (i ton) av växthusgasen med det 
tillämpliga GWP-värdet. 

Beräkna summan av de omvandlade växthusgaserna för att få totala 
koldioxidekvivalenter. 

 Trivialnamn Kemisk formel

Koldioxid CO2 1 

Metangas CH4 28 

Lustgas N2O 265 

Tabell 11: Dessa Global Warming Potential-värden har anpassats utifrån IPCC 
Fifth Assessment Report, 2014 (AR5).

 Sammanfatta och rapportera totala utsläpp i koldioxidekvivalenter för 
varje scope, i enlighet med GHG-protokollet och Delsteg 1 “Identifiera 
källor till utsläpp av växthusgaser”. 

Informationsbeskrivning

Den rapporterande organisationen ska lämna tillräckligt mycket kontextuell information 
om det rapporterade området för att möjliggöra en förståelse av hur data på området har 
samlats in och sammanställts för hållbarhetsrapporten. 

Den rapporterande organisationen ska 
1. Beskriva metoderna som användes för att inhämta data (t.ex. var och hur data

inhämtades).
2. Beskriva metoderna och tanken bakom indelningen.
3. Beskriva eventuella osäkerheter i datainsamling, databearbetning eller

datakvalitet.

Om den rapporterande organisationen INTE har lämnat upplysningar eller bara har 
lämnat vissa upplysningar om området, eller om området inte är väsentligt för 
organisationen bör den rapporterande organisationen upplysa om varför. 

Delsteg 
4

Delsteg 
5

Global Warming Potential (GWP-värde) 
för “hundraårig tidshorisont”. 

Delsteg 
6



Rapportera om social påverkan 
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Steg 4.5: 

Sociala och ekonomiska aspekter

Den rapporterande organisationen bör beräkna: 
• Antal heltidsekvivalenter* anställda under rapporteringscykeln indelat i män, kvinnor och 

andra kön.
• Ålderssammansättningen bland samtliga anställda (inklusive chefer och ledning)  i 

åldersgrupperna 18–25 år, 26–35 år, 36–45 år, 46–55 år och 55 år och äldre.
• Total lön som har utbetalats (exklusive pensionsavsättningar och andra ersättningar) .
• Kvot mellan grundlön och ersättning till kvinnor respektive män för varje grupp anställda.
• Grupper av anställda innefattar Chefer, Mellanchefer, Erfaren personal och Junior personal..
• Antal timmar medarbetarutbildning och -fortbildning under rapporteringscykeln.
• Antal anställda som har genomgått hälso- och säkerhetsutbildning under de senaste 36 

månaderna.
• Andel sjukfrånvaro under rapporteringscykeln. 

Den rapporterande organisationen bör beskriva: 
• Initiativ som har vidtagits för ökad jämställdhet.
• Initiativ för att vidga åldersspannet bland anställda.
• Initiativ för att öka mångfalden bland de anställda, t.ex. inkludering av minoriteter och/

eller utsatta grupper.
• Hur den rapporterande organisationen minskar risken för överträdelser av mänskliga

rättigheter och arbetsrättsliga regler i leveranskedjan.
• Avtal om föräldraledighet och om avtalen för ledigheten gäller båda föräldrar i samma

utsträckning.

Den rapporterande organisationen måste inte ta fram särskild dokumentation av tidigare 
nämnda upplysningskrav, så länge organisationen på förfrågan kan visa att de rapporterade 
initiativen, nyckeltalen, mätresultaten och planerna är korrekta, så som de beskrivs i den 
publicerade hållbarhetsrapporten framtagen i enlighet med kraven i NSRS. 

Ytterligare information om riskbedömning i leveranskedjan kan gås från organisationer som FN, 
Amnesty International, Transparency Group, och andra icke-statliga sammanslutningar. 

*Beräkna en heltidsekvivalent som antal arbetade timmar per vecka delat med normalarbetstiden per vecka, alltså 40 
arbetstimmar, t.ex. 40 arbetade timmar / 40 = 1 heltidsekvivalent, 20 arbetade timmar / 40 = 0,5 heltidsekvivalenter.

Den rapporterande organisationen bör beskriva: 
• Kort- och långsiktigt beslutsfattande kring hållbart företagande och dess förhållande

till kort- och långsiktigt finansiellt beslutsfattande.
• Policyer och åtgärder för att undersöka och uppmuntra organisationer i

leverantörskedjan att minimera materialförbrukning, avfall, energiförbrukning och
utsläpp.

• Identifierade affärsmöjligheter för att minska kostnader och deras förhållanden till
andra hållbarhetsområden, t.ex. optimerad materialförbrukning och minskad kostnad
och miljöpåverkan.

• Vidtagna åtgärder för att säkerställa adekvat likviditet och stabila ekonomiska
förhållanden. Det kan exempelvis handla om villkor för försäljning och inköp,
factoring, leasing, lånevillkor och sparande.

• Den rapporterande organisationen kan tillhandahålla ytterligare data kring denna
beskrivning.

• Betydande och/eller identifierade risker kopplade till korruption i den rapporterande
organisationen, branschen där organisationen är verksam eller dess leveranskedja, och
åtgärder som har vidtagits för att minska sådana risker.

Delsteg
2 

Rapportera om 
ekonomisk påverkan 

Delsteg
1 



Samla in och sammanställ 
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Steg 5: 

Styrningsstruktur 
NSRS Styrningsstruktur Entry-nivan

Syfte: 
Samla in och sammanställ grundläggande information om organisationens styrningsstruktur. 

Resultat: 
En beskrivande översikt av organisationens styrningsstruktur. 

VARFÖR: Insikter om en organisations ledningsstrukturer är centrala för att utveckla ett 
internt hållbarhetssystem över tid. 

VAD: Samla in och sammanställ information om organisationens styrningsstruktur. 

HUR: Om den rapporterande organisationen inte har någon tydligt definierad 
styrningsstruktur ska den inte rapportera på området. Förklara varför. Information finns att 
hämta på flera ställen. Om ni inte hittar informationen inom en rimlig tid, fråga 
företagets representant.. 

Styrnings-
struktur 

Om ett område 
inte förekommer

Delsteg
1 

o

NÄSTA STEG
FÖREGÅENDE 
STEG

Delsteg 
1 

Resultat: En beskrivning av 
styrningsstrukturerna i 

organisationen.

Om ett område 
förekommer

Samla in och sammanställ 
information om 

styrningsstrukturerna i 
organisationen.

TA INTE MEDTA MED
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NSRS Ledningsmetod Entry-nivan

Steg 6: 

Ledningsmetod 

Syfte:

 Utveckla en styrningsstruktur för det/de fokusområde(n) som identifierades i Steg 4 
Väsentlighetsanalys. 

Resultat:
En förklaring av hur organisationen strategiskt hanterar det/de relevanta fokusområdet/
fokusområdena, inklusive mål och utvecklingsplan(er). 

Ämnesintroduktion:
I NSRS-kontexten omfattar ledningsmetoden alla interna organisationsstrukturer kopplade till 
styrning av hållbarhet och särskilt hur varje fokusområde (även kallat väsentlighetsområde) hanteras 
genom mål, utvecklingsplaner och utvärdering. 

Organisationen förväntas utveckla en ledningsmetod för varje fokusområde identifierat under 
väsentlighetsanalysen. Ett mål bör utvecklas för varje identifierat fokusområde. 

Sätt en tidsram. 

Resultat: Ett 
förbättringsmål 

för varje 
fokusområde.

o

FÖREGÅENDE 
STEG NÄSTA STEG

Resultat: Ett 
förbättringsmål 

för varje 
fokusområde.

Sätt ett mål 
för varje 

fokusområde

Upprätta en 
utvecklingsplan 

för varje 
fokusområde

Sätt ett mål.

Upprätta en 
utvecklingsplan. 

Delsteg
1 

Delsteg
2 

Delsteg
3



Sätt en tidsram 
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VARFÖR: En tidsram behövs för att definiera den kontext i vilken ni verkar. 

VAD: Tidsramen beskriver det verksamhetsutrymme som finns för att förbättra 
påverkan i fokusområdet. 

HUR: Välj en tidsram för varje fokusområde som nämns i Steg 4 Väsentlighetsanalys. 

RESULTAT: En definierad tidsram för varje fokusområde presenteras i följande format: 
från *aktuellt år* till *målår*.

VARFÖR: Delmål är till stöd för att övervaka och mäta om en organisation förbättrar sig 
vad gäller hållbarhet inom ett visst fokusområde över tid. 

VAD: Sätt upp ett rimligt mål för det aktuella fokusområdet inom den aktuella tidsramen. 

Tips: Sätt uppnåbara mål genom att utveckla resultatbaserade mål. Sannolikheten att uppnå 
resultatbaserade mål är större och de ger anställda en riktning. Undvik aktivitetsbaserade mål. Se 
exempellistan i tabell 12. 

HUR: Det finns ingen ansats till att utveckla mål som passar alla organisationer. För att 
hjälpa er inledningsvis har NSRS tagit fram en lista på exempel, som visas i tabell 13. Tänk 
på att välja något rimligt när ni utvecklar ett mål och ta hänsyn till era tillgängliga resurser 
och tidsramar. 

RESULTAT: Delmål som förbättrar organisationens hållbarhetsprestationer. 

Exempel på aktivitetsbaserade mål Exempel på resultatbaserade mål 

Justera kostnader → Lägre (belopp) kostnader 

Utveckla plan för att minska fel → Utveckla plan för att ha färre (antal) fel 

Utforska kunders behov → Färre fel, framgångsrika nya produkter, ökade 
intäkter 

Tabell 12: Exempel på resultatbaserade och aktivitetsbaserade mål.

Delsteg
2 

Delsteg
1 

Om organisationen har identifierat många fokusområden: 
NSRS rekommenderar en gemensam tidsram för alla fokusområden i NSRS Entry-nivå. 

Ha följande i åtanke när ni sätter en tidsram: 
• Använd ert sunda förnuft: Är fokusområdet lätt eller svårt att förbättra, optimera och förändra?

• Fokusområden som är i centrum för organisationens aktiviteter kan vara svårare att förbättra jämfört
med fokusområden som inte är i centrum för organisationen.

• Är fokusområdet något som organisationen själv ansvarar för eller är någon leverantör starkt
bidragande. I det senare fallet – går det att byta leverantör? Exempel: Att byta från glödlampor till
LED-lampor är oftast lätt och ger snabba resultat.

Detaljerad vägledning för att sätta en tidsram:
 

För Entry-nivån rekommenderar NSRS att man sätter delmål med kortare tidsperspektiv. Delmål är 
mindre ingripande för organisationen, därav den vägledande proportionalitetsprincipen. 

Sätt ett mål 



Upprätta en utvecklingsplan 
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Fokusområde NSRS index 

Materialanvändning 1-4-2a Återvunna 
material 

15 % av material som 
används i produktion 
är återvunna eller 
återvinningsbara 
innan 2030 

1,5 % av material som 
används i produktion 
är återvunna eller åter-
vinningsbara innan 
nästa rapport.cykel 

Energi 1-4-3 Total energi-
förbrukning 
och/eller 
-produktion

5-%ig minskning av 
energiförbrukningen 

0,5-%ig minskning 
av växthusgaser 
innan nästa 
rapport.cykel 

Utsläppp av 
växthusgaser 

1-4-5a Utsläpp scope 1 30-%ig minskning av 
växthusgaser innan 
2030 

1-%ig minskning av 
växthusgaser innan 
nästa rapport.cykel

Tabell 13: Exempel på mål och delmål för vissa fokusområden.

Fokusområde NSRS index 

Avfall 1-4-3 1) 2-%ig minskning i
mängden avfall som
genereras

2) 4-%ig minskning i
avfall som går till
soptipp eller
förbränning (med
andra ord: minska
förbrukning, åter-
använd och återvinn)

• Minska förpackningsmaterial om ni arbetar
med tillverkning
• Sortera ert avfall och se till att återvinningsbara
material hamnar på rätt ställe
• Uppmuntra dokumentdelning i molnet framför
att göra utskrifter
• Undvik engångsplastartiklar
• Tacka nej till reklampost
• Om möjligt, kompostera matavfall
• Inom tillverkningsföretag: implementera
kretsloppstillverkning

Energi 1-4-4 0,5-%ig minskning 
av växthusgaser 
innan nästa 
rapporteringscykel 

• Byta till LED-lampor
• Skapa en kultur bland anställda att använda
“av”-knappen
• Göra en energigranskning av företaget och
dess anläggningar
• Implementera ett system för att minska
energiförbrukningen utan negativa effekter på
resultaten

Utsläpp av 
växthusgaser 

1-4-5a, 1-4-5b 30-%ig minskning av 
växthusgaser innan 
2030 

• Alla ovan nämnda åtgärder är tillämpliga för
att minska era utsläpp av växthusgaser

Tabell 14: Exempel på tänkbara åtgärder i en utvecklingsplan för vissa fokusområden.
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VARFÖR: En utvecklingsplan fungerar som ett internt styrdokument för att övervaka 
utvecklingen mot att uppnå de delmål som har identifierats i Delsteg 2. 

VAD: Upprätta en utvecklingsplan för varje mål som identifierades i Delsteg 2. 

HUR: En utvecklingsplan bör innefatta: 

a)Det valda fokusområdet
b)Delmålen
c) En plan med konkreta, realistiska delmål för att uppnå målen i de olika fokusområdena

Exempel på delmål som kan användas i en utvecklingsplan ges i tabell 14. 

RESULTAT: En beskrivande översikt över det aktuella väsentlighetsområdet, delmålen 
och de konkreta, realistiska åtgärder som är tänkta för att uppnå målen. Denna kan tas med 
i rapporten. 

Delsteg
3

Vad 
upplysningen 
gäller 

Exempel på mål 
(ned ett 
tioårsperspektiv)

Exempel på delmål 
(med ett 
ettårsperspektiv)

Exempel på delmål 
(med ett 
ettårsperspektiv)

Exempel på tänkbara åtgärder 
i en utvecklingsplan



Välj tillämpliga Globala mål 
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Steg 7: 

Färdigställande 

VARFÖR: Att införliva hållbarhet i organisationens högsta ledning är en nyckel till att 
arbeta in hållbarhet i verksamheten. 

VAD: Ett uttalande från den mest seniora beslutsfattaren och vikten av hållbarhet för 
organisationen, samt om dess hållbarhetsstrategi. 

HUR: Be den mest seniora beslutsfattaren i organisationen att skriva ett uttalande om 
hållbarhetsåtagandet från Steg 1 och/eller några ord om strategin ni har valt för att uppnå 
det valda målet. 

RESULTAT: Ett skriftligt uttalande från den mest seniora beslutsfattaren. 

VARFÖR: Koppla de Globala målen till era policyer och hjälper läsarna att förstå den 
rapporterande organisationens roll i dess kontext. 

VAD: Välj ut tillämpliga Globala mål och delmål som återspeglar upplysningarna i 
hållbarhetsrapporten på ett relevant, rättvisande, balanserat och konsekvent sätt. 

HUR: Om ni har tagit fram rapporten utifrån NSRS:s Entry-nivå kommer följande 
Globala mål att vara tillämpliga: 7.2, 8.4 (8.4.1 och 8.4.2), 12.2, 12.5, 12.6, 12.7, 13.1, 13.3. 

RESULTAT: En punktlista över tillämpliga Globala mål och delmål. 

Formulera ett 
hållbarhets-
uttalande

Ett uttalande 
från den 

rapporterande 
organisation-

ens vd.

Välj 
tillämpliga 

Globala 
mål 

Resultat: 
Hållbarhets-
rapporten.

Uttalande från vd:n 
Delsteg

1 

Delsteg
2 

NÄSTA STEGFÖREGÅENDE 
STEG

Delsteg
1 

Delsteg
2

Delsteg
3 

Syfte: 
Färdigställ och sammanställ alla upplysningar i en rapport. 

Resultat: 
En färdig hållbarhetsrapport enligt NSRS. 

o

NSRS Färdigställande Entry-nivan

Samman-
ställ 

hållbarhets-
rapporten

Välj ut de 
tillämpliga 

Globala mål 
och Delmål 
som fångar 

upplysningarna 
i hållbarhets-
rapporten på 
ett relevant, 
rättvisande, 

balanserat och 
konsekvent 

sätt.

Skapa 
rapporten 

utifrån NSRS 
rapportindex.

Sammanställ 
alla 

upplysningar 
från NSRS-

resan.



7.2 
Till 2030 väsentligen öka andelen förnybar energi i den 

globala energimixen.
8.4 

8.4.1 

12.2 

12.6 13.1 
Stärka motståndskraften mot och förmågan till anpassning till 

klimatrelaterade faror och naturkatastrofer i alla länder
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NSRS Implementation tool 
Entry Level 

Tabell 15: NSRS:s rapportindex – scanna 
eller klicka på QR-koden för att ladda ned. 

Figur 7: Globala mål och delmål tillämpliga på NSRS Entry-nivå Sammanställ rapporten 

VARFÖR: För att säkerställa jämförbarhet och transparens bör upplysningar 
sammanställas i enlighet med NSRS:s rapportindex (tabell 1 och 15). 

VAD: Samla in och sammanställ upplysningarna och strukturera rapporten i enlighet med 
NSRS:s rapportindex.  

HUR: Om ni använder implementeringsverktyget är rapportindexet införlivat i mallen. 

RESULTAT: Hållbarhetsrapport enligt NSRS. 

Med NSRS stöder er organisation 
följande delmål

Med NSRS stöder er organisation 
följande delmål

Med NSRS stöder er organisation 
följande delmål  

8.4.2 

Fram till 2030 successivt förbättra den globala resurseffektiviteten i 
konsumtionen och produktionen samt sträva efter att bryta sambandet 

mellan ekonomisk tillväxt och miljöförstöring, i enlighet med det tioåriga 
ramverket för hållbar konsumtion och produktion, med de utvecklade 

länderna i täten.  

Fotavtryck för material, fotavtryck för material per capita och fotavtryck 
för material per BNP  

Inhemsk materialförbrukning, inhemsk materialförbrukning per capita 
och inhemsk materialförbrukning per BNP

Förbättra utbildningen, medvetenheten och den mänskliga 
och institutionella kapaciteten vad gäller begränsning av 
klimatförändringarna, klimatanpassning, begränsning av 
klimatförändringarnas konsekvenser samt tidig varning

13.3 12.7 

Senast 2030 uppnå en hållbar förvaltning och ett effektivt 
nyttjande av naturresurser

Till 2030 väsentligt minska mängden avfall genom 
åtgärder för att förebygga, minska, återanvända och 

återvinna avfall

Uppmuntra företag, särskilt stora och multinationella 
företag, att införa hållbara metoder och att integrera 

hållbarhetsinformation i sin rapporteringscykel

Främja hållbara offentliga upphandlingsmetoder, i enlighet 
med nationell politik och nationella prioriteringar

12.5 

Med NSRS stöder er organisation 
följande delmål

Page number in 
finished report 

Introductory pages 

NSRS Index: PROFILE, NSRS CLIMATE COMMITMENT & FINALIZING 

1-2-1 
Name of organisation Max. 30 Characters 

Enter legal name of organization here City, Country City, Country 

Company website Max. 30 Characters 
link to web page 

2-9-6 Reporting cycle Year (example 2023) yearly 

2-9-1 Statement from senior decision-maker 

Heading: Descriptive text (max 
20 characters including 

spacing) 

heading text 

The statement: A descriptive 

text (max 255 characters 

including spacing) 

describe wtih text 

Name of CEO text 

Title o f "CEO" text 

0-1-2 

Climate Target: 
Descriptive text (Max. 320 

characters imncluding spacing) 
Describe your target here 

Target Year: Year (example 2033) 

Baseline Year: Year (example 2023) 

2-9-7 
The contact point for questions or 

feedback regarding the report or its 

contents. 

Name of contact person text 

Phone number in format 
text 

Email 
text 

2-9-12 
Mention that the report has been 

compiled following the order of the 
NSRS Report Index 

This has been prefabricated. 

No need to fill it out. 

This sustainability report has been prepared in  accordance wi th  the Nordic Sustainability Reporting  Standard –  NSRS Beginner level. 

All rights reserved. Read more at www.nsrs.eu. 

Page number in 
finished report 

Who We Are 

NSRS Index: PROFILE 

1-2-2-a 

Activi ties, brands, products, and 

services 

Descriptive text (max 300 

characters including spacing) 
Text 

Activities classified after NACE macro- 

sector codes. 
NACE (4 digi ts) and description 99.999 

1-2-2-b 

Primary brands, products, and services, 
including an explanation of any products 
or services that are banned in certain 

markets. 

Descriptive text (max 90 

characters including spacing) 
Text 

1-2-5 Ownership and legal form 
Organisational Number 

Organisational Form (AB, OY, 

AS etc) 
Text 

1-2-7 Scale of  the organization 

Number of employees (max 

500) 

Number of operations 

Net sales 

Total Debt 

Total equity 

Total assets 

Balance sheet total 

Delsteg
3 

https://www.jottacloud.com/p/dod8ja3zffhvxwh4g0b4crwo/d953bcc473dd430caa24d034be6ea25f/thumbs/%40d953bcc473dd430caa24d034be6ea25f
http://www.nsrs.eu/
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NSRS Kommunikation Entry-nivanSteg 8: 

Kommunikation 

Syfte: 
Att bygga varumärkeskännedom, transparens och pålitlighet genom att dela 
rapporten med nyckelintressenter. 

Resultat: 
En rapport som är tillgänglig för nyckelintressenterna, inklusive allmänheten. 

Ämnesintroduktion: 
Detta steg säkerställer transparens och trovärdighet mellan organisationen och dess 
nyckelintressenter. För att bygga ett gott renommé inom hållbarhetsområdet måste man bygga 
förtroende över tid. Det mest effektiva sättet att göra detta är genom stabil och kontinuerlig 
kommunikation. 

10 
Kommunicera 

och sprid 
rapporten

Sprid rapporten 
via organisationens 

kommunikationsplattformar.

Resultat: Resultaten 
förmedlas till relevanta 

interna och externa aktörer.

o

FÖREGÅENDE 
STEG NÄSTA STEG

Delsteg
1 

Delsteg
2

Delsteg
3

Sprid rapporten 
till alla 

nyckelintressenter.

Se till att språket är 
begripligt för alla 

nyckelintressenter.



Sprid rapporten till 
alla nyckelintressenter Sprid rapporten 
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VARFÖR: Nyckelintressenter är typiskt sett de som är mest engagerade och investerar 
mest i en organisation och därför de som mest troligen är intresserade av att läsa 
hållbarhetsrapporten. 

VAD: Dela rapporten med alla interna och externa intressenter som identifierades i 
upplysning 2-10-1-a+b.

HUR: Hitta kontaktinformation till nyckelintressenterna och dela rapporten med dem. 

RESULTAT: Rapporten förmedlas till nyckelintressenterna. 

VARFÖR: Att dela rapporten offentligt gör att en bredare krets kan lära sig om 
organisationens hållbarhetsarbete.  

VAD: Sprid rapporten via organisationens kommunikationsplattformar. 

HUR: Sprid rapporten där organisationen har störst publik. Det kan ofta vara 
organisationens webbsida, sociala medier, årsredovisning och/eller kundtidning/nyhetsbrev. 

RESULTAT: Rapporten blir tillgänglig för allmänheten. 

Delsteg
2 

Delsteg
1 



Skapa ett återkopplingssystem 
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NSRS Utvärdering Entry-nivan

Steg 9: 

Utvärdering 

Syfte: 
Förbered företaget för att ta emot och integrera intern och extern återkoppling på rapporten. 

Resultat: 
Ett återkopplingssystem genom vilket förbättringsområden införlivas i nästa hållbarhetsrapport. 

VARFÖR: Att bjuda in rapportens läsare att ge återkoppling är viktigt om ni vill identifiera 
förbättringsområden. 

VAD: Utveckla ett system hantera återkoppling om rapporten. 

HUR: För det första, ta med en uppmaning i rapporten, där ni bjuder in läsarna att 
återkoppla till er. Skriv en egen text eller kopiera vårt exempel (se exemplet på s. 84). För 
det andra, bestäm vem inom organisationen som är ansvarig för att ta emot och hantera 
återkoppling och ange personens kontaktinformation intill texten. 

RESULTAT: En skriftlig uppmaning i rapporten, intill information om den kontaktperson 
inom organisationen som är ansvarig för att hantera återkopplingen. 

UTVÄRDERING

Skapa ett återkopplingssystem 
för att hantera återkoppling 

från rapportens läsare.

Början på nästa rapporteringscykel: 
Gör en mognadsbedömning.

Delsteg
1 

o

FÖREGÅENDE 
STEG

Delsteg
1 

Delsteg
2

Delsteg
3 

INGÅR I DENNA 
RAPPORTERINGS
C YKEL 

INGÅR I NÄSTA 
RAPPORTERINGS 
CYKEL 

Förbered för att integrera 
återkopplingen i nästa 

rapporteringscykel.

Alternativ 1: 
Stanna på samma 

nivå i nästa 
rapport.cykel.

Alternativ 2: 
Gå vidare till 
nästa nivå i 

nästa 
rapport.cykel

.



Vi uppskattar er återkoppling. 

Det här är vår allra första hållbarhetsrapport. Det är också vår utgångspunkt för att börja 
arbeta aktivt med hållbarhet. Era frågor, idéer och allmänna återkoppling kan vara till stor 
hjälp för oss i vår resa framåt mot att bli en mer hållbar organisation. Kontakta 
*KONTAKTPERSON + KONTAKTINFORMATION*. 
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Exempel call-to-action för återkoppling:

IV. Avslutning

Integrera återkopplingen i 
nästa rapporteringscykel 

VARFÖR: Återkoppling är inte värdefull om den inte adresseras och införlivas i nästa 
rapport. 

VAD: Samla in och sammanställ återkoppling så att ni lätt kan införliva den i nästa 
rapporteringscykel. 

HUR: Den person som är ansvarig för att hantera återkopplingen bör systematiskt samla in 
och sammanställa all återkoppling, helst i ett digitalt dokument, fram till det att 
organisationen börjar med nästa rapporteringscykel. 

RESULTAT: Ett dokument med en strukturerad översikt över all återkoppling, inklusive 
datum, vem som lämnade återkopplingen och deras kontaktinformation. 

Vi är glada att ni har valt att bekanta er med 
NSRS. 

Processen förväntas ge värdefulla insikter om 
hur ramverket hjälper våra huvudsakliga 
användare – insikter som sedan kan tas med i 
nästa, uppdaterade version av standarden. Vi 
uppmanar er därför att se detta som ett 
dynamiskt ramverk, som ska uppdateras och 
förbättras allt eftersom vi lär oss. Slutmålet är att 
få den bästa, mest lämpliga standarden för 
hållbarhetsrapportering inom små och 
medelstora företag i Norden. 

Vi tror ett ömsesidigt lärande och samarbete är 
den bästa vägen mot en framgångsrik hållbar 
transformation och välkomnar alla att vara med i 
vår process. Vi tar tacksamt emot era bidrag, 
oavsett om de är i form av återkoppling, idéer, 
eller andra saker som ni vill dela med oss efter att 
ha bekantat er med NSRS. 

Om ni är intresserade av teorierna bakom våra 
förändrings- och designmetoder – se NSRS:s 
teoribilaga. 

För kontaktuppgifter och tips om vidare läsning, 
se vår hemsida, www.nsrs.eu. 

Delsteg
2 

http://www.nsrs.eu/
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http://www.nsrs.eu/
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