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. Bu kitap cinsellik ve bedeninizle ilgilidir.

Bu kitabi engelli

kadinlar ve kizlar i¢in yazdik. Yeni Sozcukler

(New Words) adli yeni kitabimizda

engellilikle ilgili daha fazla bilgi edinebilirsiniz.



rignis | Saglikla ilgili haklariniz
ALY
v Doktorunuzu secme
[]

e hakkiniz vardir.

e Bedeninizle ilgili kararlar verebilirsiniz

g

e istemediginiz ilaglara hayir diyebilirsiniz.




Saglik hizmetleri

istediginiz saglik bakimina erisme hakkiniz

vardir. Ornegin

e meme taramasi ve kontrolleri yaptirabilir

¢ doktor randevularina katilabilir, pap smear testi

yaptirabilir

¢ hastanede kalabilir ve ameliyat olabilirsiniz.




Rights

v Cinsellik hakki

v

ﬁ ’ Kimi seveceginize karar verme hakkiniz vardir.

Seks yapma hakkiniz vardir.

Sekse hayir deme hakkiniz vardir.




Dogum kontrolu

Dogum kontrolu, seks yaparken hamile

kalmamak ve hastalik kapmamak igin

kullabileceginiz seylerdir.

Dogum kontrolu uygulamay segebilirsiniz.

Ornegin

e prezervatif

e haplar

¢ igneli implant kullanmay: secgebilirsiniz.




Doktorunuzla dogum kontrolu segenekleriyle ilgili

konusabilirsiniz.
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) Secim sizin!



Hamilelik ve Secenekler

£

Hamile kalirsaniz ne yapacagina karar verme

hakkiniz bulunur.

Dogurabilir ve anne olabilirsiniz.

y‘ Kurtaj yaptirabilirsiniz. Kurtaj hamileligin sona
O

ermesi demektir.

Dogurabilir ve bebegi evlatlik verebilirsiniz. Yani

bebeginizi, baska bir aile baksin diye onlara

verebilirsiniz.



m i Avustralya hiikiimeti:

v

) @ @ « Saglik ve cinsellikle ilgili kendi secimlerinizi

. yapmanizda sizi desteklemek zorundadir.
) §

e Size cinsellik ve saglikla ilgili bilgiler vermek

zorundadir.

e Ihtiyac duydugunuz saglik hizmetlerine

erisebilmenizi saglamalidir.
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@ Daha fazlasini ogrenmek igin:

¢ Arkadasinizla

¢ Ailenizden biriyle

e Bir doktorla

e yakininizdaki bir Aile Planlama hizmetiyle

e konusabilirsiniz.

r" www.familyplanningallianceaustralia.org.au/ser
ALLIANCE AUSTRALIA

vices internet sitesine gidin.




NATIONAL isterseniz bir hizmeti ararken

Ulusal Aktarma Hizmetini kullanabilirsiniz

telefonla 1800 555 677

Tele Yaziciyla 133 677

Cevirmene ihtiya¢ duyuyorsaniz

Telefonla 131 450
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Tesekkurler

Bu kitabi kim yazdi?
Women with Disabilities Australia (Avustralya Engelli Kadinlar Kurumu) bu
kitab1 2019-2020'de yazdi.

Bu kitap yalnizca genel egitim ve bilgi amaclidir.

Telif haklari
© Telif hakki

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020.

Bu kitaptaki telif haklari ve patentler gibi tm fikri milkiyet haklarinin sahibi

ve lisans sahibi Women with Disabilities Australia Inc.'dir.

Bu kitabi yazabilmemizi saglayan para i¢in tesekkiir ederiz.
Ulusal Engellilik Sigortasi Plani, Women with Disabilities Australia'ya bu

internet sitesini agmak igin para vermistir.

Bu bilgilendirme belgesinde kullanilan resimler
Easy on the | Images © 2019 Leeds and York Partnership NHS Foundation
Trust. izinle

kullaniimigtir.www.easyonthei.nhs.ukhttp://www.easyonthei.nhs.uk

The Picture Communication Symbols © 2019, bir Tobii Dynavox sirketi olan

Mayer Johnson LLC. izinle kullanilmistir. www.tobiidynavox.com

Logolar. izinle kullanilmistir.



