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က"နမ်တိ(သ့ည ်Women With Disabilities Australia 

အဖွဲAအစညး် ြဖစသ်ည။် 

က"နမ်တိ( ့ အေGကာငး် ေြပာဆိ(သည့အ်ခါ က"နမ်တိ( ့ WWDA 

အေGကာငး်ကိ( ေရးပါမည။်  

 

ဤစာအ(ပ်သည ်သင့အ်ခွင့အ်ေရးများ အေGကာငး်ြဖစသ်ည။်  

 
 
 
 

က"နမ်တိ(သ့ည ်ဤစာအ(ပ်ကိ( မသန်မစမ်ွးြဖစမ်* 23ိသည့အ်မျိ5းသမီးများ83င့ ်

မိနး်ကေလးများအတကွ ်ေရးခဲပ့ါသည။်  

 

 

 

မသန်မစမ်ွးြဖစမ်6 အေGကာငး်ကိ( က"နမ်တိ(၏့ အသစ ်

စကားလံ:းများ စာအ(ပ်တငွ ်ပိ(မိ(ဖတQ်Rပါ။ 
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အခွင့အ်ေရးများမ"ာ အဘယန်ညး်။ 

လTတိ(ငး်တငွ ်အခငွ့အ်ေရးများ VWိသည။်  

 
အခငွ့အ်ေရးများမWာ-  

• သငြ်ဖစလ်ိ:သည့အ်ရာ။ သင ်

သTနာြပYြဖစခ်ျငသ်ညက်ဲသ့ိ( ့ြဖစသ်ည ်

• သင ်လ:ပ်ချငသ်ည့ ်အရာများ။ အပနး်ေြဖခရီး သင ်

သာွးလိ(သည ်ကဲသ့ိ( ့ြဖစသ်ည ်

• သင ်ရယ@လိ:သည့ ်အရာများ။ သင ်ကေလးများ လိ(ချငသ်ည ်

ကဲသ့ိ( ့ြဖစသ်ည။် 

 
 

မသနမ်စမွ်းြဖစမ်R VWိေသာအမျိYးသမီးများ[Wင့ ်

မိနး်ကေလးများတငွ ် 

လTတိ(ငး် လTတိ(ငး်ကဲသ့ိ( ့ တန်းတ@ အခွင့အ်ေရးများ VWိပါသည။်  
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မညသ်Tမ\ သင့အ်ခငွ့အ်ေရးများကိ( ဖယV်Wား၍ မရ[ိ(ငပ်ါ။  
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အေြခခံ အခွင့အ်ေရးများ  

သင့ဘ်ဝVWိ အေြခခ ံကစိbရပ်များအတကွ ်အခငွ့အ်ေရး သင့တ်ငွ ်

VWိသည။်  

 

ေအာကပ်ါကဲသ့ိ( ့ အေြခခအံရာများ- 

 
 
 

• အစားအစာ[Wင့ ်ေရ  

 
 
 
 
 
 

• ေနထိ(ငရ်န ်ေဘးကငး်လံ(ြခYံေသာ ေနရာတစခ်( 

 
 
 
 
 
 
 
 

• ဝတဆ်ငရ်န ်မWနက်နေ်သာ အဝတအ်စားများ  
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ေဘးကငး်လံ3ြခံ4ေနေစရန် အခွင့အ်ေရး  

 
 
 
 

မသနမ်စမွ်းြဖစမ်R VWိေသာအမျိYးသမီးများ[Wင့ ်

မိနး်ကေလးများတငွ ် 

အGကမ်းဖကမ်RမW ေဘးကငး်လံ(ြခYံေနေစရန ်အခငွ့အ်ေရး 

VWိသည။်  

 

 

 
က"နမ်တိ(၏့ စာအ(ပ်တငွ ်ဤအေGကာငး် ပိ(မိ(ဖတQ်Rပါ-  

သင့တ်ငွ ်အBကမ်းဖကမ်6မC ေဘးကငး်လံ:ြခံEေနေစရန် 

အခွင့အ်ေရး FCိသည။် 
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သင့တ်ငွ ်သာနာမ\တေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်ဆကဆ်ခံရံရန ်

အခငွ့အ်ေရး VWိသည။်  

 

 

 

 
 
 

သငသ်ည ်သာနာမ\တစာွ ဆကဆ်မံခရံသည့အ်ခါ ၎ငး်ကိ( 

ခွဲြခားဆကဆ်ြံခငး် ဟ(ေခfသည။်  

 
က"နမ်တိ(၏့ အသစ ်စကားလံ:းများ စာအ(ပ်တငွ ်ဤအေGကာငး် 

ပိ(မိ(ဖတQ်Rပါ။  

 

 
 

ေအာကပ်ါတိ(အ့ေGကာငး် ဖွင့ဟ်ေြပာဆိ(ရန ်အခငွ့အ်ေရး 

သင့တ်ငွ ်VWိသည-်  

• အGကမ်းဖကမ်R  
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 ထိ: ့ြပင ် 

• သငသ်ည ်သာနာမ\တေသာနညး်လမ်းြဖင့ ်ဆကဆ် ံ

မခံရသည့ ်အခါြဖစသ်ည။်  
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သင့ဘ်ဝ9:င့ပ်တသ်က၍် အခွင့အ်ေရးများ  

 
မသနမ်စမွ်းြဖစမ်R VWိေသာအမျိYးသမီးများ[Wင့ ်

မိနး်ကေလးများတငွ ်ေအာကပ်ါတိ(လ့(ပ်ရန ်

အခငွ့အ်ေရးများVWိသည-် 

 
 
 

• ေရွးချယမ်Rများလ(ပ်ရန ်  

 

 

• ေငေွGကးVWိရန ်

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ေနထိ(ငရ်ာေနရာကိ( ေရွးချယရ်န ်
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ထိ: ့ြပင ်

 
 

• သင ်ြပသချငသ်ည့ ်ကျနး်မာေရးဆိ(ငရ်ာ ပ(ဂhိYလမ်ျားကိ( 

ေရွးချယရ်န ်

ဆရာဝန ်အသစတ်စေ်ယာကက်ဲသ့ိ( ့ြဖစသ်ည ်

 
 

ထိ: ့ြပင ်

 

 

• ေအာကပ်ါတိ([့ Wင့ပ်တသ်က၍် ေရွးချယရ်န ်

အခငွ့အ်ေရးVWိသည ်

- ေဆးဝါးများ 
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- ေဆးထိ(းအပ်များ 

- လမိ်းေဆးများ 
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ပါဝငလ်3ပ်ေဆာငရ်န် အခွင့အ်ေရး  

မသနမ်စမွ်းြဖစမ်R VWိေသာအမျိYးသမီးများ[Wင့ ်

မိနး်ကေလးများတငွ ် 

အားလံ:းေသာ အမျိEးသမီးများKCင့ ်မိန်းကေလးများ လ:ပ်သည့ ်

အရာများကိ: လ:ပ်ရန် အခွင့အ်ေရးFCိသည။်  

ေအာကပ်ါကဲသ့ိ( ့ အရာများ-  

 
 
 

• ေကျာငး်တကရ်န ်

 
 
 
 
 

• အလ(ပ်သာွးရန ်

 
 
 
 
 

• က"နမ်တိ(၏့ အလ(ပ်အတကွ ်လ(ပ်ခရရန ်
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• ေရွးေကာကပ်ွဲများတငွ ်မဲထည့ရ်န။်  
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ဝန်ေဆာငမ်)များ,-င့ ်ပ့ံပိ3းမ)များအေပ5 

အခွင့အ်ေရး  

မသနမ်စမွ်းြဖစမ်R VWိေသာအမျိYးသမီးများ[Wင့ ်

မိနး်ကေလးများတငွ ်ေအာကပ်ါတိ(အ့ေပf အခငွ့အ်ေရးများ 

VWိသည-် 

• ဝန်ေဆာငမ်6များ 

• ပ့ံပိ:းမ6များ 

၎ငး်မWာ သင့က်ျနး်မာေရးအတကွ ်ြဖစေ်ကာငး် ြဖစ[်ိ(ငသ်ည-် 

ေအာကပ်ါကဲသ့ိ( ့ အရာများ- 

• ဆရာဝန8်3င့ြ်ပသရန ် 

• ဓါတမ်3န ်Fိ(ကရ်န ်

• ရငသ်ား စစေ်ဆးမG ခယံJရန။်  

၎ငး်မ3ာ ပံပိ့(းေပးသည့လ်(ပ်သားများအတကွလ်ညး် ြဖစေ်ကာငး် ြဖစ8်ိ(ငသ်ည။် 

ေအာကပ်ါကဲသ့ိ( ့ အရာများ- 
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• ေရပနး်ြဖင့ေ်ရချိ5းရနအ်တကွ ်သင့အ်ား ကJညေီပးရန ်

• သင့ေ်ငေွNကးကိ(သံ(းရနအ်တကွ ်သင့အ်ား ကJညစီစီဥ်ေပးရန ်

• သင ်အြပငသ်ာွးရနအ်တကွ ်ကJညေီပးရန။် 

၎ငး်မ3ာ အစိ(းရထမံ3 ရသည့ေ်ငေွNကးလညး် ြဖစ8်ိ(ငသ်ည။် ေအာကပ်ါကဲသ့ိ( ့ 

အရာများ- 

• ပငစ်ငလ်စာ 

• သင ်အမ်ိလခေပးရန ်အကJေင။ွ 

 
 

၎ငး်မWာ သင ်အသံ(းြပY[ိ(ငသ်ည့ ်

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားလညး် ြဖစ[်ိ(ငသ်ည။်  

ေအာကပ်ါ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကဲသ့ိ(-့  

• သငန်ားေထာင[်ိ(ငသ်ည့ ်သတငး်အချကအ်လက ်

• စာလံ(းiကးီiကးီြဖင့ေ်ရးထားသည့ ်သတငး်အချကအ်လက ်

• ကိ(ယဟ်နြ်ပပံ(စြံဖင့ ်ေရးသားထားသည့ ်

သတငး်အချကအ်လက ်
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• လယွလ်ယွက်TကT အဂjလပ်ိစာြဖင့ ်ေရးထားသည့ ်

သတငး်အချကအ်လက ်

• အြခား ဘာသာစကားြဖင့ ်ေရးထားသည့ ်

သတငး်အချကအ်လက ်
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လငိဆ်ကဆ်ေံရး9:င့ ်သင့ ်ကိ3ယခ်9BာအေပC 

အခွင့အ်ေရးများ   

မသနမ်စမွ်းြဖစမ်R VWိေသာအမျိYးသမီးများ[Wင့ ်

မိနး်ကေလးများတငွ ်ေအာကပ်ါတိ(အ့ေပf 

အခငွ့အ်ေရးများVWိသည-် 

 
 

• ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများ 

• ချစခ်ငယ်(ယမR ခယံTြခငး် 

 
 
 
 
 

• ကေလးများ ရVWိြခငး် 

 
 
 

 
 

• ေလးစားခရံြခငး်  
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သင့ ်အခွင့အ်ေရးများအေDကာငး် 

တစစ်ံ3တစေ်ယာက9်:င့ ်  

သင ်ေြပာဆိ39ိ3ငသ်ည ်

 
 

Australian Human Rights Commission 

 

 

ဖ:န်းေခ\ရန်- 02 9284 9600 

 
 
 

သိ:မ့ဟ:တ ်

 
ဝကဘ်ဆ်ိ:ကတ်ငွ ်Bကည့_်6ပါ-  

www.humanrights.gov.au 
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သင ်အမျိEးသား လကဆ်င့က်မ်း ဝန်ေဆာငမ်6 ကိ(  

Australian Human Rights Commission 

အတကွသ်ံ(း[ိ(ငသ်ည ် 

ဖ(နး်    1800  555  677 

 TTY    133  677 

ေမးြမနး်ရနအ်တကွ ် 02 9284 9600 

 
 
 

စကားြပန ်လိ(လ\င ် 

ဖ(နး်    131  450 

ေမးြမနး်ရနအ်တကွ ် 02 9284 9600 
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ေကျးဇGးတငပ်ါသည ်

 

ဤစာအ%ပ်ကိ% မညသ်. ေရးခ့ဲသနညး်။ 

Women with Disabilities Australia အဖဲွ9အစညး်သည ်ဤစာအ%ပ်ကိ% ၂၀၁၉-၂၀၂၀ 

ခ%?@စတ်ငွ ်ေရးသားခ့ဲပါသည။် 

ဤစာအ%ပ်မ@ာ အေထေွထ ွပညာေပးအတကွ?်@င့ ်သတငး်အချကအ်လက ်

အတကွသ်ာြဖစသ်ည။်  

 

မ.ပိ%ငခွ်င့ ်

© မ.ပိ%ငခွ်င့ ် 

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc.  2020. 

ဤစာအ%ပ်H@ိ မ.ပိ%ငခွ်င့?် @င့ ်မ@တပံ်%တင ်မ.ပိ%င ်အပါအဝင ်အားလံ%းေသာ ဉာဏ်ရညမ်.ပိ%ငခွ်င့မ်ျားကိ%  

Women with Disabilities Australia Inc အဖဲွ9အစညး်က ပိ%ငဆ်ိ%ငN်ပီး လိ%ငစ်ငြ်ပP 

လ%ပ်ထားသည။်  

ဤစာအ%ပ်ကိ% ေရးရန်ေငေွQကးအတကွ ်သင့အ်ား ေကျးဇ.းတငပ်ါသည။်  

ဤဝကဘ်ဆ်ိ%ကက်ိ% တညေ်ထာငရ်န် ေငေွQကးအချိP9ကိ% Women with Disabilities Australia 

အဖဲွ9အစညး်အား National Disability Insurance Scheme က ေပးခ့ဲသည။် 

ဤစာအ%ပ်တငွပ်ါH@ိသည့ ်T%ပ်ပံ%များ  
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