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Women with  

Disabilities Australia 

（澳大利亚残障妇女组织） 

 

 
 

 

 

第 5 册 

了解您的权利 
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我们是 Women with Disabilities Australia

（澳大利亚残障妇女组织）。下文将简称为

WWDA。 

  

 

 

第 5 册 

这本手册讲的是您的权利。 

 

 

 

 
这本手册是写给残障妇女和女孩看的。 

 

 

请从《新词汇》这本手册里了解残障是什

么。 
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权利是什么？ 

每个人都有权利。 

 

 

 

权利是您可以 

• 成为什么样的人。比如您想要成为一名

护士 

• 做什么事情。比如您想要去度假 

• 拥有什么东西。比如您想要有孩子。 

 

 

 

残障妇女和女孩拥有的权利和其他任何人都

是一样的。 

 

 

 

没有人可以剥夺您的权利。 
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基本权利 

您有权获得生活必需品。 

 

比如 

 

 

 

• 食物和水 

 

 

 

 

• 安全的住所 

 

 

 

 

 • 合适的衣服 
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享有安全的权利 

 

 

 

 

 

 

所有残障妇女和女孩都有权免受暴力伤害。 

 

 

 

 

 

具体内容请参阅这本手册: 

《您有权免受暴力伤害》 

 

 

 

 
您有权受到公平对待。 
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如果您没有受到公平对待，这就叫歧视。您

可以在《新词汇》找到更多内容 

 

 

  

 

 

您有权让人知道您所遭受的 

• 暴力行为 

 以及 

• 不公平对待。 
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您的生活权利 

 

所有残障妇女和女孩都有权: 

 

 

• 做出选择 

 

 

 

 

• 拥有钱财 

 

 

 

 • 选择住所 
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以及 

 

 

• 接受哪位医疗人员的服务。比如新医生 

 

 

 

以及 

 

• 选择您的 

- 药物 

- 注射液 

- 药膏 
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参与的权利 

残障妇女和女孩有权 

做所有妇女和女孩做的事情。 

 

比如： 

 

 

• 上学 

 

 

 

• 工作 

 

 

• 拿工资 

 

 

 

• 在选举中投票。 
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获得服务和支持的权利 

残障妇女和女孩有权获得： 

• 服务 

• 支持。 

 

 

 

这可以与您的健康相关。比如： 

• 医生看诊 

• 拍 X 光片 

• 乳腺筛查。 

 

 

 

也可以与支持人员相关。比如 

• 帮助您洗澡 

• 帮您规划怎么花钱 

• 帮助您外出。 
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这也可以是政府资助。比如 

• 津贴 

• 帮您付房租。 

 
 

 

 

这也可以是方便您使用的信息。 

比如： 

• 有声信息 

•  大号字体 

• 手语或手势 

• 简单易懂的英语 

•  其他语言的信息。 
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有关性行为和您的身体的权利 

残障妇女和女孩有权 

 

 

 

 

• 谈恋爱 

• 受人关爱 

 

 

 

• 生孩子 

 

 

 

 

• 受人尊敬 
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您可以找人聊聊 

有关您权利的事情。 

 

 

 

Australian Human Rights Commission 

（澳大利亚人权委员会） 

 

请拨打：   02 9284 9600 

 

 

或者 

 

 

 

查看网页： 

www.humanrights.gov.au 
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您可以使用 National Relay service（全国转

接服务） 

来拨打 Australian Human Rights Commission

（澳大利亚人权委员会）的电话 

请拨打 1800 555 677 

TTY  133 677 

要求转接      02 9284 9600 

 

 

 

 

 

 

 

 

如果您需要翻译 

请拨打      131 450 

要求转接   02 9284 9600 
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