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Disabilities Australia 

(Donne disabili Australia) 

 

 

 

 

 

Opuscolo 5 

Sappi quali sono i 

tuoi diritti  
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Siamo Women with Disabilities Australia 

(Donne disabili Australia). Vedrai scritto 

WWDA quando parliamo di noi. 

 

 

 

 

Opuscolo 5. 

Questo opuscolo parla dei tuoi diritti.  

 

 

 

Questo opuscolo è per donne e ragazze 

disabili.  

 

 

Per avere informazioni sulla disabilità vedi 

l'opuscolo Nuove parole.  
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Cosa sono i diritti? 

Tutti hanno diritti.  

 

 

 

 

I diritti sono cose che puoi:  

• essere. Ad esempio se vuoi fare 

l'infermiera 

• fare. Ad esempio se vuoi andare in 

vacanza 

• avere. Ad esempio se vuoi avere dei figli. 

 

 

 

• Le donne e le ragazze disabili hanno gli 

stessi diritti di qualsiasi altra persona. 

 

 

 
Nessuno può toglierti i tuoi diritti.  
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Diritti fondamentali  

Hai diritto a cose fondamentali nella tua 

vita.  

 

Come ad esempio: 

 

 

• cibo e acqua  

 

 

 

 

• un posto sicuro dove vivere 

 

 

 

 • degli abiti adatti da indossare.  
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Diritto di essere al sicuro  

 

 

 

Tutte le donne e le ragazze disabili 

hanno il diritto di essere al sicuro dalla 

violenza.  

 

 

 

Informati leggendo il nostro opuscolo:  

Hai il diritto ad essere al sicuro dalla 

violenza. 

 

 

 

Hai il diritto ad essere trattata in modo 

giusto.  
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Quando non sei trattata in modo giusto si 

chiama discriminazione.  

Puoi trovare maggiori informazioni sul 

nostro opuscolo Nuove parole a pagina 6.  

 

 

  

 

 

Hai il diritto di protestare in relazione a:  

• violenza  

e 

• se non sei trattata nel modo giusto. 
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Diritti relativi alla tua vita  

 

Tutte le donne e le ragazze disabili hanno 

diritto a: 

 

 

• fare delle scelte 

 

 

 

 

• avere soldi 

 

 

 

 

 • scegliere dove vivere 
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e 

 

• quale personale sanitario vedere. Come 

ad esempio un nuovo dottore 

 

 

e 

 

• fare delle scelte in relazione a 

- pillole 

- iniezioni 

- creme. 
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Diritto di partecipazione  

Le donne e le ragazze disabili hanno il 

diritto a fare ciò che fa qualsiasi donna e 

ragazza.  

Come ad esempio:  

 

 

•  andare a scuola 

 

 

 

•  andare al lavoro 

 

 

•  essere pagate per il proprio lavoro 

 

 

 

•  votare alle elezioni.  
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Diritto a servizi e sostegno  

Le donne e le ragazze disabili hanno il 

diritto a 

•  servizi 

•  sostegno.  

 

 

Può essere per la tua salute. Come ad 

esempio 

• una visita dal dottore 

• per fare una radiografia 

• per fare una mammografia. 

 

 

Può inoltre essere per gli assistenti. Come 

ad esempio 

• qualcuno che ti aiuti a fare la doccia 

• qualcuno che ti aiuti a programmare 

come usi i tuoi soldi 

• qualcuno che ti aiuti ad uscire. 
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Potrebbero anche essere fondi del governo. 

Come ad esempio 

• una pensione 

• un sussidio per pagare l'affitto. 

  

 

Potrebbero inoltre essere delle informazioni 

che puoi utilizzare.  

Come informazioni  

• che puoi ascoltare 

• in caratteri grandi 

• con i segni  

• in inglese facile 

• in una lingua diversa. 
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Diritti sul sesso e sul tuo 

corpo  

Le donne e le ragazze disabili hanno il diritto a 

  

 

• avere relazioni 

• essere amate 

 

 

 

 

• avere bambini  

 

 

 

 

• essere rispettate.  
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Puoi parlare con qualcuno  

in relazione ai tuoi diritti.  

 

 

Australian Human Rights Commission 

(Commissione australiana per i diritti 

umani) 

 

Chiama il numero  02 9284 9600 

 

 

oppure 

 

 

Vai sul sito web  

www.humanrights.gov.au  

 

Puoi utilizzare il servizio National Relay 

con la Australian Human Rights Commission 
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Chiama il numero  1800 555 677 

TTY     133 677 

Chiedi il numero 02 9284 9600 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hai bisogno di un traduttore  

Chiama il numero  131 450 

 

 

Chiedi il numero 02 9284 9600 
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Grazie 
 

Chi ha scritto questo opuscolo? 

Questo opuscolo è stato scritto da Women With Disabilities 

Australia nel 2019-2020. 

Questo opuscolo è solo a titolo informativo e per formazione 

generica.  

 

Copyright 

© Copyright  

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020. 

 

Tutti i diritti di proprietà intellettuale, inclusi copyright e brevetti, in 

questo opuscolo sono di proprietà e concessi in licenza da Women 

With Disabilities Australia Inc.  

 

Grazie per i fondi  

Il National Disability Insurance Scheme (Regime nazionale di 

previdenza per i disabili) ha stanziato dei fondi a Women With 

Disabilities Australia per aiutare a creare questo sito web. 

 

Immagini utilizzate in questa scheda informativa 

Easy on the I Images © 2019 Leeds and York Partnership NHS 

Foundation Trust. Utilizzate previa autorizzazione. 

www.easyonthei.nhs.uk 

 

The Picture Communication Symbols © 2019 by Mayer Johnson 

LLC a Tobii Dynavox company. Utilizzate previa autorizzazione. 

www.tobiidynavox.com 

 

Loghi. Utilizzate previa autorizzazione. 
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