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Somos Women with Disabilities Australia 

(Mujeres con discapacidad en Australia) 

Escribiremos WWDA cuando hablemos 

sobre nosotras. 

 

 

 

 

Libro 5. 

Este libro trata sobre tus derechos.  

 

 

 

 Este libro es para mujeres y niñas con 

discapacidad.  

 

 

Aprende sobre discapacidad en el libro 

Palabras nuevas.  
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¿Qué son los derechos? 

Todos tenemos derechos.  

 

 

 

 

Los derechos son cosas que puedes  

• ser. Por ejemplo, quieres ser 

enfermera. 

• hacer. Por ejemplo, quieres irte de 

vacaciones. 

• tener. Por ejemplo, quieres tener hijos. 

 

 

• Las mujeres y niñas con discapacidad 

tienen los mismos derechos que todas 

las demás personas. 

 

 

 

Nadie puede quitarte tus derechos.  
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Derechos básicos  

Tienes derecho a recibir las cosas básicas 

de la vida.  

 

Por ejemplo: 

 

 

 

• alimentos y agua,  

 

 

 

• un lugar seguro donde vivir, 

 

 

 

• vestir la ropa adecuada. 
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Derecho a estar segura  

 

 

 

 

 

Todas las mujeres y niñas con 

discapacidad tienen derecho a estar a 

salvo de la violencia.  

 

 

 

Lee acerca de esto en nuestro libro  

Tienes derecho a estar a salvo de la 

violencia. 

 

 

 

 

Tú tienes derecho a que te traten de 

manera justa.  
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Cuando no te tratan de manera justa, se 

llama discriminación.  

 

Lee más sobre esto en nuestro libro 

Palabras nuevas.  

 

 

 

  

 

Tienes derecho a hablar sobre:  

• violencia  

 y  

•  cuando no te tratan de manera justa.  
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Derechos sobre tu vida  

 

Todas las mujeres y niñas con 

discapacidad tienen derecho a  

 

 

• tomar decisiones, 

 

 

 

 

• tener dinero, 

 

 

 

 • elegir dónde vivir 
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y 

 

• qué profesionales de la salud visitas. 

Por ejemplo, un/a médico/a nuevo/a 

 

 

 

y 

 

• tomar decisiones sobre tus 

- píldoras 

- inyecciones 

- cremas. 
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Derecho a participar  

Las mujeres y niñas con discapacidad 

tienen derecho a  

hacer las cosas que hacen todas las 

mujeres y niñas.  

 

Por ejemplo:  

 

 

 

•  ir a la escuela, 

 

 

 

•  ir a trabajar, 

 

 

•  ser recompensadas por nuestro trabajo, 

 

 

 

 •  votar en las elecciones.  
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Derecho a servicios y 

asistencias  

Las mujeres y niñas con discapacidad 

tienen derecho a 

• servicios 

• asistencias.  

 

Esto puede ser para tu salud. Por ejemplo: 

• una visita a tu médico/a, 

• para realizar una radiografía, 

• para realizar un examen de mamas. 

 

 

Y, también, puede significar trabajadores 

de apoyo. Por ejemplo: 

• para ayudarte a bañar, 

• para ayudarte a planificar el uso de tu 

dinero, 

• para ayudarte a salir. 
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Esto también puede ser dinero de parte del 

gobierno. Por ejemplo: 

• una pensión, 

• ayuda para pagar tu alquiler. 

  

 

También puede ser ayuda que puedes 

usar.  

Por ejemplo, información:  

• que puedes escuchar, 

• en letras grandes, 

• en anuncios,  

• en inglés fácil, 

• en otro idioma. 
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Derechos sobre sexualidad 

y tu cuerpo  

Las mujeres y niñas con discapacidad 

tienen derecho a 

 

 

• ser amadas, 

• tener relaciones, 

 

 

 

 

• tener hijos,  

 

 

• ser respetadas.  
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Puedes hablar con alguien  

acerca de tus derechos.  

 

 

Australian Human Rights Commission 

(Comisión de Derechos Humanos de 

Australia) 

 

Llama al   02 9284 9600 

 

O 

 

 

Visita el sitio web:  

www.humanrights.gov.au.  
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Puedes usar el National Relay 

Service (Servicio Nacional de 

Retransmisión Telefónica) 

con la Comisión de Derechos Humanos 

de Australia 

Llama al   1800 555 677 

TTY   133 677 

Pide por 02 9284 9600 

 

 

 

 

 

Si necesitas un/a traductor/a  

Llama al 131 450 
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Gracias 

 

 

 

¿Quién escribió este libro? 

Women With Disabilities Australia escribió este libro en 

2019. 

 

Este libro se elaboró con fines de educación general e 

información únicamente.  

 

Derechos de autor 

© Derechos de autor  

Women With Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2019 

 

 

Todos los derechos intelectuales, que incluyen derechos de 

autor y patentes, en este libro, son propiedad y se otorgan 

bajo licencia de Women With Disabilities Australia Inc.  

 

Gracias por el dinero para escribir este libro 

El National Disability Insurance Scheme (Programa 

Nacional de Seguro por Discapacidad) le dio a Women With 

Disabilities Australia dinero para ayudar a crear esta página 

web. 

 

Las imágenes usadas en este libro 

Easy on the I Images © 2018 Leeds and York Partnership 

NHS Foundation Trust. Usado con autorización. 

www.easyonthei.nhs.uk 

The Picture Communication Symbols © 2019 by Mayer 

Johnson LLC, una empresa de Tobii Dynavox company. 

Usado con autorización. www.tobiidynavox.com 

Logos. Usados con autorización.  
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