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Somos Women with Disabilities Australia
(Mujeres con discapacidad en Australia)
Escribiremos WWDA cuando hablemos

sobre nosotras.

Este libro trata sobre sexualidad y tu

cuerpo.

Este libro es para mujeres y nifias
con discapacidad.

Aprende sobre discapacidad en el libro

Palabras nuevas.



Tus derechos a la salud

Tienes derecho a:

e elegir a tu médico,

' g e tomar decisiones sobre tu cuerpo,
"5 &

‘; .« negarte a tomar medicamentos que no

quieras.



Servicios de salud

Tienes derecho a acceder a la asistencia

médica que necesitas. Por ejemplo:

* examenes de mamas y controles;

e citas con medicos y pruebas de

Papanicolaovu;

e internaciones hospitalarias y

operaciones.



Derecho a la sexualidad

Tienes derecho a elegir a quién amas.

Tienes derecho a tener relaciones

sexuales.

Tienes derecho a decir que no quieres

tener relaciones sexuales.




Anticonceptivos

Los anticonceptivos se usan para evitar

enfermedades o embarazo al momento de

tener relaciones sexuales.

Tienes derecho a elegir un método

anticonceptivo. Por ejemplo:

e condones,

e pildoras,

e un implante con una inyeccion.




Puedes hablar con tu médico sobre

diferentes opciones de anticonceptivos.

iEs tu decision!




Embarazo y elecciones

a2

3 Si quedas embarazada, tienes derecho a

elegir qué hacer.

Puedes tener el bebe y convertirte en

madre.

Puedes abortar. Esto significa que dejas

&
}v. de estar embarazada.
u

Puedes tener el bebe y darlo en adopcion.

Esto significa que entregas el bebe a otra

familia para que lo cuide.



El Gobierno Australiano debe:

e brindar apoyo a las mujeres y nifias
o @ @ con discapacidad para que tomen sus
b

propias decisiones sobre la salud y la

sexualidad;

¢ brindar informacion sobre sexualidad y

salud;

e asegurarse de que puedas acceder a

los servicios de salud que necesitas.
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' FANILY PLANN NG
ALLIANCE ASSTRALIA

Para obtener mas

informacion

Puedes hablar con

un/a amigo/a

un pariente

un/a médico/a

tus servicios locales de Planificacion

familiar.

Visita la pagina web de Family
Planning Alliance Australia
www.familyplanningallianceaustralia.

org.au/services/
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http://familyplanningallianceaustralia.org.au/services/
http://familyplanningallianceaustralia.org.au/services/
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NATIONAL

RELAY{%
’WC&E]

ye®

Puedes usar el National Relay
Service (Servicio Nacional de

Retransmision Telefénica)
cuando llamas a un servicio
Llamaal 1800 555 677

TTY 133 677

Si necesitas un/a traductor/a

Llama al 131 450



Gracias

¢, Quién escribio este libro?
Women With Disabilities Australia escribi6 este libro en

2019.

Este libro se elabor6 con fines de educacion general e

informacién Unicamente.

Derechos de autor

© Derechos de autor

Women With Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2019

Todos los derechos intelectuales, que incluyen derechos de
autor y patentes, en este libro, son propiedad y se otorgan

bajo licencia de Women With Disabilities Australia Inc.

Gracias por el dinero para escribir este libro.

El National Disability Insurance Scheme (Programa
Nacional de Seguro por Discapacidad) le dio a Women With
Disabilities Australia dinero para ayudar a crear esta pagina
web.

Las imagenes usadas en esta hoja de datos

Easy on the | Images © 2018 Leeds and York Partnership
NHS Foundation Trust. Usado con autorizacion.
www.easyonthei.nhs.uk

The Picture Communication Symbols © 2019 by Mayer Johnson
LLC, una empresa de Tobii Dynavox company. Usado con

autorizacion. www.tobiidynavox.com

Logos. Usados con autorizacion.
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