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Opuscolo 4 

Il sesso e il tuo 

corpo 
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Attualmente in pericolo 

 

 

 

 

 

 

 

Chiama 000 
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Siamo Women with Disabilities Australia 

(Donne disabili Australia). Vedrai scritto 

WWDA quando parliamo di noi. 

 

 

 

 

 

Opuscolo 4 

Questo opuscolo parla di sesso e del tuo 

corpo. 

 

 

 

 

Questo opuscolo è per donne e ragazze  

disabili. 

Per avere informazioni sulla disabilità vedi 

l'opuscolo Nuove parole.  
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I tuoi diritti in materia di 

salute  

 

 

 

 

• hai il diritto di scegliere il tuo medico 

 

 

 

 

• hai il diritto di fare delle scelte in 

relazione al tuo corpo 

 

 

 

 

• hai il diritto di dire di no ai farmaci che 

non vuoi.  
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Servizi sanitari 

Hai il diritto di accedere all'assistenza 

sanitaria di cui hai bisogno.  

Come ad esempio 

 

 

 

 

• mammografie e controlli 

 

 

 

 

• visite mediche e Pap test 

 

 

 

 • degenze e interventi chirurgici. 

 

 

  



 6 

 

Diritto al sesso 

 

 

 

 Hai il diritto di scegliere chi ami.  

 

 

 

 

 

 

Hai il diritto di avere rapporti sessuali. 

 

 

 

 Hai il diritto di rifiutare rapporti sessuali. 
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Contraccezione  

Per contraccezione si intende ciò che usi o 

fai per prevenire malattie o gravidanze 

quando hai dei rapporti sessuali. 

 

 

Hai il diritto di scegliere di utilizzare 

contraccettivi. Come ad esempio  

 

 

• preservativi  

 

 

 

 

• pillole 

 

 

 

 • un impianto con una siringa. 
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Puoi rivolgerti al tuo medico per sapere 

quali contraccettivi sono disponibili.  

 

 

 

 

È una tua scelta!  
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Gravidanza e scelte  

Se rimani incinta, hai il diritto di scegliere 

cosa fare.  

 

 

 

 

 

Puoi avere il bambino e diventare genitore. 

 

 

 

  

\ 

Puoi avere un aborto. Ciò significa che 

interromperai la gravidanza.  

 

 

 

 

 

Puoi avere il bambino e darlo in adozione. 

Ciò significa che dai il bambino ad un'altra 

famiglia affinché si prenda cura di lui.  
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 Il Governo australiano deve:  

  

 

• sostenere le donne e le ragazze disabili nelle 

loro scelte in merito a salute e sesso 

 

 

 

 

• darti informazioni su sesso e salute. 

 

 

 

 

• assicurarsi che tu possa accedere ai servizi 

sanitari di cui hai bisogno.  
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Per saperne di più  

Puoi rivolgerti a  

 

 • un amico  

• un familiare 

 

 

 

• un dottore 

 

 

 

• il Family Planning service (Servizio di 

pianificazione familiare) della tua zona.  

Vai sul sito web di Family Planning Alliance  

Australia all'indirizzo 

www.familyplanningallianceaustralia.org.au/servi

ces/ 

http://familyplanningallianceaustralia.org.au/services/
http://familyplanningallianceaustralia.org.au/services/
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Puoi utilizzare il servizio National Relay 

quando chiami un servizio 

Chiama il numero   1800 555 677 

TTY   133 677 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hai bisogno di un traduttore  

Chiama il numero          131 450 
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Grazie 
 

Chi ha scritto questo opuscolo? 

Questo opuscolo è stato scritto da Women With 

Disabilities Australia nel 2019-2020. 

Questo opuscolo è solo a titolo informativo e per 

formazione generica.  

 

Copyright 

© Copyright  

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020. 

 

Tutti i diritti di proprietà intellettuale, inclusi copyright e 

brevetti, in questo opuscolo sono di proprietà e concessi 

in licenza da Women With Disabilities Australia Inc.  

 

Grazie per i fondi  

Il National Disability Insurance Scheme (Regime 

nazionale di previdenza per i disabili) ha stanziato dei 

fondi a Women With Disabilities Australia per aiutare a 

creare questo sito web. 

 

Immagini utilizzate in questa scheda informativa 

Easy on the I Images © 2019 Leeds and York 

Partnership NHS Foundation Trust. Utilizzate previa 

autorizzazione. www.easyonthei.nhs.uk 

 

The Picture Communication Symbols © 2019 by Mayer 

Johnson LLC a Tobii Dynavox company. Utilizzato 

previa autorizzazione. www.tobiidynavox.com 

Loghi. Utilizzati previa autorizzazione. 
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