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Women with  

Disabilities Australia  

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

 

 

 

ਵਕਤਾਬ 1  

ਵ ੰਸਾ ਤੋਂ ਸਰੱੁਵਿਅਤ ਰਵ ਣ 

ਦਾ ਤ ੁਾਡਾ  ੱਕ  
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 ਣੁ ਿਤਰੇ ਵਿੱਚ   ੋ

 

 

 

 

 

 

 

000 ਨ ੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ 
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ਅਸੀਂ Women with Disabilities Australia 

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ)  ਾਂ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ  ਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ WWDA 

ਵਲਿਾਂਗੇ। 

 

 

ਵਕਤਾਬ 1 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵ ੰਸਾ ਦੇ ਬਾਰੇ  ੈ।  

ਵ ੰਸਾ ਕੀ  ੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਨਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਲੀ  

ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚੋਂ ਪੜ੍ਹੋ  

 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ 

ਲਈ  ੈ। 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਕੀ  ੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਨਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਲੀ  

ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚੋਂ ਪੜ੍ਹੋ। 
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ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 

ਲੜ੍ਕੀਆ ਂ

 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਆਪਣੀ 

ਵਜੰਦਗੀ ਵ ੰਸਾ ਦੇ ਨਾਲ ਬਤੀਤ ਕਰਦੀਆਂ  ਨ। ਇ  ਕਈ 

ਿੱਿ ਿੱਿ ਥਾਂਿਾਂ ਉਪਰ  ੰੁਦੀ  ੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

 

• ਸਮ ਵ ਕ ਘਰਾਂ 

 

 

 

 

•  ਸਪਤਾਲਾਂ 

 

 

 

 

• ਪਵਰਿਾਰ ਦੇ ਘਰ। 
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ਵ ੰਸਾ ਇੱਥੇ ਿੀ  ੋ ਸਕਦੀ  ੈ  

 

 

 

 

 

• ਸਕ ਲਾਂ ਵਿੱਚ  

 

 

 

 

 

• ਕੰਮ-ਕਾਰ ਦੀਆਂ ਜਗਹਾਿਾਂ ਵਿੱਚ  

 

 

 

 

 

• ਜੇਲਹਾਂ ਵਿੱਚ।  
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ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਦੇ ਵਿਲਾਫ਼ 

 ੰੁਦੀ ਸਾਰੀ ਵ ੰਸਾ ਬੁਰੀ  ੈ। 

 

 

 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਨ ੰ  

ਵ ੰਸਾ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰਵ ਣ ਦਾ  ੱਕ  ੈ।  

 

 

 

 ਰ ਤਰਹਾਂ ਦੀ ਵ ੰਸਾ ਕਾਨ ੰ ਨ ਦੇ ਵਿਲਾਫ਼  ੈ। 

 

 

 

WWDA ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਦੇ 

ਿਾਸਤੇ ਿੜ੍ਹੀ  ੰੁਦੀ  ੈ ਜੋ ਵਕ ਵ ੰਸਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵਜੰਦਗੀ ਬਤੀਤ 

ਕਰਦੀਆਂ  ਨ।   
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ਤ ੁਾਡੇ  ੱਕ  

ਤੁ ਾਨ ੰ  ਵ ੰਸਾ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰਵ ਣ ਦਾ  ੱਕ  ੈ। 

 

ਤੁ ਾਡੀ ਮਦਦ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕਾਨ ੰ ਨ  ਨ। 

ਵਿਕਲਾਂਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ  ੱਕਾਂ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਦੀ 

ਪਰਵਤੱਵਗਆ  ੈ। 

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ UNCRPD 

ਵਲਿਾਂਗੇ। 

 

ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਨ ੰ  UNCRPD ਦੀ ਜ਼ਰ ਰ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ 

ਪਿੇਗੀ। 

 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜ੍ਕੀਆਂ ਦੇ ਵਿਲਾਫ਼ 

 ੰੁਦੀ ਵ ੰਸਾ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਉ  ਸਭ ਕੁਝ 

ਜ਼ਰ ਰ ਕਰੇ ਜੋ ਵਕ ਇ  ਕਰ ਸਕਦਾ  ੈ। 
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ਯਾਦ ਰੱਿ!ੋ  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ਵ ੰਸਾ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਿਅਤ ਰਵ ਣਾ 

ਤੁ ਾਡਾ  ੱਕ  ੈ।  
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ਤੁਸੀਂ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਵ ੰਸਾ ਦੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ 

ਸਕਦੇ  ੋ 

 

 

1800 Respect 

(1800 ਆਰ ਈ ਐਸ ਪੀ ਈ ਸੀ ਟ੍ੀ) 

 

 

 

ਫਨੋ ਕਰੋ   1800 737 732 

 

 

 

ਜਾਂ 

 

 

 

ਔਨਲਾਈਨ ਇੱਥੇ ਗੱਲ ਕਰੋ 

www.1800respect.org.au  
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1800Respect (1800 ਆਰ ਈ ਐਸ ਪੀ ਈ ਸੀ ਟ੍ੀ) ਦੇ 

ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ National Relay service (ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ 

ਰੀਲੇਅ ਸੇਿਾ) ਨ ੰ  ਿਰਤ ਸਕਦੇ  ੋ 

ਫੋਨ   1800 555 677 

TTY (ਟ੍ੀ ਟ੍ੀ ਿਾਈ) 133 677 

1800 737 732 ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ 

 

 

 

 

 

 

ਕੀ ਤੁ ਾਨ ੰ  ਦੋਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ੍  ੈ  

ਫੋਨ ਕਰੋ       131 450 

1800 737 732 ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ।  
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ਤ ੁਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ 

 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਕਸ ਨੇ ਵਲਿੀ  ?ੈ 

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

ਨੇ ਇ  ਵਕਤਾਬ 2019-2020 ਵਿੱਚ ਵਲਿੀ ਸੀ।  

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਸਰਫ਼ ਆਮ ਵਸੱਵਿਆ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ੈ।  

 

 ੱਕ ਰਾਂਿਿੇਂ  ਨ 

© ਕਾਪੀਰਾਈਟ੍  

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

(WWDA) ਇਨਕਾਰਪੋਰੇਵਟ੍ਡ 2020 

 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ੍ ਅਤ ੇਪੇਟ੍ੈਂਟ੍ਾਂ ਦ ੇਸਮਤੇ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚਲੇ ਸਾਰੇ ਬਵੌਧਕ  ੱਕ, Women 

With Disabilities Australia Inc. (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ 

ਇਨਕਾਰਪੋਰੇਟ੍ਡ) ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਅਤ ੇਲਾਈਸੈਂਸ ਦ ੇਅਧੀਨ  ਨ। 

 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਲਿਣ ਲਈ ਪਵੈਸਆ ਂਿਾਸਤ ੇਤ ੁਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ।  

National Disability Insurance Scheme (ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਬੀਮਾ ਸਕੀਮ) ਨੇ 

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

ਨ ੰ  ਇ  ਿੈਬਸਾਈਟ੍ ਬਨਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਪੈਸ ੇਵਦੱਤ ੇ ਨ। 

 

ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚ ਿਰਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਤਸਿੀਰਾਂ  

Easy on the I Images © 2019 Leeds (ਇਜ਼ੀ ਔਨ ਦਾ ਇਮੇਜ਼ © 2018 ਲੀਡਜ਼) 

ਅਤ ੇYork Partnership NHS Foundation Trust (ਯੌਰਕ ਪਾਰਟ੍ਨਰਵਸ਼ੱਪ ਐਨ 

ਐਚ ਐਸ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਟ੍ਰੱਸਟ੍)। ਆਵਗਆ ਨਾਲ ਿਰਤੀਆਂ ਗਈਆਂ। 

www.easyonthei.nhs.uk 

The Picture Communication Symbols © 2019 by Mayer Johnson LLC 

a Tobii Dynavox company। ਆਵਗਆ ਨਾਲ ਿਰਤੀਆ ਂਗਈਆਂ। 

www.tobiidynavox.com 

ਤਸਿੀਰਾਂ. ਆਵਗਆ ਨਾਲ ਿਰਤੀਆ ਂਗਈਆਂ। 

 

file:///G:/Ongoing%20Trans%20Jobs/C4336/Punjabi%20Translations/archive/www.easyonthei.nhs.uk
http://www.tobiidynavox.com/

