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ਵਕਤਾਬ 5  

ਆਪਣ ੇਹੱਕਾਂ ਨ ੰ  ਜਾਣੋ  
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ਅਸੀਂ Women with Disabilities Australia 

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ) ਹਾਂ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 

WWDA ਵਲਖਾਂਗੇ। 

  

 

 

ਵਕਤਾਬ 5 

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕਾਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਹੈ।  

 

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 

ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਹੈ।  

 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਕੀ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਨਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਲੀ  

ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚੋਂ ਪੜਹੋ। 
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ਹੱਕ ਕੀ ਹਨ? 

ਹਰ ਵਕਸੇ ਦੇ ਕੋਲ ਹੱਕ ਹਨ।  

 

ਹੱਕ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ  

• ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ।ੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਨਰਸ ਬਣਨਾ 

ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ 

• ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ।ੋ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਛੁੱ ਟ੍ੀਆਂ ਉਪਰ 

ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ 

• ਚਾਹੁੰ ਦੇ ਹ ੋਵਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲੋ ਹਿੋੇ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ 

ਪੈਦਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। 

 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਿੀ ਉਹੀ 

ਹੱਕ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਹਰ ਦ ਸਰੇ ਵਕਸੇ ਦੇ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।  

 
ਕੋਈ ਿੀ ਤੁਹਾਡੇ ਹੱਕ ਖੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹੈ।  
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ਬਵੁਨਆਦੀ ਹੱਕ  

ਵਜੰਦਗੀ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬੁਵਨਆਦੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹੋਣ ਦਾ 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੱਕ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ  

 

 

• ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ  

 

 

 

• ਰਵਹਣ ਲਈ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਜਗਹਾ 

 

 

 

 
• ਪਾਉਣ ਲਈ ਚੰਗੇ ਕੱਪੜੇ।  
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ਸਰੱੁਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦਾ ਹੱਕ  

  

 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੰ  

ਵਹੰਸਾ ਤੋਂ ਸੁਰੱਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ। 

 

 

 

ਸਾਡੀ ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੜਹੋ  

ਵਹੰਸਾ ਤੋਂ ਸਰੱੁਵਖਅਤ ਰਵਹਣ ਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਹੱਕ 

 

 

 

 

 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਿਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਿਾਉਣ ਦਾ ਹੱਕ 

ਹੈ। 
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ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨ ੰ  ਵਿਤਕਰਾ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰੇ 

ਸਾਡੀ ਨਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਲੀ ਵਕਤਾਬ ਦੇ ਸਫਾ 6 ਉਪਰ ਪੜਹੋ।  

 

 

 

 

 

ਤੁਹਾਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਬਾਰੇ ਬੋਲਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ  

• ਵਹੰਸਾ  

ਅਤੇ  

•  ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਿਿਹਾਰ ਨਹੀਂ 

ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ।  
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ਆਪਣੀ ਵਜੰਦਗੀ ਦ ੇਬਾਰ ੇਹੱਕ  

 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ 

ਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਦਾ ਹੱਕ ਹ ੈ

 

 

• ਚੋਣਾਂ ਕਰਨ ਦਾ 

 

 

 

 

• ਪੈਸੇ ਰੱਖਣ ਦਾ 

 

 

 

 
• ਚੁਨਣਾ ਵਕ ਵਕਿੇਂ ਰਵਹਣਾ ਹੈ 
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ਅਤ ੇ

 

 

• ਵਕਹੜੇ ਵਸਹਤ ਪੇਸ਼ੇਿਰਾਂ ਨ ੰ  ਤੁਸੀਂ ਵਿਲਣਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ। 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਨਿਾਂ ਡਾਕਟ੍ਰ  

 

ਅਤ ੇ

 

 

• ਆਪਣੀਆਂ ਇਹਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਚੋਣ ਕਰਨੀ 

- ਗੋਲੀਆਂ 

- ਟ੍ੀਕੇ / ਸ ਈਆਂ 

- ਕਰੀਿਾਂ। 
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ਵਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਹੱਕ 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੰ  ਉਹ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਕਰਨ ਦਾ ਹੱਕ ਹ ੈਜੋ ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 

ਲੜਕੀਆਂ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ  

 

 

•  ਸਕ ਲ ਜਾਣਾ 

 

 

•  ਕੰਿ ਉੱਤੇ ਜਾਣਾ 

 

 

•  ਆਪਣੇ ਕੰਿ ਿਾਸਤੇ ਤਨਖਾਹ ਵਿਲਣੀ 

 

 

 
•  ਚੋਣਾਂ ਵਿੱਚ ਿੋਟ੍ ਪਾਉਣੀ।  
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ਸੇਿਾਿਾਂ ਅਤੇ ਸਵਹਯਗੋਾਂ ਲਈ ਹੱਕ 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ 

ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ 

•  ਸਿੇਾਿਾਂ 

•  ਸਵਹਯਗੋ।  

 

ਇਹ ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ ਲਈ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟ੍ਰ ਨ ੰ  ਵਿਲਣ ਜਾਣਾ 

• ਐਕਸਰੇ ਲੁਹਾਉਣ ਜਾਣਾ 

• ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਛਾਣਬੀਣ ਕਰਿਾਉਣਾ। 

 

ਇਹ ਸਵਹਯੋਗੀ ਕਾਵਿਆਂ ਲਈ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

•  ਤੁਹਾਨ ੰ  ਨਹਾਉਣ ਵਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨੀ  

• ਤੁਹਾਡੇ ਪੈਵਸਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਲਈ ਯੋਜਨਾ ਬਨਾਉਣ ਵਿੱਚ 

ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨੀ 

• ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਿਦਦ ਕਰਨੀ। 

 

ਇਹ ਪੈਸੇ ਸਰਕਾਰ ਕੋਲੋਂ ਿੀ ਵਿਲੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ  

• ਪੈਨਸ਼ਨ 

• ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਰਾਏ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਦਦ। 
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ਇਹ ਉਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਿਰਤ 

ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਜਿੇਂ ਵਕ  

• ਤੁਸੀਂ ਸੁਣ ਸਕਦੇ ਹੋ 

• ਿੱਡੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿੱਚ ਵਲਖਾਈ 

• ਸੰਕੇਤਾਂ ਵਿੱਚ 

• ਸੌਖੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਵਿੱਚ 

• ਿੱਖਰੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿੱਚ।  

 

 

 

 



 12 

 

ਸੰਭਗੋ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ ਹੱਕ  

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ 

 

 

• ਵਪਆਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦਾ 

• ਵਰਸ਼ਤੇ ਬਨਾਉਣ ਦਾ 

 

 

 

• ਬੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦਾ  

 

 

 
• ਸਵਤਕਾਰੇ ਜਾਣ ਦਾ।  
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ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ  ਹੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਵਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

 

Australian Human Rights Commission 

(ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ ਦ ੇਇਨਸਾਨੀ ਹੱਕਾਂ ਦਾ ਕਵਿਸ਼ਨ) 

 

 

 

ਫੋਨ ਕਰੋ   02 9284 9600 

 

 

ਜਾਂ 

 

 

ਿੈਬਸਾਈਟ੍ ਉਪਰ ਜਾਓ  

www.humanrights.gov.au  
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Australian Human Rights Commission 

(ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੇ ਇਨਸਾਨੀ ਹੱਕਾਂ ਦੇ ਕਵਿਸ਼ਨ) ਨ ੰ  ਫੋਨ ਕਰਨ 

ਲਈ ਤੁਸੀਂ National Relay service (ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ 

ਰੀਲੇਅ ਸਿੇਾ) ਨ ੰ  ਿਰਤ ਸਕਦੇ ਹੋ  

ਫੋਨ   1800 555 677 

TTY (ਟ੍ੀ ਟ੍ੀ ਿਾਈ) 133 677 

1800 737 732 ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ 

 

 

 

 

 

 

ਦੋਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ  

ਫੋਨ ਕਰੋ       131 450 

1800 737 732 ਦੇ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛੋ।  
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 ਤਹੁਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ 

 

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਵਕਸ ਨੇ ਵਲਖੀ ਹ?ੈ 

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, 

ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) ਨੇ ਇਹ ਵਕਤਾਬ 2019-2020 ਵਿੱਚ ਵਲਖੀ ਸੀ।  

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਵਸਰਫ਼ ਆਿ ਵਸੱਵਖਆ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹੈ।  

 

ਹੱਕ ਰਾਂਖਿੇਂ ਹਨ 

© ਕਾਪੀਰਾਈਟ੍  

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, 
ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) (WWDA) ਇਨਕਾਰਪੋਰੇਵਟ੍ਡ 2020 

 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ੍ ਅਤੇ ਪੇਟ੍ੈਂਟ੍ਾਂ ਦੇ ਸਿਤੇ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚਲੇ ਸਾਰੇ ਬਵੌਧਕ ਹੱਕ, Women 

With Disabilities Australia Inc. (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ 
ਇਨਕਾਰਪੋਰੇਟ੍ਡ) ਦੀ ਿਾਲਕੀ ਅਤੇ ਲਾਈਸੈਂਸ ਦ ੇਅਧੀਨ ਹਨ। 

 

ਇਹ ਵਕਤਾਬ ਵਲਖਣ ਲਈ ਪਵੈਸਆ ਂਿਾਸਤ ੇਤਹੁਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ।  

National Disability Insurance Scheme (ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਬੀਿਾ ਸਕੀਿ) 
ਨੇ Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, 
ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) ਨ ੰ  ਇਹ ਿੈਬਸਾਈਟ੍ ਬਨਾਉਣ ਵਿੱਚ ਿਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਪੈਸ ੇਵਦੱਤੇ ਹਨ। 

 

ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਿੱਚ ਿਰਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਤਸਿੀਰਾਂ  
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