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Women with  

Disabilities Australia 

(विकल ाँग मविल एाँ  

ऑस्ट्रेवलय ) 

 

पुस्तक 4 

सेक्स और आपक  शरीर 
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क्य  आप अभी खतरे में िैं 

 

 

 

 

 

 

 

000 पर कॉल करें  
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 म Women with Disabilities Australia  

(हिकल ाँग मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय )  ैं। जब  म अपने 

ब रे में ब त करें गे, तो  म WWDA हलखेंगे। 

 

 

 

 

 

पुस्तक 4 

य  पुस्तक सेक्स और आपके शरीर के ब रे में 

 ै। 

 

 

 

 मने य  पुस्तक विकल ाँग मह ल ओिं और 

लड़हकयोिं के हलए बन ई  ै। New Words (नए 

शब्द) शीर्षक की  म री पुस्तक में हिकल ाँगत  के 

ब रे में और अहिक ज नक री प्र प्त करें। 
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स्व स्थ्य के संबंध में आपके 

अवधक र 

 

• आपके प स अपने डॉक्टर क  चयन करने क  

अहिक र  ै। 

 

 

 

• आपके प स अपने शरीर के सिंबिंि में हिकल्ोिं 

क  चयन करने क  अहिक र  ै। 

 

 

 

 

• आपके प स ऐसी हकसी भी दि ई के हलए मन  

करने क  अहिक र  ै, जो आप न ी िं लेन  च  ती 

 ैं। 
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स्व स्थ्य सेि एाँ  

आपके प स अपने हलए आिश्यक स्व स्थ्य 

देखभ ल प्र प्त करने क  अहिक र  ै। जैसे 

 

 

 

 

• स्तन परीक्षण और ज ाँच 

 

 

 

 

• डॉक्टरोिं से हमलने के हलए एपॉइिंटमेंट और पैप 

स्मियर 

 

 

 

• अस्पत ल में र न  और सजषरी। 

 

 



 6 

 

सेक्स करने क  अवधक र 

 

 

 

आपके प स अपनी पसंद के व्यक्ति से पे्रम करने 

क  अहिक र  ै। 

 

 

 आपके प स सेक्स करने क  अहिक र  ै। 

 

 

 

आपके प स सेक्स के हलए मन  करने क  

अहिक र  ै। 

 

 

 



 
 

7 

 

गभभवनरोध 

गभषहनरोिक आपके द्व र  प्रयोग की ज ने ि ली िे 

िसु्तएाँ  य  गहतहिहिय ाँ  ोती  ैं, जो सेक्स करते 

समय आपको रोगोिं के सिंक्रमण य  गभषि रण से 

सुरहक्षत रखती  ैं। 

 

आपके प स गभषहनरोिक के चयन क  अहिक र 

 ै। जैसे 

 

 

• किं डोम 

 

 

 

 

• गोहलय ाँ 

 

 

 • सुई के म ध्यम से इिंप् ाँट। 
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आप गभषहनरोिक हिकल्ोिं के ब रे में अपने 

डॉक्टर से ब त कर सकती  ैं। 

 

 

 

 
य  आपक  चयन  ै! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

9 

 

गभ भिस्थ  और विकल्प 

यहद आप गभषि रण कर लेती  ैं, तो आपके प स 

इस ब त क  चयन करने क  अवधक र िै वक 

आप क्य  करन  च िती िै। 

 
 

 

आप बचे्च को जन्म दे सकती  ैं और म त  बन 

सकती  ैं। 

 

 

 

आप गभषप त कर  सकती  ैं। इसक  अर्ष  ै हक 

आप गभषिती न ी िं र ेंगी। 

 

 

आप बचे्च को जन्म दे सकती  ैं और हिर उसे 

हकसी को गोद लेने के हलए दे सकती  ैं। इसक  

अर्ष  ै हक आप हकसी दूसरे पररि र को बचे्च की 

देखभ ल करने के हलए दे देती  ैं। 
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ऑस्ट्रेवलय ई सरक र के वलएः  

  

 

• स्व स्थ्य और सेक्स के ब रे में स्वयिं अपन  चयन 

करने के हलए हिकल ाँग मह ल ओिं और लड़हकयोिं 

को समर्षन देन  आिश्यक  ै। 

 

 

 

• आपको सेक्स और स्व स्थ्य के ब रे में ज नक री देन  

आिश्यक  ै।‘ 

 

 

 

• आपके हलए अपनी आिश्यकत  की स्व स्थ्य सेि ओिं 

की सुलभत  सुहनहित करन  आिश्यक  ै। 
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और अवधक ज नक री के वलए 

आप  

 

 

•  हकसी दोस्त 

• पररि र के सदस्य 

 

 

\ 

 

 

 

• डॉक्टर 

 

• अपनी स्र् नीय Family Planning service 

(पररि र वनयोजन सेि ) के स र् ब त कर सकती 

 ैं। 

    इस िेबस इट पर ज एाँ ँः  

familyplanningallianceaustralia.org.au/services   
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आप हकसी सेि  को कॉल करते समय National 

Relay service (र ष्ट्र ीय ररले सेि ) क  उपयोग कर 

सकती  ैं 

1800 555 677     पर कॉल करें  

133 677              टीटीि ई  

 

 

 

 

 

क्य  आपको दुभ हर्ए की आिश्यकत   ै 

131 450          पर कॉल करें  
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धन्यि द 

इस पुस्तक क  लेखन वकसने वकय  िै? 

इस पुस्तक क  लेखन Women With Disabilities Australia (हिकल ाँग मह ल एाँ  

ऑस्ट्र ेहलय ) ने 2019-2020 में हकय । 

य  पुस्तक केिल स म न्य हशक्षण और ज नक री के हलए  ै। 

 

कॉपीर इट 

© कॉपीर इट  

Women With Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020 

(हिकल ाँग मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय  [WWDA] इिंक. 2019) 

 

इस पुस्तक में कॉपीर इट और पेटेंट सह त सभी बौस्मिक सिंपद  अहिक रोिं क  

स्व हमत्व और ल इसेंस Women With Disabilities Australia Inc. (हिकल ाँग 

मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय  इिंक.) के प स  ै। 

 

 

इस पुस्तक के लेखन िेतु वित्त-पोषण के वलए धन्यि द। 

National Disability Insurance Scheme (र ष्ट्र ीय हिकल ाँगत  बीम  योजन ) ने 

Women With Disabilities Australia (हिकल ाँग मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय ) को इस 

िेबस इट के हनम षण में स  यत  देने के हलए कुछ िनर हश उपलब्ध कर ई  ै। 

इस पुस्तक में प्रयुि वचत्र 

Easy on the I Images © 2019 Leeds and York Partnership NHS 

Foundation Trust। अनुमहत के स र् प्रयोग हकए गए। 

www.easyonthei.nhs.uk 

The Picture Communication Symbols © 2019 मेयर जॉनसन एलएलसी द्व र   

एक Tobii Dynavox किं पनी। अनुमहत के स र् उपयोग हकए गए। 

www.tobiidynavox.com 

लोगो। अनुमहत के स र् उपयोग हकए गए। 

 

http://www.easyonthei.nhs.uk/

