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Είμαστε οι Women with Disabilities 

Australia [Γυναίκες με Αναπηρίες στην 

Αυστραλία].  

Θα γράφουμε WWDA όταν μιλάμε για 

εμάς. 

 

 

 

 

 

Βιβλίο 5. 

Αυτό το βιβλίο έχει θέμα τα δικαιώματά 

σας. 

 

 

 

a 

Γράψαμε αυτό το βιβλίο είναι για γυναίκες 

και κορίτσια με αναπηρία. 

Ενημερωθείτε για την αναπηρία στο βιβλίο 

Νέες λέξεις. 
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Τι είναι τα δικαιώματα; 

Όλοι έχουμε δικαιώματα. 

 

Τα δικαιώματα είναι πράγματα που 

μπορείτε να 

• γίνετε. Για παράδειγμα, θέλετε να γίνετε 

νοσηλευτής 

• κάνετε. Για παράδειγμα, θέλετε να πάτε 

διακοπές 

• έχετε. Για παράδειγμα, θέλετε να έχετε 

παιδιά. 

 

• Οι γυναίκες και τα κορίτσια με αναπηρία 

έχουν τα ίδια δικαιώματα με όλους. 

 Κανείς δεν μπορεί να σου αφαιρέσει τα 

δικαιώματά σου 
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Βασικά δικαιώματα 

Έχετε το δικαίωμα σε βασικά πράγματα 

στην ζωή σας. Όπως 

 

 

 

• τροφή και νερό 

 

 

 

 

 

• ένα ασφαλές μέρος να ζήσετε 

 

 

 

 
• κατάλληλα ρούχα.  
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Το δικαίωμά σας να είστε 

ασφαλείς από βία 

 

 

 

 

Όλες οι γυναίκες και τα κορίτσια με 

αναπηρία έχουν το δικαίωμα να είναι 

ασφαλείς από την βία. 

 

 

 

Διαβάστε για αυτό στο βιβλίο μας 

Έχετε το δικαίωμα να είστε ασφαλείς 

από την βία. 

 

 

 Έχετε το δικαίωμα για δίκαιη μεταχείριση. 
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Η μη δίκαιη μεταχείριση ονομάζεται 

διάκριση. Διαβάστε περισσότερα για αυτό  

 

 

στο βιβλίο μας Νέες Λέξεις. στην σελίδα 6.  

 

 

 

 

 

Έχετε το δικαίωμα να πείτε την γνώμη σας 

για 

• την βία 

 και 

• όταν δεν σας μεταχειρίζονται με δίκαιο 

τρόπο.  
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Τα δικαιώματα για την ζωή 

σας 

 

Όλες οι γυναίκες και τα κορίτσια με 

αναπηρία έχουν το δικαίωμα να 

 

 

• κάνουν επιλογές 

 

 

 

 

• έχουν χρήματα 

 

 

 

 • επιλέξουν πώς θα ζήσουν 
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και 

 

 

• τι υγειονομικό προσωπικό βλέπετε. Για 

παράδειγμα, ένα νέο γιατρό’ 

 

 

 

και 

 

• να κάνετε επιλογές για 

- τα χάπια σας 

- τις ενέσεις σας 

- τις κρέμες σας. 
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Το δικαίωμα συμμετοχής 

Οι γυναίκες και τα κορίτσια με αναπηρία 

έχουν το δικαίωμα να κάνουν πράγματα 

που κάνουν όλες οι γυναίκες και τα 

κορίτσια. Όπως 

 

 

 

 

•  να πηγαίνουμε σχολείο 

 

 

 

•  να πηγαίνουμε στην εργασία μας 

 

 

•  να πληρωνόμαστε για την εργασία μας 

 

 

 

•  να ψηφίζουμε στις εκλογές.  
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Το δικαίωμα για υπηρεσίες 

και μορφές υποστήριξης 

Οι γυναίκες και τα κορίτσια με αναπηρία 

έχουν δικαίωμα σε 

• υπηρεσίες 

• μορφές υποστήριξης.  

 

Αυτές μπορεί να είναι για την υγεία σας. 

Όπως 

• μία επίσκεψη στον γιατρό σας 

• να κάνετε ακτινογραφία 

• να κάνετε διαγνωστική εξέταση μαστού. 

 

Αυτές μπορεί επίσης να είναι για 

λειτουργούς υποστήριξης. Όπως 

• να σας βοηθήσουν να κάνετε ντους 

• να σας βοηθήσουν να σχεδιάσετε την 

διαχείριση των χρημάτων σας 

• να σας βοηθήσουν να βγείτε έξω. 

 

Αυτές μπορεί επίσης να είναι χρήματα από 

την κυβέρνηση. Όπως 

• μία σύνταξη 

• βοήθεια για να πληρώνετε το νοίκι σας. 
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Μπορεί επίσης να είναι πληροφορίες που 

μπορείτε να χρησιμοποιήσετε.  

Όπως πληροφορίες  

• που μπορείτε να ακούσετε 

• με μεγάλα γράμματα 

• στην νοηματική 

• σε Εύκολα Αγγλικά 

σε διαφορετική γλώσσα. 
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Δικαιώματα για το σεξ και το 

σώμα σας 

Οι γυναίκες και τα κορίτσια με αναπηρία 

έχουν το δικαίωμα  

 

 

 

• να έχουν σχέσεις 

• να αγαπηθούν 

 

 

 

• να έχουν παιδιά 

 

 

 

•  στον σεβασμό.  
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Μπορείτε να μιλήσετε σε 

κάποιον για τα δικαιώματά 

σας. 

 

 

 

Australian Human Rights Commission 

[Αυστραλιανή Επιτροπή Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καλέστε το  02 9284 9600 

 

Ή 

 

Επισκεφτείτε την ιστοσελίδα 

www.humanrights.gov.au 

 

 

http://www.humanrights.gov.au/
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Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε την 

ΕθνικήΥπηρεσία Αναμετάδοσης με την 

Αυστραλιανή Επιτροπή Ανθρωπίνων 

Δικαιωμάτων 

Καλέστετο 1800 555 677 

Τηλέτυπο 133 677 

 

 

 

 

 

Χρειάζεστε διερμηνέα; 

Καλέστε το      131 450 
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Σας ευχαριστούμε 

 

Ποιος έγραψε αυτό το βιβλίο; 

Οι Women with Disabilities Australia [οι Γυναίκες της 

Αυστραλίας με Αναπηρίες] έγραψαν αυτό το βιβλίο. 

Αυτό το βιβλίο παρέχει μόνο γενική εκπαίδευση και 

πληροφορίες.  

  

Πνευματικό Δικαίωμα 

© Copyright [Πνευματικό Δικαίωμα] 

Women with Disabilities Australia (WWDA) Inc.2020 [Γυναίκες 

με Αναπηρίες στην Αυστραλία] 

 

 

Όλα τα δικαιώματα πνευματικής ιδιοκτησίας, 

συμπεριλαμβανομένων του πνευματικού δικαιώματος και της 

πατέντας, σε αυτό το βιβλίο είναι ιδιοκτησία και αδειοδοτημένα 

από τις Women with Disabilities Australia Inc. [Γυναίκες με 

Αναπηρίες στην Αυστραλία] 

 

Ευχαριστούμε για τα χρήματα για την συγγραφή αυτού 

του βιβλίου.  

Το National Disability Insurance Scheme [Εθνικό Πρόγραμμα 

Ασφάλισης Ατόμων με Αναπηρία] έδωσε στις Women With 

Disabilities Australia [Γυναίκες με Αναπηρίες στην Αυστραλία] 

χρήματα για να συμβάλει στην δημιουργία αυτής της 

ιστοσελίδας. 

Οι εικόνες που χρησιμοποιήθηκαν σε αυτό το βιβλίο 

Easy on the I Images © 2019 Leeds and York Partnership 

NHS Foundation Trust. Χρήσιμοποιήθηκαν με έγκριση. 

www.easyonthei.nhs.uk  

The Picture Communication Symbols © 2019 by Mayer 

Johnson LLC a Tobli Dynavox company. Χρήσιμοποιήθηκαν 

με έγκριση. www.toblidynavox.com 

Λογότυπα. Χρήσιμοποιήθηκαν με έγκριση. 
 

 

http://www.easyonthei.nhs.uk/
http://www.toblidynavox.com/

