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Women with  

Disabilities Australia  

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

 

 

 

ਵਕਤਾਬ 3  

ਅਗਿਾਈ ਕਰਨੀ ਤ ੇਵ ਿੱ ਸਾ 

ਲੈਣਾ 
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ਅਸੀਂ Women with Disabilities Australia 

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ)  ਾਂ।  

ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਗਿੱਲ ਕਰਦੇ  ਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ WWDA 

ਵਲਖਾਂਗੇ। 

 

 

 

ਵਕਤਾਬ 3 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਅਗਿਾਈ ਕਰਨੀ ਤ ੇਵ ਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਤੁ ਾਡੇ  ਿੱਕਾਂ 

ਦੇ ਬਾਰੇ  ੈ।  

 

 

 

 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ 

ਲਈ  ੈ।  

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਕੀ  ੈ ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਨਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਿਾਲੀ  

ਵਕਤਾਬ ਵਿਿੱਚੋਂ ਪੜਹੋ।  
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ਵ ਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ  

ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵ ਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ  ੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ  

 

 

 

• ਤੁਸੀਂ ਸਕਲੂ ਜਾ ਸਕਦੇ  ੋ 

 

 

 
• ਤੁਸੀਂ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕਦੇ  ੋ 

 

 

 

 

• ਤੁਸੀਂ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿਿੱਚ ਜਾ ਸਕਦੇ  ੋ। 

 

 

ਅਤ ੇ
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• ਤੁਸੀਂ ਚਣੋਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੋਟ੍ ਪਾ ਸਕਦੇ  ੋ। 

 

 

 

 

 

ਵ ਿੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਤੁ ਾਡਾ  ਿੱ ਕ  ੈ। 
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ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ  ਵ ਿੱ ਸਾ ਲੈਣ 

ਵਿਿੱਚ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਲੈਣ ਦਾ  ਿੱਕ  ੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

 

• ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ। ਇ  ਇਸ ਤਰਹਾਂ  ੋ 

ਸਕਦੀ  ੈ 

- ਸੌਖੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ  

- ਿਿੱਡੇ ਅਿੱਖਰਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਲਖਾਈ 

- ਸੰਕੇਤ। 

  

  

 

• ਮਦਦ ਿਾਸਤੇ ਇਕ ਸਵ ਯੋਗੀ ਕਾਮਾ। 
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ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦਆੁਰਾ ਚਲਾਏ ਜਾ ਰ ੇ ਸਮੂ ਾਂ 

ਨੰੂ ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਸਵ ਯਗੋ ਜ਼ਰਰੂ ਦਿੇੇ  

 

 

 

ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

• Women with Disabilities Australia 

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ) 

 

 

 

• Women with Disabilities Victoria  

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਵਿਕਟ੍ੋਰੀਆ) 

 

 

 

• Women with Disabilities ACT  

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਏ ਸੀ ਟ੍ੀ) 

 

 

• Women with Disabilities WA  

(ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਡਬਲਯੂ ਏ)। 
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ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਇ  ਿੀ ਜ਼ਰਰੂ ਕਰ ੇ

 

 

 

• ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਦੇਿੇ ਵਕ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵ ਿੱ ਸਾ ਵਕਿੇਂ ਲੈਣਾ  ੈ 

 

 

 

 

 

 

• ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ  ਵ ਿੱ ਸਾ ਲੈਣ 

ਅਤੇ ਆਗੂ ਬਣਨ ਿਾਸਤੇ ਪੈਸੇ ਦੇਿੇ 

 

 

 

 

• ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ 

ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਸ਼ਟ੍ਰ ਨੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਿੇ।  
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ਇਿੱਥੇ ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਵਨਯਮ  ਨ ਜੋ ਇ  ਕਵ ੰਦੇ  ਨ ਵਕ 

ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ  ਵ ਿੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦਾ 

 ਿੱਕ  ੈ। ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

 

 
• ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ  ਿੱਕਾਂ ਬਾਰੇ ਯੂ ਐਨ ਸਮਝੌਤਾ  

 
 

 

• ਆਰਵਥਕ, ਸਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਸਵਿਆਚਾਰਕ  ਿੱਕਾਂ ਬਾਰੇ 

ਅੰਤਰ-ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਨੇਮ 

 

 

 

• ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ ਨੇ ਇ ਨਾਂ ਵਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਕਾਗਜ਼ਾਂ 

ਉਪਰ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ  ਨ। ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ ਦੀ ਸਰਕਾਰ 

ਇ ਨਾਂ ਵਨਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੇ।  
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 ਤ ੁਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ 

 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਕਸ ਨੇ ਵਲਖੀ  ?ੈ 

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

ਨੇ ਇ  ਵਕਤਾਬ 2019 ਵਿਿੱਚ ਵਲਖੀ ਸੀ। 

 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਸਰਫ਼ ਆਮ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਅਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  ੈ।  

 

 ਿੱ ਕ ਰਾਂਖਿੇਂ  ਨ 

© ਕਾਪੀਰਾਈਟ੍  

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

(WWDA) ਇਨਕਾਰਪੋਰੇਵਟ੍ਡ 2019 

 

 

ਕਾਪੀਰਾਈਟ੍ ਅਤ ੇਪੇਟ੍ੈਂਟ੍ਾਂ ਦ ੇਸਮਤੇ ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਿਿੱਚਲੇ ਸਾਰੇ ਬਵੌਧਕ  ਿੱਕ, Women 

With Disabilities Australia Inc. (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆਂ ਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰੇਲੀਆ 

ਇਨਕਾਰਪੋਰੇਟ੍ਡ) ਦੀ ਮਾਲਕੀ ਅਤ ੇਲਾਈਸੈਂਸ ਦ ੇਅਧੀਨ  ਨ। 

 

ਇ  ਵਕਤਾਬ ਵਲਖਣ ਲਈ ਪਵੈਸਆ ਂਿਾਸਤ ੇਤ ੁਾਡਾ ਧੰਨਿਾਦ।  

National Disability Insurance Scheme (ਰਾਸ਼ਟ੍ਰੀ ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਬੀਮਾ ਸਕੀਮ) ਨੇ 

Women With Disabilities Australia (ਵਿਕਲਾਂਗਤਾ ਿਾਲੀਆ ਂਔਰਤਾਂ, ਆਸਟ੍ਰਲੇੀਆ) 

ਨੂੰ  ਇ  ਿੈਬਸਾਈਟ੍ ਬਨਾਉਣ ਵਿਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਪੈਸ ੇਵਦਿੱਤ ੇ ਨ। 

 

ਇਸ ਵਕਤਾਬ ਵਿਿੱਚ ਿਰਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਤਸਿੀਰਾਂ  
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www.easyonthei.nhs.uk 
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