
Hindi | ह िंदी 

 

Women with  

Disabilities Australia  

(विकल ाँग मविल एाँ  

ऑस्ट्रेवलय ) 

 

 

 

पुस्तक 5 

अपने अविक र ों से  

अिगत रिें  
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 म Women with Disabilities Australia  

(हिकल ाँग मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय )  ैं। जब  म अपने ब रे 

में ब त करें गे, तो  म WWDA हलखेंगे। 

 

 

 

पुस्तक 5 

य  पुस्तक आपके अविक र ों के ब रे में  ै। 

 

 

 

 

 मने य  पुस्तक विकल ाँग मह ल ओिं और लड़हकयोिं 

के हलए बन ई  ै। 

 

New Words (नए शब्द)  

शीर्षक की  म री पुस्तक में हिकल ाँगत  के ब रे में और 

अहिक ज नक री प्र प्त करें। 
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अविक र क्य  ि ते िैं? 

सभी के प स अहिक र  ोते  ैं।  

 

 

 

अहिक र ऐसी ब तें  ोती  ैं, जो आप  

• बन सकती िैं। जैसे आप एक नसष बनन  च  ती 

 ैं 

• कर सकती िैं। जैसे आप छुट्टी मन ने ज न   

च  ती  ैं 

• ले सकती िैं। जैसे आप बचे्च च  ती  ैं। 

 

 

हिकल ाँग मह ल ओिं और लड़हकयोिं के प स अन्य 

सभी लोगोिं के सम न अविक र  ोते  ैं। 

 

 

 

आपके अहिक रोिं को कोई छीन न ी िं सकत   ै। 



 4 

 

 

मूल अविक र 

आपके प स अपने जीिन की बुहनय दी चीजोिं क  

अहिक र  ै। जैसे 

 

 

• भोजन और प नी 

 

 

 

 

• र ने के हलए एक सुरहित स्थ न 

 

 

 

 • प नने के हलए समुहचत कपडे़। 
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सुरक्ष  क  अविक र 

 

 

सभी हिकल ाँग मह ल ओिं और लड़हकयोिं के प स 

ह िंस  से सुरहित र ने क  अहिक र  ै। 

 

 

 

Your right to be safe from violence  

(विोंस  से सुरवक्षत रिने क  आपक  अविक र)  

शीर्षक की  म री पुस्तक में इसके ब रे में पढें। 

 

 

 

आपके प स हनष्पि तरीके से अपने स थ व्यि  र 

हकए ज ने क  अहिक र  ै। 
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जब आपके स थ हनष्पि तरीके से व्यि  र निी ों 

हकय  ज त   ै, तो इसे भेदभ ि क ते  ैं।  म री 

पुस्तक New Words (नए शब्द) के पृष्ठ 6 में 

इसके ब रे में और अहिक पढें। 

 

 

  

 

आपके प स  

• ह िंस  के ब रे में 

तथ  

• अपने स थ हनष्पि व्यि  र न हकए ज ने पर 

अपनी आि ज़ उठ ने क  अहिक र  ै 
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आपके जीिन के ब रे में 

अविक र 

 

सभी विकल ाँग मविल ओों और लड़वकय ों के 

प स 

 

• हिकल्प चुनने  

 

 

 

 

• पैस   ोने 

 

 

 

 

 

• जीिनशैली क  चयन करने  

 

 



 8 

 

 

 

और 

 

• अपनी पिंसद के स्व स्थ्य व्य िस हयकोिं से हमलने 

 

क  अहिक र  ै। जैसे नय  डॉक्टर 

 

 

और 

 

• अपनी 

- दि ई की गोहलयोिं 

- सुइयोिं 

- मल मोिं 

 

क  चयन करने क  अहिक र  ै। 
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भ ग लेने क  अविक र  

हिकल ाँग मह ल ओिं और लड़हकयोिं के प स िे सभी 

क म करने क  अहिक र  ै, जो अन्य सभी 

मविल एाँ  और लड़वकय ाँ करती िैं।  

जैसे 

 

 

•  सू्कल में पढ ई करन  

 

 

 

•  क म पर ज न  

 

 

•   म रे क म के हलए िेतन प्र प्त करन  

 

 

 •  चुन िोिं में मतद न करन ।  
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सेि एाँ  और समथथन प्र प्त करने 

क  अविक र 

हिकल ाँग मह ल ओिं और लड़हकयोिं के प स   

•  सेि एाँ  

•  समथथन  

प्र प्त करने क  अहिक र  ै। 

 
य  आपके स्व स्थ्य से सिंबिंहित  ो सकत   ै। जैसे 

• अपने डॉक्टर से हमलन  

• एक्स-रे करि न   

• स्तन-परीिण करि न । 

 

य  समथषन कहमषयोिं से भी सिंबिंहित  ो सकत   ै। जैसे 

•  आपको श िर लेने में स  यत  देन  

• आपको अपने पैसे के उपयोग की योजन  बन ने 

में स  यत  देन   

• आपको घर से ब  र ज ने में स  यत  देन । 

 

य  सरक र से प्र प्त  ोने ि ले पैसे के सिंबिंि में भी  ो 

सकत   ै। जैसे 

• पेंशन 

• आपको अपने हकर ए क  भुगत न करने में 

स  यत  देन । 
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य  आपके द्व र  उपयोग की ज ने ि ली ज नक र भी 

 ो सकती  ै। उद  रण के हलए, ऐसी ज नक री जो 

• आप सुन सकती  ैं 

• बडे़ अिरोिं में  ै 

• सिंकेतोिं में  ै  

• आस न अिंगे्रज़ी में  ै 

• अन्य भ र्  में  ै। 
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सेक्स और अपने शरीर के ब रे में 

अविक र 

हिकल ाँग मह ल ओिं और लड़हकयोिं के प स  

 

 

• सिंबिंि स्थ हपत करने  

• पे्रम करने 

 

 

 

• बच्चोिं को जन्म देने  

 

 

 

 

• सम्म न प्र प्त करने 

 

 
क  अहिक र  ै।  
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आप वकसी के स थ अपने अविक र ों 

के ब रे में ब त कर सकती िैं। 

 

 

Australian Human Rights Commission 

(ऑस्ट्रेवलय ई म नि विक र आय ग 

 

02 9284 9600 पर कॉल करें  

 

य  

 

 

िेबस इट 

www.humanrights.gov.au  

पर ज एाँ । 
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आप Australian Human Rights Commission 

(ऑस्ट्र ेहलय ई म नि हिक र आयोग) से सोंपकथ  करने के 

हलए  

National Relay service (र ष्ट्र ीय ररले सेि )  

क  उपयोग कर सकती  ैं  

1800 555 677 पर कॉल करें  

133 677          टीटीि ई  

 

 

क्य  आपको दुभ विए की आिश्यकत   ै 

131 450            पर कॉल करें  

02 9284 9600    के वलए वनिेदन करें  
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िन्यि द 

इस पुस्तक क  लेखन वकसने वकय  िै? 

इस पुस्तक क  लेखन Women With Disabilities Australia (हिकल ाँग मह ल एाँ  

ऑस्ट्र ेहलय ) ने 2019-2020 में हकय । 

य  पुस्तक केिल स म न्य हशिण और ज नक री के हलए  ै। 

 

कॉपीर इट 

© कॉपीर इट  

Women With Disabilities Australia (WWDA) Inc. 2020 

(हिकल ाँग मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय  [WWDA] इिंक. 2019) 

 

 

इस पुस्तक में कॉपीर इट और पेटेंट सह त सभी बौद्धिक सिंपद  अहिक रोिं क  

स्व हमत्व और ल इसेंस Women With Disabilities Australia Inc. (हिकल ाँग 

मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय  इिंक.) के प स  ै। 

 

इस पुस्तक के लेखन िेतु वित्त-प िण के वलए िन्यि द। 

National Disability Insurance Scheme (र ष्ट्र ीय हिकल ाँगत  बीम  योजन ) ने 

Women With Disabilities Australia (हिकल ाँग मह ल एाँ  ऑस्ट्र ेहलय ) को इस 

िेबस इट के हनम षण में स  यत  देने के हलए कुछ िनर हश उपलब्ध कर ई  ै। 

 

इस पुस्तक में प्रयुक्त वित्र 

Easy on the I Images © 2020 Leeds and York Partnership NHS 

Foundation Trust। अनुमहत के स थ प्रयोग हकए गए। 

www.easyonthei.nhs.uk 

 

The Picture Communication Symbols © 2019 मेयर जॉनसन एलएलसी द्व र   

एक Tobii Dynavox किं पनी। अनुमहत के स थ उपयोग हकए गए। 

www.tobiidynavox.com 

लोगो। अनुमहत के स थ उपयोग हकए गए। 

 

http://www.easyonthei.nhs.uk/

