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Trucs et astuces pour réussir @PARCOURS
votre collecte de fonds

Rejoignez vos donateurs potentiels
Sollicitez une personne dont vous avez déja soutenu la cause.

Demandez a 5 collégues de travail de contribuer par un montant
de leur choix.

Demandez a 5 personnes que vous connaissez par ’entremise d’une équipe
sportive, ’école de votre enfant ou d’un autre groupe dont vous faites partie
de faire un don.

Invitez vos voisins a vous soutenir.

Demandez a 2 commerces ou professionnels ol vous étes un client régulier
de vous soutenir (votre coiffeur, le café du coin, votre épicier,
votre dentiste).

Organiser une activité de groupe simple et peu coliteuse qui vous permettra
de réunir des donateurs éventuels (5 a 7, marche, visite d’un lieu, etc.).

Créez votre page de dons en ligne

Faites un premier don conséquent

sur votre page de collecte de fonds. e L T A

Expédiez le lien par courriel ou publiez-le 5 de cg"e‘;}e_geg"gs—e_"'gﬁ? _
souvent sur Facebook ou Twitter. emandez * aide ge Sofia Bernier

418-973-7003 ou
Demandez a 2 membres de votre famille dgparkinson@videotron.ca
d’égaler votre don.

Rappelez que I'argent réecolté
restera ici en région

Tous les dons seront remis a Parkinson Saguenay-Lac-Sain-Jean pour des
activités et services tels que:

e Soutien aux personnes atteintes et aux proches aidants;

e Activités de maintien de la forme physique;

e Information sur la maladie, sur les ressources disponibles.

Une partie sera versée a des fonds de recherche reconnus sur la maladie.

Remerciez vos donateurs
Dés qu’un don vous est transmis, prenez soin de remercier le donateur.

Bonne collecte!



